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dito r nc

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Immer wieder mit
Vergnügen unterwegs
Camping

fasziniert Alt und Jung gleichermassen. Allerdings steigen mit den

Lebensjahren oft auch die Ansprüche, weshalb viele ältere Menschen mobile

Kleinhaushalte bevorzugen. Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak hat drei

Paare besucht und sie gefragt, weshalb sie von diesem modernen Nomadentum

begeistert sind. Und Oliver Grützner, Leiter Tourismus & Freizeit beim TCS Schweiz,

erklärt, worauf bei der Wahl des Campingplatzes zu achten ist.

Markus Ryffel gewann 1984 an den Olympischen Spielen in Los Angeles die

Silbermedaille über 5000 Meter. Danach machte er seine Passion zum Beruf, und heute hat

er fast 200 000 Kilometer in den Beinen. Im Interview mit Annegret Honegger erzählt

der 60-Jährige, weshalb der Sport für ihn die beste Lebensschule war und wie er es

schaffte, in der Weltelite mitzumischen. Er berichtet überdies, wie er sich nach

seinem Rücktritt vom Spitzensport als Unternehmer etablieren konnte und was das

Älterwerden für ihn bedeutet.

Angst und Vorurteile verhindern die gesellschaftliche Auseinandersetzung mit
Demenzerkrankungen. Auf den Seiten 16 und 17 lesen Sie, wie Pro Senectute und die

Alzheimervereinigung Schweiz die Bevölkerung unseres Landes mit einer gemeinsamen

Kampagne für diese Krankheit sensibilisieren und darüber informieren wollen.

Motten gelten als ungebetene Hausgäste, deren Raupen Kleidern und Lebensmitteln

zusetzen. Wir zeigen Ihnen, dass die Vielfalt dieser teils sehr bunten Falter viel grösser

ist, als man gemeinhin meint. Auf den Ernährungsseiten stehen die Erbsen im

Mittelpunkt, im Gesundheitsteil geht es um die Frage, wie man alte Pillen und Salben

richtig entsorgt, und Sie begegnen Erika Widmer, die auch mit 66 Jahren für «Médecins

Sans Frontières» im Einsatz ist. In der Fotoreportage tauchen Sie in die Atmosphäre

historischer Rennwagen und Motorräder ein, die auf der Offenen Rennbahn in Zürich-

Oerlikon ihre Runden drehen, und schliesslich wandern Sie von Montreux zum
Schloss Chillon und durch die Naturlandschaft des Rhonedeltas.

Abgerundet wird das vielfältige Angebot dieser Ausgabe mit einem sechzehnseitigen

Rätselheft, das dieser Zeitlupe beigelegt ist.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, ich wünsche Ihnen eine anregende
Lektüre, viel Spass beim Rätseln und beschwingte Sommertage.
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