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Generationen im Klassenzimmer

Eine Begegnung zwischen
Jung und Alt ermdglichen
# ist das Ziel von «Genera-
tionen im Klassenzimmer».
Im Kanton Aargau engagie-
ren sich mehrere Hundert Senior/innen,
iiber siebzig teilnehmende Schulen sind
damit sehr zufrieden. Die Senior/innen
besuchen regelmdssig einen halben Tag
pro Woche eine Schul- oder Kindergarten-
klasse. Fiir alle Beteiligten steht die Be-
reicherung auf der Beziehungsebene im
Vordergrund. Der freiwillige Einsatz ist
etwas fiir Menschen mit verschiedenen
Lebenserfahrungen: Wem Mathematik
oder Sprache weniger zusagen, dem liegt
vielleicht Werken oder Handarbeit. Wich-
tig ist das gegenseitige Vertrauen zwi-
schen Lehrperson, Senior/in und Kindern.
Eine Seniorin driickt es so aus: «Als Klas-
sengrossmutter werde ich manchmal zur
Vertrauensperson, die zuhdren, loben,
trosten oder zwischen streitenden Kin-
dern vermitteln kann.» Generationen im
Klassenzimmer ist ein bereicherndes Frei-
willigenengagement und tragt zu genera-
tionenverbindenden Kontakten und zum
Abbau von Vorurteilen bei. Interessierte
melden sich bei Pro Senectute Aargau,
Telefon 0628375070, Mail info@ag.pro-
senectute.ch, www.ag.pro-senectute.ch

Mit allen Sinnen
5 Frau Dr. B. Schwenk halt
am 28. Mai einen Vortrag
im Betreuungszentrum zu
R «Einfach etwas vergesslich
oder Alzheimer2». In Heris-
au findet am 10. Juni unser Workshop «Ri-
cardo - online einkaufen und einfach ver-
kaufen» statt. Weitere Aktivitdten fiir die
Gesundheit: «Gemeinsam die Woche be-
ginnen» - jeden Montagmorgen starten
wir in Heiden mit einem Spaziergang, Be-
wegung und Gleichgewichtsiibungen;
«Mit allen Sinnen» nehmen wir uns am
4.Juni Zeit fiir unsere Sinne, und am
2.Juni findet fiir alle, die gerne kochen
und essen, «Kochen fiir sich und Gaste»
statt. Das Tanzcafé macht Pause bis nach
den Sommerferien. Radfahren ist eine der
besten Trainingserganzungen zum Wal-
ken und Wandern: Fritz Wiederkehr bietet
am 10. Juni eine Nachmittagstour und am

V,
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24. Juni eine Tagestour an. Programm und
Anmeldung: Pro Senectute Appenzell
Ausserrhoden, Telefon 0713535030 (vor-
mittags), www.ar.pro-senectute.ch

Bleiben Sie aktiv!
Im Erzdhlcafé steht das Er-
innern durch Erzdhlen im
Mittelpunkt: Erfahrungen
aus dem eigenen Leben
werden wachgerufen und
ausgetauscht - am 22. Mai im Gesellen-
haus in Appenzell. Am Freitag, 19. Juni,
ladt das Kinoteam zum Filmnachmittag
ins Mesmerhaus ein - die Filmwahl fin-
den Sie in der Tagespresse. Machen Sie
mit beim beliebten Jass mit Spass am
Nachmittag des 26. Juni im Gasthaus Leh-
men in Weissbad! Aktiv bleiben ist der
Schliissel fiir lang anhaltende Mobilitdt: In
allen Bezirken werden wdochentlich Turn-
und Gymnastikstunden in der Halle an-
geboten, die sich auch fiir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen eignen.
Informationen zu allen Aktivititen finden
Sie unter www.ai.pro-senectute.ch und in
der Tagespresse. Fragen: Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 071 7881021.

Wir iibernehmen Gartenarbeiten

Wenn Sie etwas Grosseres
in Threm Garten in Angriff
nehmen mochten, sind wir
der richtige Ansprechpart-
ner. Unsere diplomierten
Landschaftsgartner  kiim-
mern sich fachkundig um
die Begriinung Ihres Gar-

i tens oder Wohnbereichs.
Vereinbaren Sie ein unver-

bindliches Beratungsgesprach! Kleinere
Arbeiten iibernimmt unser Hilfsgartner
zu einem giinstigeren Tarif. Rufen Sie uns
an, wir sind gerne fiir Sie da: Pro Senec-
tute beider Basel, Telefon 0612064477.

Bern feiert sein Burgerspital

Region Bern: Das Spittelfest
2015 steigt vom 8. bis zum
14. Juni im Burgerspital!
Feiern Sie mit der Burger-
gemeinde Bern den Be-
ginn des Sommers, und entdecken Sie
Berns neue Stadtoase! Freuen Sie sich

auf einen Mdrit und Darbietungen von
lokalen Kiinstlern. Eine historische Fiih-
rung mit Schauspielern ermdglicht eine
Reise in vergangene Zeiten des Burger-
spitals. Mit dem ersten Gottesdienst in
der Spittelkapelle klingt das Fest am
Sonntag besinnlich aus.

Region Biel/Bienne-Seeland: Im neuen Halb-
jahresprogramm, das Ende Juni erscheint,
finden Sie viele neue Angebote wie Stand
Up Paddling, E-Bike-Fahrsicherheitskurs,
Bewegtes Gehirntraining in der Natur, Fit-
ness im Sanacenter usw. Ein Notar und
ein Raiffeisenberater geben Informatio-
nen {iber das Testament. Unser monat-
licher Tanznachmittag findet ab Septem-
ber neu in Lyss statt. Gerne bieten wir
Ihnen wieder ein abwechslungsreiches
Programm.

Region Berner Oberland: Stand Up Padd-
ling ist ein rundum gutes Training. Beim
Paddeln werden Schultern und Arme ge-
starkt. Es entsteht eine Spannung vom
Fussgelenk bis zur Nackenmuskulatur.
Das stdndige Ausbalancieren trainiert
Beine und Rumpfmuskulatur und hilft
auch bei Riickenproblemen. Schnupper-
tage: 2., 5., 9. oder 12. Juni jeweils 9 bis
12 Uhr, gratis ohne Anmeldung. Ein-
steigerkurs: 8. bis 22. Juli, 9 bis 12 Uhr,
CHF 90.-. Gwattzentrum Thun, Leitung
makia, swiss-sup. Haben Sie Fragen? Ru-
fen Sie Telefon 0332267070 an!

Region Emmental-Oberaargau: Informations-
tag zu Angeboten fiir Senior/innen in
Burgdorf am 13.Juni: Verschiedene im
Altersbereich engagierte Institutionen 6ff-
nen ihre Tiiren und prasentieren ihre An-
gebote. Ein Extrabus fihrt den ganzen
Tag von Organisation zu Organisation.
Detailprogramm bei Telefon 03442016 50.
Billettautomatenkurse gibts am 27. Mai
in Herzogenbuchsee, 2. Juni in Burgdorf,
16. Juni in Langenthal, 23. Juni in Lang-
nau. Anmeldung: Telefon 062 9168095.

Wander- und Velotouren...
...durch die schonsten Re-
gionen unseres Kantons.
Geniessen Sie die sport-
lichen Aktivititen an der
frischen Luft und in guter
Gesellschaft. Gymnastikkurse im ganzen
Kanton, Einstieg jederzeit: Das regel-
madssige Training stdrkt Fitness, Beweg-



lichkeit, Ausdauer und Koordination.
Oder besuchen Sie einen individuellen
Kurs der Kinaesthetic, um Alltagssitua-
tionen mit neuer Leichtigkeit zu bewalti-
gen. Fiir alle Musikliebhaber/innen or-
ganisieren wir am 17. Juni einen Besuch
des Freiburger Kammerorchesters, Ein-
trittskarten sind an unserem Empfang
erhiltlich. Lernen Sie die Stadt Freiburg
auf eine aktive Art in Turnschuhen ken-
nen: Eine Wanderung, ergdnzt durch
Krdftigungs-, Dehnungs- und Koordinati-
onsiibungen - machen Sie mit! Wir bie-
ten auch Sprach- und Informatikkurse
(iPad, iPhone, erste Schritte mit PC, In-
ternet und E-Mail). Pro Senectute Kan-
ton Freiburg, Telefon 0263471240, Mail
info@fr.pro-senectute.ch

Vernetzungsprojekt senioAgendaGL
Um die vielfdltigen Anldsse
und Aktivititen fiir Men-
schen 60+ von verschie-
densten Organisationen im
Kanton miteinander zu
vernetzen und den Uberblick zu erleich-
tern, lanciert Pro Senectute Glarus das
Projekt senioAgendaGL. Unter dem Link
senioAgendaGL auf unserer Homepage
www.gl.pro-senectute.ch haben in der Al-
tersarbeit tdtige Organisationen die Mog-
lichkeit, Anldsse und Aktivitdten fiir dl-
tere Menschen zu platzieren. So finden
Interessierte alle Informationen einfacher
und aus einer Hand! Bei Fragen: Pro
Senectute Glarus, Telefon 0556456020,
Mail info@gl.pro-senectute.ch

Welche Pilze und Krauter

sind essbar, was ist un-
‘ﬁJEE de ich sie? Friiher wussten
nur «Krdauterhexen», wie sich Pilze,
Sinne fiir Pilze in einem Kurs in Chur
und fiir Krauter auf einer Exkursion in
tionalphonothek im Réatischen Museum
in Chur, wo Thr Ohr auf eine Zeitreise

Augen auf, Ohren auf!

geniessbar oder gar giftig?

Wie sammle und verwen-
Krdauter und Wildpflanzen nutzen las-
sen. Heute scharfen Sie Thre Augen und
Davos. Besuchen Sie mit uns die Ausstel-
lung «tii ta too» der Schweizerischen Na-
durch das Kklingende Kulturgut der
Schweiz geht. Erkennen Sie die Stimme

von Clown Dimitri oder von Zarli Cari-
giet? Wie klang die Musik zur Calven-
feier 18992 Die in der Nationalphonothek
archivierten Stimmen, Gerdusche und
Melodien sind einzigartige Quellen unse-
rer Geschichte. Sie wecken Erinnerungen
und sind Teil unserer Identitdt. Anmel-
dung bei: Pro Senectute Graubiinden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur, Telefon
0844 850844, Mail kurse@gr.pro-senec-
tute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Ferienangebot in Interlaken
Auch diesen Sommer bie-
ten wir vom Donnerstag,
30. Juli, bis zum Samstag,
8. August, in Interlaken im
speziell eingerichteten Ho-
tel Artos ein Ferienangebot fiir pflegende
Angehorige und ihre dementen Partner/
innen an. Kompetente Betreuerinnen
sorgen dafiir, dass die Ferien fiir alle Be-
teiligten zu einem Erlebnis werden. Pfle-
gende Angehdrige bendtigen hin und
wieder Entlastung bei ihrer schwierigen
Aufgabe. Das Angebot richtet sich an
pflegende Angehorige, die mit ihrem/
ihrer demenzkranken Partner/in eine
Woche etwas erleben mdchten, ohne die
Pflege alleine {ibernehmen zu miissen.
Ebenfalls angesprochen sind Einzelper-
sonen, die den/die Partner/in zu Hause
pflegen, und Personen, die sich erholen
mochten und den Austausch mit Gleich-
betroffenen suchen. Die fachliche und
pflegerische Leitung liegt bei der Pflege-
expertin Dorothée Kipfer und ihrem
Team. Noch sind Plétze frei: Pro Senec-
tute Kanton Luzern, Fachstelle Gemein-
wesenarbeit, Bundesplatz 14, Box 3640,
6002 Luzern, Telefon 04122611 81, Mail
info@lu.pro-senectute.ch oder Internet
www.lu.pro-senectute.ch

Jassferien hoch iiber dem Thunersee

Jassferien vom 14. bis zum
17. September in Aeschi
bei Spiez: Eingeladen sind
jassfreudige Senior/innen,
aber auch solche, die nicht
jassen mochten. Begleitete Ferien in Brig
vom 6. bis 13. September: fiir Damen und
Herren ab sechzig Jahren - Alleinstehende
und Paare -, die noch selbststdndig sind,
aber nicht mehr alleine Ferien machen

konnen oder wollen. Die Woche wird von
zwei erfahrenen und gut ausgebildeten
Begleiterinnen geleitet. Mittagstisch: An
verschiedenen Samstagen essen wir um
12 Uhr im Speisesaal der Heilpadagogi-
schen Schule Nidwalden in Stans gemein-
sam zu Mittag. Fiir CHF 16.- erhalten Sie
ein 4-Gang-Menii inklusive Getrdnke.
Beim Plaudern oder Jassen Kklingt der
Nachmittag gemiitlich aus. Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch oder Internet www.nw.pro-
senectute.ch

Ferien mit Gleichgesinnten

Verbringen Sie die Woche
vom 30. August bis 5. Sep-
tember mit Ferien in Lenk
im Simmental: Wir bieten
die begleitete Ferienwoche
an und zeitgleich die von erfahrenen Lei-
tern gefiihrten Wanderferien. Verlangen
Sie unsere detaillierte Ausschreibung,
Anmeldeschluss fiir beide Ferienwochen
ist der 19. Juni. «Passen Sie auf Ihr Geld
auf»: Dieser Vortrag mit Fachpersonen
aus dem Bank- und Justizbereich zeigt
Thnen, wie Sie sich gegen Betrug schiit-
zen konnen - 11. Juni, 19.30 Uhr, bitte
frithzeitig per Telefon anmelden. Kennen
Sie die Grundfunktionen Ihres Tablets?
Am Mittwoch, 17.Juni, ist ein Fort-
setzungskurs Android Tablet geplant, be-
handelt werden die Themen E-Mail, Mu-
sik und Fotos - Anmeldeschluss 8. Juni.
Infos: Pro Senectute Obwalden, Telefon
0416605700, Mail info@ow.pro-senec-
tute.ch, www.ow.pro-senectute.ch

Ein Hauch Siidfrankreich

Pétanque kdnnen alle spie-
len, egal, ob jung oder alt.
Man braucht bloss Kugeln,
ein Zielkiigelchen sowie
einen Kiesplatz, und schon
kann es losgehen: Komplizierte Regeln
gibt es keine, wer ndher dran ist, be-
kommt Punkte. Pétanque ist schnell er-
lernbar, und man kann es iiberall spielen.
Es ist kein Hochleistungssport, darum
miissen wir uns um Ozonwerte kaum Ge-
danken machen. Geniessen Sie die Gesel-

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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ligkeit in frohlicher Runde, jeden Don-
nerstag ab 14.30 Uhr vor dem Miiller-
Denkmal, Fasenstaubpromenade, Schaff-
hausen. Pro Senectute Schaffhausen, Te-
lefon 052 634 01 30.

Gehirntrainingskurs - Brainwalking

+

Region Innerschwyz: Kom-
men Sie mit fiir ein aus-
sergewOhnliches Gehirn-
training in der Natur.
Unter Einbezug der Um-
gebung werden alle Sinne geweckt: Sie
16sen verschiedene Denkaufgaben, wah-
rend Sie sich im Feld bewegen, ziigig auf
einem Weg gehen oder auf einer Lich-
tung stehen. Es werden Wortfindungs-
und Konzentrationsiibungen zu Mate-
rialien aus der Umgebung gemacht.
Einzelheiten auf dem Weg werden einge-
pragt und spdter wieder abgerufen und
zugeordnet. Die abwechslungsreichen
und vergniiglichen Geddchtnisiibungen
konnen Sie auch in Threm Alltag ein-
setzen. Keine Vorkenntnisse notwendig,
Kursstart am 10. Juni in Brunnen. Infor-
mationen und Anmeldung unter Telefon
0418103227 oder Mail beratungsstelle@
sz.pro-senectute.ch

Fit durch den Friihling

Im Friihjahr wird das Be-
diirfnis spiirbar, sich in
der freien Natur zu bewe-
gen. Pro Senectute Solo-
thurn offeriert eine breite
Palette an Outdoor-Angeboten: Ob nun
Nordic Walking, gefiihrte Wanderungen,
Velo- oder E-Bike-Touren - Bewegung
draussen und in der Gruppe macht
Spass. Die Wanderrouten sind so ge-
wahlt, dass sie mit etwas Marschtiichtig-
keit gut bewdltigt werden konnen. Bei
Genusswanderungen wird auf den aus-
gewdhlten Berg gefahren und dort die
Aussicht und der Tag genossen, leichte
Wanderungen sind auch hier mdglich.
Die Velotouren fithren meist iiber flaches
Geldnde mit leichten Steigungen, die E-
Bike-Touren grosstenteils {iber verkehrs-
arme Strassen und Wege. Haben wir Thr
Interesse geweckt? Die Programme er-
halten Sie im Internet bei der Adresse
Www.so.pro-senectute.ch oder unter Te-
lefon 03262659 59.
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Die Anlaufstelle fiir Altersfragen

Mit Fragen im und ums Al-
ter sind Sie bei Pro Senec-
tute an der richtigen Adres-
se! Ob dltere Person oder
Angehorige: Wir infor-
mieren, beraten und vermitteln Dienst-
leistungen und Hilfsangebote. Auch wenn
Sie eine Einsatzmdglichkeit suchen, etwa
als Kursleiter, als Mitarbeiterin im Steuer-
erkldarungsdienst oder im Besuchsdienst
usw., sind Sie bei uns richtig. Information
und Beratung bieten wir kostenlos an. Sie
finden uns im Internet unter www.sg.pro-
senectute.ch - oder rufen Sie eine unserer
Regionalstellen an: Stadt St.Gallen Tele-
fon 0712276000, Rorschach-Unterrhein-
tal 0718440516, Rheintal-Werdenberg-
Sarganserland 0717578900, Ziirichsee-
Linth Telefon 0552859240, Wil-Toggen-
burg Telefon 0719138787, Gossau-St. Gal-
len Land Telefon 07138820 50.

Pfiffiker-, Greifen- und Ziirichsee

Der Pfiffikersee mit dem
romantischen Bauerndorf
Seegrdben und der Greifen-
see bieten Natur pur. Unse-
re Zweitages-Velotour star-
tet in Frauenfeld, fiihrt iiber Turbenthal
zum Ubernachten in Rapperswil. Per
Bahn durch den Ricken nach Wattwil,
dann die Thur entlang bis Frauenfeld:
Mittwoch, 10., und Donnerstag, 11. Juni,
Anmeldung www.tg.pro-senectute.ch, Te-
lefon 071 62610 83. Literaturcafé in Amris-
wil: Mochten Sie sich lesend und disku-
tierend mit bekannten und andersartigen
Lebensformen auseinandersetzen? An
unseren Treffen wahlen wir ein Buch, das
bis zum ndchsten Termin alle lesen. Kom-
men Sie vorbei, und geniessen Sie Kaffee
und Literatur: Die ndchsten Treffen fin-
den am Donnerstag, 28. Mai und 25. Juni,
bei Pro Senectute Thurgau an der Egel-
moosstrasse 6 in Amriswil statt.

Fit fiir die Ferien

Das neue Ferienprogramm
fiir Senior/innen von Pro
Senectute Ticino e Moesa-
no ist ab sofort unter
WWww.prosenectute.org zu
finden oder zu bestellen unter Telefon
09191217 17. Kompetente Freiwillige un-

serer Stiftung begleiten Sie auf Reisen:
Verbringen Sie die ndchsten Ferien mit
uns in Alassio (25. Mai bis 4. Juni), Ga-
bicce Mare (7. bis 20. Juni) oder Lido di
Jesolo (24. Juni bis 4. Juli). Den heissen
Sommer konnen Sie mit uns in den
Bergen verbringen oder im Herbst die
schonsten Thermal- oder Badeorte er-
leben. Fiir Fitness und Gesundheit sorgt
unser Kursprogramm unter wWww.pro-
senectute.org (Angebote/Sport und Be-
wegung). Fiir Fragen und Anmeldungen:
Frau Fux, Centro Regionale Pro Senec-
tute Muralto, Telefon 0917596020. Das
Centro Lamone bietet verschiedene Akti-
vitdten wie Tanztee-Nachmittage, taglich
gemeinsames Mittagessen u.v.m., Infos
unter Telefon 091 950 85 42 oder Mail
cdsa.lamone@prosenectute.org

Die Velogruppe startet in die Saison
Velofahren regt den Kreis-
lauf an, stirkt das Herz
und aktiviert den Stoff-
wechsel, kraftigt die Mus-
keln und schont die Gelen-

ke. Machen Sie mit!!! Unser erfahrenes

Leiterteam bietet wieder ein attraktives

und vielfdltiges Tourenprogramm an. Die

gefiihrten Velotouren finden jede zweite

Woche am Mittwoch statt. Es wird in ver-

schiedenen Stdrkeklassen gefahren. Wer

lieber Elektro-Unterstiitzung hat, nimmt
an unserer Elektrobike-Gruppe teil. Die

Touren fiihren durch einige der schonsten

Gegenden der Schweiz. Es stehen auch

eine Zweitagestour sowie eine Veloferien-

woche in Nenzingen vom 16. bis zum
21.August auf dem Programm. Informa-
tionen: www.ur.pro-senecutute.ch oder
direkt bei der Geschiftsstelle Pro Senec-
tute Uri, Gitschenstrasse 9, 6460 Altdorf,
Telefon 0418704212.

Wandern im August
Erleben Sie eine schone
Spatsommerwoche im
Wander- und Naturpara-
dies Oberengadin: Be-
schauliches  Schlendern
am See, Wandern auf Héhewegen, Ver-
weilen an den schonsten Aussichtspunk-
ten. Wir sind tdglich auf 2- bis 4-stiin-
digen Wanderungen unterwegs. Auch
Spaziergdnger/innen sind willkommen.



Am Abend kann in gemditlicher Runde
Karten gespielt werden. Die moglichen
Routen: Maloja-Soglio, St. Moritz - Sig-
nal - Sils Baselgia- Grevasalvas-Maloja,
Muottas Muragl-Hohenweg-Alp Lan-
guard, Alp Languard - Segantinihiitte—
Muottas Muragl, Bernina Ospizio-Sas-
sal Masone - Alp Griim. Das Touristikbiiro
Samedan organisiert ausserdem Exkur-
sionen in den Nationalpark. Infos und
Anmeldung bis zum 15. Juli: Pro Senec-
tute Kanton Zug, Telefon 0417275050,
Fax 0417275060 oder Mail anmeldung@
zg.pro-senectute.ch

Wandern, Walken, Velofahren
Fahrtraining mit dem Elek-
trovelo oder Mountain-
biketouren, kurze Strecken
mit dem Velo auf Rad-
wegen oder mehrtagige Ve-

loreisen im In- und nahen Ausland: Die

Velogruppen im Kanton Ziirich bieten

vielfiltige Ausfahrten in langsamerem

und schnellerem Tempo, auf flachen und
hiigeligen Routen und immer in der

Gemeinschaft. Interessierte sind jederzeit

herzlich willkommen. Detailprogramme

mit Kontaktadressen sind auf der spe-
ziellen Webseite www.pszh-sport.ch auf-
geschaltet. Fiir diejenigen, die lieber zu

Fuss unterwegs sind, finden fast tdglich

mehrere Wandertouren statt, auch am

Wochenende. Vom Uetliberg {iber den

Hallwilersee bis in den Jura: Die Wande-

rungen sind abwechslungsreich und ver-

pflichten nicht zu weiteren Teilnahmen.

Ausgeschrieben und gefiihrt werden alle

Touren von ausgebildeten Erwachsenen-

sportleitenden, welche sich meistens in

Teams organisieren. Wenn Sie diese frei-

willige Leitertdtigkeit interessiert, laden

wir Sie gerne zum Schnuppern und zur
mehrtdgigen Ausbildung ein. Einmal
wochentlich treffen sich auch die vielen

Gruppen Nordic Walking und Walking:

Wahrend 60 bis 90 Minuten sind sie mit

und ohne Stdcke in der Natur unterwegs.

Dabei kann man sich kdrperlich betati-

gen, Kontakte kniipfen und Freundschaf-

ten pflegen. Informationen sowie weitere

Sportangebote von Pro Senectute Kanton

Ziirich finden Sie unter der Internetadres-

se: www.pszh.ch > Unser Angebot > Be-

wegung und Sport, Telefon 058451 51 00.

Inserat

TRUMPE, STICH
UND MATCH!

Jassen ist der Inbegriff for Gemutlichkeit und
Beisammensein mit der Familie oder mit Freunden.
Es verbindet Generationen, halt geistig fit und weckt
den Ehrgeiz. Jassen kann man bis ins hohe Alter.
Jassen ist Trumpf!
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Bestelltalon

Ex. Jass-Sets & Fr. 45.—
(inkl. MwsSt., exkl. Versandkosten)

Name / Vorname

Strasse /Nr.

PLZ / Ort

Telefon

Einsenden an:
Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zirrich
kundenbestellung@pro-senectute.ch
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