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Abgesehen von den
Haselstrduchern

sind bei Haselméusen
auch Beeren aller Art
ausgesprochen bell

Bilder: Nature PL/David Kjaer, Prisma
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Uberlebenskiinstler

Als geschickte Kletterer schaffen es die Siebenschlafer, in manches Haus einzudringen.
Sie sind die bekanntesten und verbreitetsten der heimischen Bilche.
lhr kleinster Verwandter, die Haselmaus, ist in der Schweiz leider sehr selten geworden.

er in einem alten Haus wohnt
\/\/ und nicht alles liickenlos ab-

dichten kann, muss mit dem
Besuch der grauen Kobolde rechnen.
Grosse Augen, ein silber- bis braun-
graues Fell und ein buschiger Schwanz
kennzeichnen das Tier, das die poltern-
den Gerdusche nachts im Estrich oder in
den Zwischenrdumen des Daches verur-
sacht. Die Tasthaare sind ausgesprochen
lang. Sie helfen dem nacht- und dimme-
rungsaktiven Siebenschléfer, sich bei sei-
nen Streifgdingen im Dunkeln rdumlich
zu orientieren. Auch sein Geruchssinn
und das Gehor sind dusserst gut ent-
wickelt. Die grossen Augen fangen viel
Licht ein, sodass er noch bei schwachen
Lichtverhdltnissen gut sehen kann.

Wenn die Siebenschlafer einmal wach sind, dann
sind sie ganz ausgezeichnete Kletterer.

In der Natur sind die Siebenschldfer
nachts auf Biumen unterwegs, wo man
sie vor allem bei dichten Vorkommen
sehr gerduschvoll kommunizieren hort.
Sie rufen manchmal minutenlang ihr

lautes «uiiihh» - zur Paarungszeit und
auch im Spadtsommer. Wie es scheint,
haben die Rufe auch eine Bedeutung bei
der Verteidigung des Territoriums. Vom
Sozialleben der Siebenschldfer ist noch
manches nicht genau bekannt. Ausser-
halb der Paarungszeit, in der die Paare
ein Streifgebiet fiir sich besetzen, leben
sie in lockeren Gruppen, ohne eine feste
Rangordnung zu haben.

Die Siebenschldfer sind hervorragende
Kletterer. Ihre Fusssohlen weisen kissen-
artige Polster auf, die durch Driisen
immer feucht gehalten werden und da-
durch gut haften bleiben. So kénnen die
Tiere schon auf feinsten Unebenheiten
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Halt finden. Sie schaffen es auch leicht,
an Hausmauern hochzuklettern. Den
Boden suchen sie nur ungern auf. Nur
im Herbst, wenn es darum geht, einen
geeigneten Platz fiir den Winterschlaf zu
suchen, verbringen sie nachts viel Zeit
am Boden und inspizieren Erdhéhlen,
Felsspalten oder dhnliche Nischen.

In der Schweiz leben Siebenschlafer in
tiefen und mittleren Lagen wie dem Mit-
telland oder tieferen Bergtilern, wobei
sie im Tessin offenbar besonders zahl-
reich sind. Thr bevorzugter Lebensraum
besteht aus abwechslungsreichen Laub-
und Mischwdldern mit Unterwuchs, die
geniigend Nahrung bieten.

Reine Nadelwdlder und unterwuchs-
freie Bestdande aus hohen Buchen wer-
den gemieden. Nahe beieinander stehen-
de Biume mit einigen niedrigen Asten
kommen ihren Anspriichen am besten
entgegen, da die Schldfer so kletternd
und springend von einem Baum zum an-
deren gelangen kdnnen.

Als Kulturfolger kommen die Sieben-
schldfer auch in naturnahen Garten und
Obstanlagen zurecht. Grossere offene
Flichen meiden sie jedoch, und wo die
Landschaft allzu ausgerdumt ist, konnen
sie sich nicht ausbreiten. Thre Vorkom-
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men werden entsprechend von anderen
Siebenschldferpopulationen isoliert.

Den Tag verbringen die Tiere meist
schlafend in einer Baum- oder Erdhdhle,
wo sie sich ihr kugeliges Schlafnest aus
Laub, Moos oder Rindenstiicken gebaut
haben. Gerne suchen sie auch Nistkdsten
auf, um ihr Schlafnest darin zu bauen
oder um die Jungen aufzuziehen. Wer
also Meisenkdsten im Garten aufhdngt,
hat damit zu rechnen, eines Tages ein
graues Fellknduel von heranwachsenden
Siebenschldfern darin vorzufinden.

Bei Einbruch der Dammerung werden
sie allmdhlich wach und aktiv. Mit etwas
Gliick ist dann das eine oder andere Tier
zu sehen, wenn es am Ausflugsloch des
Nistkastens erscheint, um die Umgebung
zu mustern. Wenn sich der Schldfer
sicher fiihlt, verldsst er den Kasten und
verschwindet flink ins Gedst.

Winterschlaf ohne Vorrat

Der Siebenschlifer ist der grosste und
hdufigste unter den vier einheimischen
Bilchen oder Schlifern, einer Verwandt-
schaftsgruppe von Nagetieren, die mehr-
heitlich nachtaktiv auf Biischen und Bau-
men leben. Alle vier halten einen
Winterschlaf, ohne Nahrungsvorrdte an-

zulegen, und miissen deshalb auf den
Herbst hin viel energiereiche Nahrung
verzehren, um Fettreserven aufzubauen.
Der Gartenschldfer ist an der schwarzen
Gesichtszeichnung gut zu erkennen. Er
kommt in Berggebieten bis etwa 2100 Me-
ter iiber Meer vor und meidet das Tief-
land. Auch der Gartenschléfer ist ein Kul-
turfolger, der gern menschliche Behau-
sungen aufsucht. Mehr als andere Bilche
hélt er sich gern auf felsigem Terrain auf.
Leider ist er in seinem Verbreitungsgebiet
vielerorts rar geworden. Der in der
Schweiz sehr selten vorkommende Baum-
schldfer und die winzige Haselmaus sind
europaweit ebenfalls im Riickgang.

Die Haselmaus ist der kleinste und
ungewohnlichste unserer Bilche. Sie er-
reicht mit rund 8 Zentimeter Korperldnge
etwa die Grosse einer Hausmaus. Mit
ihrem goldgelben Fell und den grossen
Augen ist sie ausgesprochen hiibsch. Sie
war einst ein beliebtes Heimtier, bevor sie
durch den in den 1930er-Jahren erstmals
nach Europa gebrachten Goldhamster ab-
gelost wurde. Viele Haselmduse wurden
fiir die Kdfighaltung gefangen oder in ge-
werbsmadssigen Zuchten nachgezogen.
Manchmal war das schone Tierchen bald
beeintrdchtigt, da die Leute nicht wuss-

Saignant, a point oder bien cuit?
Hier geben lhre Wiinsche den Takt an.
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ten, dass sein buschiger Schwanz eine
Sollbruchstelle aufweist. Wenn sie das
Tier am Schwanz festhielten, konnte die
Schwanzhaut sehr leicht reissen. Diesen
Schutzmechanismus, den zupackenden
Beutegreifern im Notfall den Schwanz zu
«opfern», teilen die Haselmduse mit den
anderen Schléfern.

Haselmduse sind in der Schweiz dus-
serst selten geworden und schwer zu
beobachten. Sie bendétigen viel energie-
reiche Nahrung wie Niisse oder Samen,
die sie in artenreichen Laub- und Misch-
wdldern mit dichtem Unterwuchs fin-
den. Haselstraucher sind dabei, wie ihr
Name andeutet, sehr giinstig fiir sie. Thr
ideales Habitat weist eine reich struktu-
rierte, unbeschattete Strauchschicht auf,
die wdhrend der ganzen Aktivitdtszeit
der Haselmduse geniigend Friichte und
andere Nahrung bietet. Wie beim Sieben-
schlifer miissen Uberginge zwischen
den Geholzen in Form von iiberlappen-
den Zweigen und Asten gegeben sein,
damit sich die winzigen Kletterer fort-
bewegen konnen. Solche Strukturen sind
typisch fiir naturnahe Waldrander.

Strassen sind fiir die am Boden nicht
sehr flinken Haselmduse oft uniiber-

Bild: Prisma/AGE

Die Siebenschléfer brauchen reichlich Nahrung.
Dieser Gliickspilz scheint sie gefunden zu haben.

windbare Hindernisse. Doch es gibt
Moglichkeiten zur Hilfe. Seit diesem
Friihjahr steht in Winterthur eine Hasel-
mausbriicke, die zwei ideale Haselmaus-
Waldlebensrdume {iiber eine Strasse mit-
einander verbindet. Sie besteht aus
einem mit Efeu und Waldrebe gefiillten

Drahtgitter, das in etwa sechs Meter
Héhe iiber die Strasse fiihrt. Die Briicke
ist Teil eines Schutzprogrammes des Ver-
eins Pro Bilche Schweiz und des Forst-
betriebs Winterthur.

Da sie so winzig sind und fiir ihren
Stoffwechsel entsprechend viel Energie
benoétigen, ist der Winterschlaf fiir die
Haselmduse eine besondere Heraus-
forderung. Im Herbst legen sie kraftig an
Korpergewicht zu, um sich dann mit
guten Fettreserven in ihr dicht gebautes
Nest an einem geschiitzten Platz an der
Erdoberflache zuriickzuziehen. Wenn
die Haselmaus zusammengerollt zu
einer kleinen Kugel schldft, sinkt ihre
Korpertemperatur auf etwa null Grad
Celsius. Bei langer Kalte oder starkem
Bodenfrost erfrieren viele der kleinen
Tiere. Die energiebediirftige Haselmaus
kann auch in ungiinstigen Sommer-
zeiten, etwa bei schlechter Witterung
oder Nahrungsmangel, kurze Schlaf-
phasen einlegen und dabei ihren Stoff-
wechsel voriibergehend drosseln.

Esther Wullschleger Schattin

Weltere Informationen: verein pro

Bilche, Malzgasse 9, 4052 Basel; www.probilche.ch
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Tina Wohlwend, 50, dipl.
med. Therapeutin mit
eidg. Fachausweis in

der Gesundheitspraxis
in Binningen/Basel.

Gesunde Ernahrung und
tagliche Bewegung.

Unser Wohlbefinden hangt stark von unserer kdrperlichen Mobilitat ab. Ist sie reduziert,
helfen uns medizinische Therapeuten und Therapeutinnen wie Tina Wohlwend, sie wieder-

Die Kraft aus der Muschel

fiir Ihre Gelenke.

PERNATON® enthélt den natirlichen Original-
Perna-Extrakt aus der Griinlippmuschel. Er ver-
sorgt |hren Korper mit wichtigen Nahr- und Auf-
baustoffen und spendet wertvolle Vitamine und
Spurenelemente. Taglich und tber langere Zeit
eingenommen, unterstiitzt PERNATON® die Be-
weglichkeit Ihrer Gelenke, Bander und Sehnen.
PERNATON® gibt es als Kapseln, Gel und auch als
Gel forte fiir intensives Warmegefihl. Der beste
Effekt entsteht bei innerer und dusserer Anwen-
dung. Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke oder
Drogerie individuell beraten.

herzustellen. Vorbeugen ist aber auch in diesem Fall besser als heilen.

Frau Wohlwend, worin besteht die Hauptaufgabe
einer medizinischen Therapeutin?

Ganz allgemein gesagt verbessern wir die Le-
bensqualitdt unserer Patienten, indem wir die Mobi-
lisation unterstiitzen und so ihr Wohl befinden
steigern.

Wann kommt ein Patient zu |hnen?

In der Regel bei Erkrankungen am Bewegungs-
apparat, ausgeldst durch Krankheit, Arbeits- oder
Sportunfélle. Altersbeschwerden oder kérperliche
Belastung sind weitere mégliche Griinde.

Woraus besteht eine Therapie?

Wir unterscheiden zwischen aktiven und passiven
Therapien. Zu den aktiven gehdren z.B. Muskelauf-
bau, Stabilisation der Gelenke sowie Bewegungs-
therapie. Passive Therapien enthalten unter anderem
Massage, Ultraschall oder Fango.

Wie kdnnen wir einer Therapie vorbeugen?

Schliessen wir Krankheit und Unfélle aus, sind
eine ausgewogene Erndhrung und tégliche Bewe-
gung ein gutes Rezept. Die kdrperliche Mobilitat ist
jedoch abhidngig von funktionierenden Gelenken
sowie elastischen Sehnen und Béndern.

Was kdnnen wir dafiir tun?

Schwimmen, Nordic Walking, Gymnastik oder
Ahnliches sind gute praventive Massnahmen. Fiir
Menschen ab 40 lohnt es sich, den Kdrper zusatzlich
mit dem Original-Perna-Extrakt aus der neusee-
landischen Griinlippmuschel sowohl durch innerliche
als auch @usserliche Anwendung zu versorgen. Der
Original-Perna-Extrakt ist Lieferant wertvoller
Néhrstoffe, die unter anderem die Funktion der
Gelenke wesentlich unterstiitzen.
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