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«lch mochte bis zum
Schluss gestaltend

auf der Bribne steben»

Ihre Lorbeeren sammelte sie vor allem in Deutschland,

doch seit Sibylle Brunner 2013 den Schweizer
Filmpreis als beste Darstellerin gewonnen hat,

gilt sie hierzulande als Shootingstar. Die Zeitlupe hat
die 75-Jahrige in Hannover besucht.

Von Gallus Keel, mit Bildern von Daniel Méller

it Walterli, dem Sohn

von Tell, hat alles be-

gonnen, nicht wahr?

Das stimmt! Meine
Mutter war lange Souffleuse am Ziircher
Schauspielhaus. Friih geschieden, hat sie
mich allein aufgezogen und oft ins Thea-
ter mitgenommen. Mit grossen Augen
und offenen Ohren habe ich alles begeis-
tert aufgesogen. Ich war sechs Jahre alt,
als Theaterleiter Oskar Walterlin wieder
mal den «Tell» inszenierte und uns fragte,
ob ich nicht den Walter machen wiirde.
Den élteren Sohn spielte Inigo Gallo, den
Tell Robert Freitag. Lesen konnte ich noch
nicht, meine Mutter hat mir den Text vor-
gelesen und mit mir eingeiibt.

26 zemupes.2015

Und war rasch Kilar, dass das Ihr Beruf wer-
den wiirde? «So, Mami», sagte ich, «ent-
weder werde ich Schauspielerin oder
Mutter mit drei Kindern.» Es hat dann
sogar fast fiir beides gereicht. Ich habe
einen Sohn und aus zweiter Ehe eine
Stieftochter - und inzwischen drei wun-
derbare Enkel. Der Kinder wegen habe
ich damals zwei Jahre lang aufgehort
zu spielen; ich dachte, das sei ich der
jungen Familie schuldig. Aber ich bin
nicht gliicklich geworden dabei. Mein
damaliger Mann, Carsten Bodinus, sel-
ber Schauspieler und Regisseur, mit dem
ich unzdhlige Produktionen auf die Bei-
ne gestellt habe, hat das gut verstanden,
und so stand ich bald wieder auf der

Biihne. Die Kinder, Jan und Nina, sind
dennoch ganz toll geworden. Wenn ich
fertig war mit meinen Nerven, haben sie
mich stets aufgemobelt: «Komm, Mutti,
es wird schon wieder gut.»

Da wohnten Sie schon ldngst in Deutschland.
Mit zwanzig Jahren und mehr zufillig
als gewollt ging ich nach Deutschland.
Eigentlich hatte ich in Ziirich die Kunst-
gewerbeschule besuchen sollen, wo ich
das Vorjahr absolviert und die Priifung
bestanden hatte. Mein Grind aber setzte
sich durch, und meine Mutter sorgte da-
fiir, dass ich bei der Schauspielerin Ellen
Widmann, die 20 Jahre am Schauspiel-
haus engagiert war und 1951 den Kam-

mersprechchor gegriindet hatte, Schau-
spielunterricht nehmen konnte. Bei sich
zu Hause hatte Ellen Widmann in einem
Zimmer einen Vorhang gespannt, und
dort iibte das Griippchen Unentwegter
die Biihnenreife ein. Bei ihr tauchte dann
eines Tages ein deutscher Drehbuch-
autor auf, der Darsteller suchte fiir einen
Film. Und so landete ich in Miinchen.
Meine Rolle hiess, nicht unpassend, «die
Magere». Der Film wurde zwar ein Flop,
aber ich hatte nun in Deutschland Fuss
gefasst.

Also alles andere als ein Traumstart. Beruf-
lich stagnierte es, ich musste ziemlich
unten durch. In Miinchen nahm ich bei

«Am Anfang
musste ich ziemlich
unten durch. Es
war schwierig, aber
auch erlebnisreich
und intensiv.»

einem Schauspieler Unterricht, ich putz-
te ihm dafiir die Wohnung und das Trep-
penhaus. Im Hahnhof - das war eine
Kette von Weinlokalen - wusch ich mor-

gens um sechs Uhr das Geschirr und
schilte Zwiebeln. Und bis nachts um
eins war ich in einem Kino Platzanweise-
rin. Es war eine schwierige Zeit, aber
auch eine erlebnisreiche und intensive.
Nach drei Jahren bekam ich ein Engage-
ment nach Dinkelsbiihl in die bayrische
Provinz. Das hiess vor allem einmal: al-
les selber machen, Kulissen schieben,
verantwortlich sein fiir die Requisiten.
Da lernte ich einen Mann kennen und
bekam ein Kind. Erstes Engagement und
gleich schwanger - es war ein Schock.
Aber ich wollte das Kind, und den Mann
habe ich auch geheiratet. Zweimal ver-
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heiratet, zweimal geschieden - so viel zu
meinem Zivilstand. Die zweite Ehe, die
grosse Liebe, hat beachtliche dreissig
Jahre gehalten.

Ihr Sohn Jan Bodinus ist in Deutschland kein
Unbekannter. Er ist ebenfalls Schauspieler
geworden, fiihrt auch Regie. Er lebt in
Berlin, ist verheiratet und hat zwei Kin-
der. Er hat sich der leichten Muse ver-
schrieben, macht Boulevard und heitere
Geschichten, er schreibt vom Krimi iiber
Kinderstiicke bis zu Mini-Musicals alles
Mogliche. Neuerdings ist er auch Inten-
dant der Schlossfestspiele Neersen in
Willich in Nordrhein-Westfalen, was ihn
drei Monate lang bindet. Nina dagegen
lebt in der Schweiz und ist Therapeutin
bei der Stiftung Lebenshilfe.

Fiir Ihre Leistung in «Rosie» — lhre erste
Hauptrolle in einem Film — erhielten Sie 2013
gleich den Schweizer Filmpreis Quartz als
beste Darstellerin. Sie spielen darin eine al-
koholsiichtige Frau mit einem schwulen Sohn
—keine leichte Aufgabe. Die Rolle war nicht
schwieriger als andere. Ich habe eine Af-
finitdt zu Menschen, die in den Drogen
Hilfe zu finden versuchen. Ich habe ein
Verstandnis fiir sie und ihr Verhalten,

Inserat

«Menschen, sprecht
miteinander!
Gerade auch in der
Familie. Klammert
Belastendes nicht
aush

auch wenn sie oft neben ihren Schuhen
stehen. Diese Rosie hat ein grosses Ge-
heimnis, iiber das sie nicht spricht, hier
liegt das Ubel. Menschen, sprecht mit-
einander! Gerade auch in der Familie.
Das sage ich immer wieder. Klammert
Belastendes nicht aus, sucht nach Lo-
sungen! Bitte mit Ausrufezeichen!

Einer der beiden mannlichen Hauptdarsteller
in «Rosie», Sebastian Ledesma, hatte keine
Schauspielerfahrung, Marcel Gisler hat ihn
quasi von der Strasse weg verpflichtet. Ging
das gut? Das war ganz toll, es war eine
Freude, mit ihm zu arbeiten. Sebastian
war extrem offen, ging auf alle und alles
sehr feinfiihlig ein. Es ist schén zu se-

hen, wenn ein Laie eine so beachtliche
Grundbegabung hat, die es ihm erlaubt,
seine Rolle quasi hinzuzaubern. Sebas-
tian hat aber auch von Marcel Gisler und
meinen Kollegen Fabian Kriiger und
Judith Hoffmann viel Goodwill und viel
Unterstiitzung bekommen. Die meisten
Szenen wurden in einem Haus im sankt-
gallischen Altstdtten gedreht, wir waren
tagelang dicht beisammen und wurden
dadurch eine verschworene Gemein-
schaft, was bestimmt viel zur Qualitat
des Films beigetragen hat.

«Gift — eine Ehegeschichte» heisst das Zwei-
personenstiick, in dem Sie zurzeit hier in
Hannover auf der Biihne stehen. Um Mord
geht es aber nicht. Nein, ein geschiedenes
Paar kommt nach Jahren auf dem Fried-
hof zusammen, wo ihr Kind begraben
ist. Er hat in Frankreich mit einer ande-
ren Frau ein neues Leben angefangen.
Sie ist im gemeinsamen Haus geblieben
und noch immer in Trauer. Die Um-
bettung des Kindes soll stattfinden, weil
der Friedhof durch Gift verseucht ist. Im
Lauf des Stiicks stellt sich heraus, dass
die Frau, ich also, diese Giftgeschichte
nur erfunden hat, um ihren Exmann zu
sehen. Vorsichtig vortastend versuchen
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«Lutz-Stube»

Nur bei uns kénnen Sie ganzheitlich erleben, wie Sie mit lhrer Gesundheit genussvoll umgehen und sich nachhaltig besser fiihlen.

In unserer Wellness-Oase mit Hallen- und Frei-SOLBAD 35°C und Aussen-Sport-Pool 28-31°C erwarten Sie tausendundeine Mdéglichkeiten,
sich rundum perfekt verwohnen zu lassen. «Elisabeth», «Ruth» und «Christian», lhre Ferienbetreuer, machen lhre Ferien auf be-

gleiteten Wanderungen einzigartig und lassen «Kopf und Kérper» in stimmungsvollen Welten drinnen und draussen zur Ruhe kommen.

Preise in CHF pro Gast

15. Mérz - 11. Juli und 27. Sept. - 20. Dez. 2015
4 Nachte*
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«Bargblick»
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«Rellerli» Zweibettzimmer, Strassenseite
«Ried» Zweibettzimmer, Sud, Balkon
«Gstaad» Zweibett-Juniorsuite

«Saane» Zweibett-Seniorsuite

«Hugeli» Einbettzimmer, Strassenseite
«Horn» Einbettzimmer, Std, Balkon

* Anreise bei 4 Nachten: So und Mo

Das Arrangement speziell fiir Sie enthalt folgende Leistungen

— 4 bzw. 7 Ubernachtungen inkl. 3%4-Geniesser-Pension mit reichhaltigem Friihstlicksbuffet,
Kuchenbuffet am Nachmittag bei Pianoklangen und 5-Gang-Auswahl-Abendessen
4 Pools (ca. 300m? Wasserflache), Aquadom-Sprudel-Pool, Liegeraum
Saunapark mit 10 Sauna-Dampfbadern, Lady’s Spa, (Bio-Sauna und Dampfbad)
Ruheraum mit 32 Liege- und Wasserbetten
1 wohltuende Vollmassage (zu 50 Minuten)
«Brunnestube» Bademantelbereich mit Vital-Bar
Fitnessraum mit Ausdauer- und Kraftgeraten, tagl. Gymnastik-Programm
Begleitete Wanderungen, Ausfliige und betreutes Sportprogramm (Mo bis Fr)
8’000 m? Hotelpark, Tennisplatz, Squash-Halle, Golf (18 holes)

o

ERMITAGE Reservation:

Schénried ob Gstaad 033 748 .04 30 y
— reservation@ermitage.ch

Wellness- & Spa-Hotel -www.ermitage.ch

CHALET-RESORT IN ALPINER GRANDEZZA.




beide, die Vergangenheit zu akzeptieren.
Trotz der Tragik blitzt auch Komik auf. Ein
wunderbar geschriebenes Stiick einer Hol-
ldnderin - es erinnert an Virginia Woolf.

Sie sind hier im Theater in der List «Schauspie-
lerin, Regisseurin und Muse», liest man auf der
Webseite. Dass dort Muse steht, habe ich
gar nie gesehen. Eigentlich bin ich ja Rent-
nerin, meine Giite. Alles ist freiwillig. Aber
soll ich einfach nichts tun? Ein Vierteljahr-
hundert war ich hier am Staatstheater in
Hannover, und jetzt gehort mein Herz eben

diesem kleinen und fei-
nen Theater in der List.
Ich habe tatsdchlich mit
74 Jahren zu inszenieren
begonnen - drei Stiicke
bis jetzt, immer als
Teamwork.

Die Arbeit an einem Film ist
anders als die auf der Biih-
ne. Es gibt tatsdchlich
Unterschiede. Was ich
auf der Biihne spiele, ist
jeden Abend anders und
gleich wieder Vergan-
genheit, sobald ich es
gespielt habe. Im Film
sind die Szenen ver-
ewigt. Auf der Biihne
muss ich permanent auf
Sendung sein, Men-
schen erreichen und
iiber zwei bis drei Stun-
den die Spannung hal-
ten. Alles lduft zudem
geradlinig ab, wdhrend
bei Dreharbeiten die
Chronologie nur selten
stimmt, weil man auf
Jahreszeiten, die Verfiig-
barkeit der Schauspieler
und alles Mogliche ach-
ten muss. Bei «Liebe
und Zufall» versenkte
ich schon die Urne mit

Eine Karriere fern
der Heimat

Sibylle Brunner wurde am 24. Mérz
1939 in Ziirich geboren. Schon als
Kind und Jugendliche trat sie mehr-
mals am Ziircher Schauspielhaus
auf. Schauspielunterricht nahm sie
in Ziirich und Miinchen. Ausser zwei
Jahren an der Komddie in Basel
(1966 - 1968) arbeitete sie durch-
wegs an Theatern in Deutschland,
unter anderem in Karlsruhe, Kassel,
Kiel, Freiburg oder am renommier-
ten Diisseldorfer Schauspielhaus.
18-mal sei sie umgezogen, rechnet
die Ziircherin vor. Sesshaft wurde sie
schlussendlich in Hannover, wo sie
25 Jahre am Staatstheater wirkte.

Zurzeit engagiert sich Sibylle Brun-
ner am Theater in der List, einem
Quartiertheater in Hannover. Sie
spielte zwischendurch auch in
Filmen und Fernsehserien mit
(«Derrick», «Tatort»). In den beiden
Schweizer Kinofilmen «Rosie» (Regie
Marcel Gisler, 2013) und «Liebe und
Zufall» (Regie Fredi M. Murer, 2014)
spielte sie die weiblichen Haupt-
rollen. 2013 bekam sie den Schwei-
zer Filmpreis als beste Darstellerin
fiir ihre Rolle als Rosie.

der Asche meines Mannes, gespielt von
Werner Rehm, im See, hatte aber mit ihm
zusammen noch keine einzige Szene ge-
spielt.

Vor «Rosie» und «Liebe und Zufall» hatten Sie
eher kleinere Filmrollen. Wenn ich kurze
Filmengagements erhielt, zum Beispiel in
einem «Tatort», kam stets der Wunsch auf,
es wiirde mir einmal die Mdoglichkeit ge-
boten, mein ganzes «Inventar» nach aus-
sen zu spiegeln. Mit «Rosie» wurde dieser

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 30

Inserat

mTV

editact

ERHALTLICH
IN APOTHEKEN

KORREKTURSCHIENE
FUR HALLUX VALGUS

g — ' ] (
% 3 HALLUX HALLUX ALLUCE

Waschbare und
wiederverwendbare
patentierte Schiene

Indikation: Die Korrekturschiene korrigiert und schrankt die
Entwicklung des Hallux Valgus ein und lindert gleichzeitig Gelenk-
schmerzen. Sie passt sich leicht an jeden Schuh an und wirkt beim
Laufen auf alle Faktoren ein, die die Fehlstellung verschlimmern.

AUF DIESEN RONTGENAUFNAHMEN KORRIGIERT DIE
SCHIENE DIE FEHLSTELLUNG UM 13,5°

OHNE PATENTIERTE /
SCHIENE o

AuBeres Band aus
EPITHELIUM™FLEX

Schutzpad aus
EPITHELIUM™

STUTZBANDAGE

- Das duflere Band aus Silikon mit EPITHELIUM™ FLEX ermdglicht
die Korrektur der GrofBzeh Fehlstellung. Es lindert ebenfalls die
Schmerzen, indemes gleichzeitig den Druck auf die Extose (Hallux]
absorbiert.

- Die enorm diinne Stiitzbandage und das Gegendruck Schutzpad aus
Epithelium™ unterstiitzen bei der Vorbeugung der Absenkung des
VorfuBes.

- g - PO - - Wenn Sie sich zwischen zwei Grof3en
Wie finden Sie die richtige Grofie? entscheiden miissen, wihlen Sie

Messen sie den Umfang ihres FuBes unte- die kleinere Austiihrung

rhalb des Hallux Valgus. Siehe Abbildung. | R 20=0=215cm
Korrekturschiene fiir Hallux Valgus : 1 Stiick m 215<U=23cm
S Code: 5318304 M Code: 5318310 L Code: 5318327 23<()=24,5cm

SCHUTZ BEI HALLUX VALGUS

‘ Wenn |hr Ballenzeh nicht mehr beweglich ist,

/, h o entscheiden Sie sich fiir den Schutz bei Hallux
p | Valgus. Dieser patentierte Schutz integriert ein
\¢ Schutzpad aus Epithelium 26°, das Druck und

g Reibung einschrankt. Dieser Schutz ist in der

Maschine waschbar und kann iiber mehrere

Monate hinweg taglich getragen werden (12

Monate durchschnittlich). Fein und diskret ist er

in verschiedenen Grossen verfiigbar und passt
sich allen Schuhen an.

Hallux Valgus Schutz : 1 Stlick

S(< 24 cm*) Code: 3443850 M(24-27 cm*) Code: 3443867
L(> 27 cm*) Code: 3444246

*Fussumfang tiber den Hallux hinweg messen.

Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und spezialisierten Verkaufsstellen.

Vertrieb: F. Uhlmann-Eyraud SA - 1217 MEYRIN
www.uhlmann.ch - Email : epitact@uhlmann.ch
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Wunsch erfiillt. Das war wirklich eine
grosse Chance, fiir die ich dankbar bin.
In der ersten Drehwoche hat mir Marcel
Gisler immer wieder sagen miissen:
«Komm runter, ganz runter, du bist hier
nicht auf der Biihne!» Auf der Biihne
muss man ndamlich viel mehr von sich
aufbieten und viel starker die Spannung
halten. Im Film kannst du dich loslassen.
Das war eine wunderbare Erfahrung. So-
wohl von Gisler in «Rosie» als auch von
Murer in «Liebe und Zufall» habe ich
sehr viel gelernt. Das zu sagen, ist mir
ein Bediirfnis.

Warum haben Sie relativ selten in Filmen
mitgemacht? Es ist vor allem eine orga-
nisatorische Frage. Ist man an einem
Theater engagiert, ist das ein Job mit
Verpflichtungen, die vom Saisonpro-
gramm diktiert werden, und man kann
sich schlecht fiir Filmprojekte freihalten.
Heute als Rentnerin habe ich mehr Spiel-
raum. Und den nutze ich gerne aus.

Kiirzlich sah man Sie in einer Folge der Er-
folgsserie «Der Bestatter» als schrullige Be-
wohnerin eines Alterszentrums. Es hat echt
Spass gemacht, in dieser nekrophilen
und mit englischem Humor unterlegten

Inserat

«Auf der Biihne
MUSs man

viel mehr von sich
aufbieten.

Im Film kannst du
dich loslassen.»

Serie mitzumachen. Was meine Szenen
betrifft, waren wir fiinf Tage in einem Al-
tersheim in Aarau beschaftigt. Mike Miil-
ler war souverdn und sympathisch, und
wir alten Semester hatten es ganz toll
miteinander. Monika Gubser kannte ich
ja schon von fritheren Engagements her.

Eine Aussage von lhnen lautet: «ich muss
eine Figur lieben, um sie gut spielen zu kon-
nen.» Trifft das zum Beispiel bei «Gift» zu?

Und ob! Meine Erfahrungen, die ich im
Leben gemacht habe, sind da voll und
ganz drin, auch wenn ich noch nie ein
Kind verloren habe und dies hoffentlich
auch nie erleben muss. Ich liebe die Fi-
gur insofern, als ich hautnah spiiren und

bestens nachvollziehen kann, wie und
warum diese Frau kdmpft. Sie hat ihr
Kind verloren und ihre grosse Liebe.
Aber auch bei einer noch so negativen
Figur mochte ich verstehen, warum ein
Mensch so ist und handelt, und ich will
das damit verbundene oder ausgeloste
Leid begreifen kénnen.

Wird das viele Auswendiglernen im Alter
eigentlich beschwerlicher? Da kann ich
nur sagen: Es ist und bleibt ein Horror.
Ich habe heute zwar mehr Zeit und bes-
sere Nerven - das beruhigt ein bisschen.
Ob ich auf der Biihne irgendwo hdngen
bleibe, ist letztlich nicht weltbewegend,
wdhrend eine Krankenschwester, die
eine falsche Spritze aufzieht, viel Unheil
anrichtet. Bei der Unordnung, die auf
der Welt herrscht, und den Problemen,
die zu 16sen sind, ist es ja vollig absurd,
einen Aussetzer auf der Biihne sehr
wichtig zu nehmen. Seit ich mir das
sage, bin ich gelassener und angstfrei
geworden.

Werden Sie lhren letzten Biihnenauftritt ein-
mal ankiindigen oder einfach mit offenem
Ende weitermachen, wie es uns kiirzlich Udo
Jiirgens vorgemacht hat? Es ist fast schon
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ein Klischee zu sagen, dass man zwar
keine Angst vor dem Tod habe, man aber
nicht leiden wolle. Aber das wiinsche ich
mir natiirlich auch. Nun, ich méchte auf
keinen Fall auf der Biihne tot umfallen.
Das finde ich unanstdndig. Ich md&chte
nie nur durch Klapprigkeit, Alter und
Gebrechlichkeit wirken, ich mdéchte bis

zum Schluss gestaltend auf der Biihne
stehen. Vor der Demenz habe ich echt
Schiss, ja. Ich habe meine Mutter mit
Alzheimer erlebt. Ich weiss recht genau,
was da ablauft.

Wenn wir fiir Sie eine Wohnung fiir 400 Fran-
ken finden, kommen Sie dann zuriick in die

Schweiz? (Lacht.) Das habe ich mal ir-
gendwo versprochen. Und natiirlich bin
ich so unverschamt, dass ich gleich auch
noch mitten im Ziircher Niederdorf woh-
nen mdchte, schliesslich bin ich ein Kind
vom Kreis 1. Gegen eine kleine Zweit-
wohnung hatte ich nichts, denn ich habe
noch immer einen grossen Freundeskreis
in der Schweiz. Mir wiirde aber auch
schon ein Zimmer mit Kiichenabteil ge-
niigen, am liebsten mit Balkon - fiirs
Rauchen. Es gibt derzeit ein Filmprojekt
in der Schweiz, iiber das ich leider noch
nicht reden kann, bevor die Finanzie-
rung gesichert ist. Bei solchen Aussich-
ten wars schon toll, man konnte mal
hier, mal dort wohnen. Hannover und
meiner lieben Zweizimmerwohnung und
vor allem meinem kleinen Theater hier
will ich jedenfalls treu bleiben.

Bald im Fernsehen

Im neuen Schweizer Film «Der Hamster» ist
Sibylle Brunner in einer Nebenrolle zu sehen.
Die Komddie wurde an den Solothurner Film-
tagen gezeigt und hat am Sonntag, 1. Mérz 2015,
um 20.05 Uhr auf SRF1 Fernsehpremiere.

Der Film «Rosie» ist als DVD erhaltlich und kann
auch «on demand» angeschaut werden, etwa
bei Swisscom TV als «Video on demand».

Inserat

Hatt-Bucher-Stiftung

Nicht fiir das Notwendige - und nicht fiir kleine Freuden

Die Hatt-Bucher-Stiftung ist flir Sie da und priift gerne Gesuche, die fiir Sie eingereicht werden.

Wir unterstiitzen Personen im Alter 60+, die Erganzungsleistungen (EL) beziehen oder
punkto Finanzen knapp utber der EL-Limite liegen.

Wir helfen bei notwendigen Ausgaben, die das Budget sprengen (Horgerate, Brillen, Rollstiihle,
Zahnbehandlungen, allgemeine Gesundheitskosten, Kleider, Kuraufenthalte, Umzugs- und
Reinigungskosten, Tilgung von alten Schulden etc.) - und bei Ausgaben fiir Dinge,
die das Leben bereichern (Haltung von Haustieren, Besuche von Veranstaltungen, Ausfliige,
«Taschengeld» fiir Alltagsausgaben, Abonnements etc.).

Gesuche kdnnen uns von Sozialberatungsstellen (Sozialdienste von Gemeinden und Kirchgemeinden,
Beratungsstellen von Pro Senectute, Spitex und anderen sozialen Organisationen) sowie von
Beistindinnen und Beistdnden eingereicht werden.

Von Privatpersonen (Betroffene und deren Familienangehdrige) konnen wir leider keine Gesuche
entgegennehmen. Bitte wenden Sie sich an eine der genannten Stellen. Man unterstitzt sie dort gerne.

Informationen zur Stiftung sind im Internet zu finden (www.hatt-bucher-stiftung.ch).
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