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nre Seiten

Gesucht

=» Eine Leserin sucht den Schluss eines
«Rdbeliechtli»-Kindergedichts: «Mueter,
Mueter, ghorsch de Larme, s Biiebli rannt
dethdr im Flug (...) Hilfsch mer au sie
usechratze, dass mer d Arbet gschwin-
der lauft ...» Wer kann helfen?

Gefunden

=» «Dr Batzechlemmer» ist ein Gedicht
aus dem Buch «Rosen und Dornen:
Gedichte und Gerichte, gewachsen auf
Bernerboden, Band 1» von J. C. Ott.

Vergriffenes
=» Ich suche das vergriffene Buch «Der
stumme Knecht», deutsche Ausgabe
1958, Feuz Verlag. Erika Gasser-Reber,
Hithnerhubel 981,
3123 Belp, Mail erika.gasser@bluewin.ch

Gesucht:
=» Kinder-Kassetten (Marchen, Globi,
Kasperli etc.). Christine Neuhaus,
Sommerhaldenstrasse 11, 5405 Baden-Dattwil,
Mail chneuhaus@bluewin.ch

Meinungen

Kochrezept IL11+2014

Mein Mann hat die Jakobsmuscheln aus

der November-Zeitlupe nachgekocht.

Mmmhhhh, kann ich nur empfehlen!
H.Z, Plattform

Zeitlupe
Ich mochte allen ganz herzlich danken
fiir die so schone, interessante Zeitlupe.
Ich freue mich jedes Mal, wenn ich sie
aus dem Briefkasten nehme. Fast verges-
se ich dann das Kochen und Essen!

Gritli Schmied, Wil SG

«Musik und Geschichten» -

Melodien an diese Adresse:

Kabel, Internet und Satellit.

Radio SRF Musikwelle, «Musik und Geschichten», Brunnenhofstrasse 22, 8057 Ziirich.
Radio SRF Musikwelle empfangen Sie (ber Digitalradio,

immer dienstags auf Radio SRF Musikwelle

Immer dienstags um 10.45 Uhr wird auf SRF Musikwelle in Zusammenarbeit mit der Zeitschrift
Zeitlupe die Rubrik «Musik und Geschichten» im Radio ausgestrahlt. In dieser Rubrik erzéhlen die
Musikredaktoren und -redaktorinnen der SRF Musikwelle spannende Anekdoten und Wissens-
wertes zu bekannten Melodien und beriihmten Interpreten. Aber auch Vergessenes und musi-
kalische Raritéten aus den Sparten der Volks- und Unterhaltungsmusik werden an dieser Stelle
vorgestellt und Perlen aus dem Musikarchiv, wie sie nur auf der SRF Musikwelle
zu horen sind. Schicken Sie Anregungen und Suchaufrufe nach unauffindbaren

Inserat

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Zeitlupe dankt Ihnen fiir Ihre Bei-
trage. Vor allem freut sie sich iiber
Fotos, Bilder und lllustrationen. Bitte
haben Sie aber Verstandnis dafiir, dass
wir eine Auswahl treffen und auch
Zuschriften kiirzen miissen. Wir
fithren dariiber keine Korrespondenz.
Gefundene Lieder und Gedichte leiten
wir gerne weiter. Wenn Sie ein
gefundenes Gedicht oder Lied
ebenfalls erhalten machten, sind wir
froh, wenn Sie uns zusammen mit
Ihrer schriftlichen Anfrage gleichzeitig
auch ein an Sie adressiertes und
frankiertes Riickantwortcouvert
(Format C5) zusenden.

Zeitlupe, lhre Seiten, Postfach 2199,
8027 Ziirich, Mail info@zeitlupe.ch

Ritselheft

Welch eine tolle Idee, der Dezember-

Zeitlupe den «Ritselplausch fiir kalte

Wintertage»  beizulegen. Herzlichen

Dank fiir diesen zusatzlichen, angeneh-

men Zeitvertreib in triiben Tagen.
Ingeborg Theek, Cheyres FR

Mich freuts, dass uns die langen Winter-
abende nicht nur mit der Zeitlupe, son-
dern auch noch mit einer Rétselbeilage
verschonert werden. D. H., Plattform

Plattform

Nach einer schrecklich langen Zeit (etwa

zwei Wochen) habe ich wieder Zugang

zum Internet und damit zur Plattform.

Ich habe sie in dieser Zeit sehr vermisst!
D. H., Plattform

Sessel fiir Rollstuhlfahrer

Der Sessel-Spezialist

Aufsteh-Sessel

Massage-Sessel Mass-Sessel

Sle haben die Wahi: | Mehr unter www.rentschsitzgut.ch oder Prospekt anfordern |

Probesitzen bei Ihnen zuhause ganze Schweiz oder
Besuch in unserem Shoowroom in Heimberg/Thun, mit Voranmeldung.

Rentsch Sitzg ut — Tel. 031 901 25 32/076 508 85 84

Biiro: Hinterkappelen
M.+V. Rentsch, 3032 Hinterkappelen | Showroom: Heimberg, mit Voranmeldung



Ich mochte der Plattform-Moderatorin
Ursula Karpf Danke sagen fiir ihre kom-
petente, liebevolle Betreuung! Unsicht-
bar wacht sie iiber unserer Lupi-Bank
und macht sich leise bemerkbar, wenn
es notig wird. Ganz herzlichen Dank!

B., Plattform

Bild des Monats

Die Zeitlupe veranstaltet im Internet einen monat-
lichen Foto-Wettbewerb. Im Februar suchen wir
das schonste Bild zum Stichwort «Friihlingsboten.
Schicken Sie uns Ihr schonstes Foto an
bild@zeitlupe.ch! Unsere Bildredaktion wahlt ihren
Favoriten und zeigt ihn ab dem 5. Mérz auf
www.zeitlupe.ch. Den Gewinner/die Gewinnerin
belohnen wir mit einem Buch nach Wahl aus der
Reihe «Das waren noch Zeiten ...»

Bitte geben Sie Ihrem Foto einen Titel, nennen Sie
uns lhren Namen und Wohnort, und schreiben Sie
uns in 1 bis 2 Satzen etwas zur Entstehung des
Bildes. Einsendeschluss ist der 1. Mdrz 2015. Erlaubt
ist ein Bild pro Person und Wettbewerb. Ihr Bild
sollte im Querformat, mindestens 1500 Pixel breit,
aber nicht grosser als 10MB sein. Bei Fragen
kénnen Sie sich an bild@zeitlupe.ch wenden.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihre Einsendung!

Mit Ihrer Teilnahme am Foto-Wettbewerb bestdtigen Sie, dass Sie der Urheber/die Urhebe-
rin des eingesandten Fotos sind, samtliche Rechte daran besitzen und die Einwilligung der
abgebildeten Personen haben. Sie erlauben der Zeitlupe, Ihr Bild auf www.zeitlupe.ch und in
der Zeitschrift zu verdffentlichen.

Bild: Monique Wittwer

Die Lupis sind wie eine Familie. Man
teilt seine Wehwehlis, sein Leid und
auch schone Sachen. Mich stort es, dass
einige sich melden und dann anonym
bleiben. In einer Familie will man sich
doch kennenlernen!

J. N., Plattform

Auf der Gamsalp erwanderte ich vor Kur-
zem den geologischen Rundweg. Ich bin
stolz, dass ich es in den angegebenen
drei Stunden geschafft habe. Dass ich
wieder wandern gehe, habe ich lieben
Lupis zu verdanken, welche ich ohne die
Plattform nie kennengelernt hdtte - und
ich wiirde weiterhin zu Hause hocken
und stricken und hdkeln!

M. B., Plattform

Das Schone an der Plattform sind immer
wieder diese Uberraschungen, seien es
Gedichte, Gedanken, Erfahrungen oder
Geschichten.

Besuch im Tropenhaus Wolhusen: Drei
Lupis haben je 2 Eintrittsbillette fiir das

Dank

M.S., Plattform

Mir ist aufgefallen, wie bunt, spannend,
vielseitig, rithrend, lustig und immer ak-
tuell unsere Plattform ist!

M. L., Plattform

Mit grossem Vergniigen habe ich zusam-
men mit meinem Sohn den Film der
Muppets, den ich gewonnen habe, ange-
schaut. Ich habe so etwas noch nie gese-
hen, aber es ist sehr lustig. Vielen Dank
dafiir. So habe ich eine Bildungsliicke
schliessen konnen! G. M., Plattform

Tropenhaus gewonnen und dazu je ein
«Gspdnli» eingeladen. Der Gewinn hat
uns dazu animiert, die Billette spontan
gemeinsam einzuldsen, und wir ver-
brachten eine vergniigliche und lehrrei-
che Zeit miteinander.

U. K., Plattform

Inserat

1 WOCHE
GRATIS ZU HAUSE
A

Ndhere Informationen:

044 687 40 30

P’ ) medigym@bluewin.ch

Bewegungs-Regenerator mit Motor

Halt Sie aktiv, fit und beweglich bis ins hohe Alter. Schont Gelenke und Knochen!
Bewegt Sie ohne Kraftanstrengung automatisch, ohne Sturzgefahr.
Seit 20 Jahren erprobt von Senioren und Reha Kunden

GRATIS-TESTWOCHE

Wir liefern, montieren, instruieren. 1 Woche zu Hause gratis testen.

Jetzt Aktionspreise
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Nur Arme
bewegen

Nur Beine
bewegen

Einfach und leicht
zu transportieren
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