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Zusammen

urch dick

und diinn

Von den vielen Menschen, die unsere Wege kreuzen, bleiben
uns nur wenige in lebenslanger Freundschaft verbunden. Wenn
tiberhaupt. Wahre Freundinnen und Freunde zu finden, ist eine
echte Bereicherung und schiitzt im Alter vor Einsamkeit.

Von Martina Novak

it den Worten: «Ich
danke dir fiir 70 Jahre
Freundschaft!» richte-
te sich Zeitlupe-Lese-
rin Irma Leutenegger
an ihrem 85. Geburts-
tag an ihre Freundin
und riihrte damit nicht
nur die Empfingerin. Denn Menschen,
die sich ohne Ehegeliibde oder andere
Verpflichtungen freiwillig ein Leben lang
begleiten, sich gern haben, austauschen
und unterstiitzen, werden bewundert -
und auch ein wenig beneidet.

Eine lange Freundschaft zwischen
zwei oder mehreren Menschen ist tat-
sdchlich ein Geschenk. Sie fdllt einem
nicht einfach zu, weil man im gleichen
Sandkasten gespielt oder die gleiche
Schule besucht hat. Es braucht wie bei
einer Liebesbeziehung stimmige Voraus-
setzungen und die Bereitschaft, diese
Verbundenheit zu pflegen.
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Ob gleiche Interessen oder unter-
schiedliche Lebensentwiirfe - die Ent-
wicklung von Freundschaften folgt kei-
nem strengen Muster. Dafiir seien
verschiedene Aspekte grundlegend, defi-
niert der Soziologe Max Weber: Der As-
pekt der Nicht-Institutionalisierung, der-
jenige der zeitlichen und rdumlichen
Flexibilitit sowie jener der Reziprozitit.
Oder, mit anderen Worten: Freundinnen
und Freunde miissen nicht blutsver-
wandt oder durch andere Umstinde anei-
nander gebunden sein. Es spielt auch kei-
ne Rolle, wo sie wohnen und wie oft sie
sich sehen. Was stimmen muss, ist die
Balance zwischen Geben und Nehmen.
Psychologen nennen das «soziale Bank»
(siehe Interview Seite 15).

In langjéhrigen Freundschaften wird
die soziale Bank oft sehr unterschiedlich
beansprucht. Es ist natiirlich, dass nicht
alle Beteiligten immer genau gleich viel
geben und nehmen. Uber die Jahre

gleicht sich diese Bilanz aber meistens
aus. Tut sie das nicht und fordert eine Sei-
te stetig mehr von der andern, dann de-
gradiert sie diese zur reinen Nutzen-
freundschaft und die Beziehung droht,
gerade in spdteren Jahren, zu zerbrechen.

Der innerste Kreis

«Im Alter konzentriert man sich auf Be-
ziehungen, die emotional bedeutsam
sind, und gibt oberfldchliche eher auf»,
sagt die Psychologin Jana Nikitin. Gute
Freundinnen und Freunde gehoren dem-
nach wie Partner und Kinder zum in-
nersten Kreis des sozialen Umfelds. Die
dauerhafte, wechselseitige Zuwendung
und Zuneigung und die tiefe Vertrautheit
machen echte Freundschaft aus. «Der
wahre Freund, die wahre Freundin hat
einen festen Platz im Kern des Selbst, in
seinem Herzen», definiert der Philosoph
Wilhelm Schmid in seinem Buch «Vom
Gliick der Freundschaft».

Helene Nussbaum-Rubin (87) aus Wet-
tingen und Carmen Gayer (80) aus Ziirich
nennen einander seit iiber 75 Jahren «He-
lenli» und «Carmeli». Helene zog als Dritt-
Kkldsslerin mit den Eltern ins Mehrfamili-
enhaus in Ziirich ein, wo die kleine
Carmen samt Familie wohnte. Uber die
Miitter, die schon nach kurzer Zeit freund-
schaftlich miteinander verkehrten, entwi-
ckelte sich die Verbindung der Téchter.
Zwar gab sich die sieben Jahre &ltere He-
lene anfanglich lieber mit Carmens gros-
sem Bruder ab. Trotzdem wuchsen die
Méidchen wie Schwestern auf.

Nach einigen Jahren zogen Rubins
nach Interlaken, und der Kontakt der
Freundinnen beschrinkte sich auf die Fe-
rien, die sie abwechselnd bei der ande-
ren Familie verbringen durften. Als sich
Helene, die mittlerweile eine Schneider-
lehre machte, vermehrt fiirs Ausgehen zu
interessieren begann als fiir Mddchenthe-
men, flaute der Kontakt etwas ab.

Die Freundschaft der beiden jungen
Frauen bliihte erst dann wieder richtig
auf, als auch Carmen die Mittelschule ab-
schloss und ihre erste Stelle bei der Bank-
gesellschaft antrat. «Wir konnten uns
zwar nicht jede Woche sehen, wussten
aber alles voneinander, erinnert sie sich.
«Nach Moglichkeit besuchten wir uns,
gingen tanzen oder skifahren und teilten
das bisschen Geld, das wir besassen.»

Wie ein Teil der Familie
Streit wegen Verehrern oder aus anderen
Griinden gab es zwischen ihnen nie.
Auch als Helene heiratete, blieb Carmen
«in der Familie». Die familidr-freund-
schaftlichen Bande erfuhren eine zusatz-
liche Starkung, als sie zwei Jahre spéter
Patin von Helenes erstem Sohn wurde.
Das ist tiber fiinfzig Jahre her. Carmen
arbeitete sich ins Kader einer Mannerdy-
nastie hoch, blieb unverheiratet und kin-
derlos, Helene sorgte als Familienfrau fiir

Mann und Sohn und war daneben kiinst-
lerisch tdtig. Die Freundinnen sahen sich
bei Familienfeiern oder telefonierten ab
und zu, um sich auszutauschen. «Fiir re-
gelmdssiges Kafele oder Ladele war un-
ser Alltag aber zu verschieden», sagt He-
lene. Gefiihlsmdssig stimmte es trotzdem.
Sie verstanden sich immer wie Schwes-
tern, die sich gernhaben.

Als Helenes Mann Max unerwartet
starb, war Carmen da, um sie zu trosten
und bei ihr im leeren Haus zu schlafen.
Sie verschwieg der Freundin sogar ihre
eigene Brustkrebsdiagnose. Als sie ope-
riert werden musste, fuhr Helene dafiir
tdglich mit dem Taxi zu ihr in die Klinik
- an Kriicken, weil sie selbst gerade we-
gen eines Unfalls einen Eingriff an der
Hiifte hinter sich hatte. Seit Helene Wit-
we ist, begleitet Carmen sie regelméssig
in die Ferienwohnung nach Locarno. Sie
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spazieren, sitzen am Seeufer oder genies-
sen ein feines Essen. Trotz sieben Jahren
Altersdifferenz und unterschiedlichen
Lebensentwiirfen hat sich ihre Frauen-
freundschaft bis heute erhalten. Und sei
jetzt, im Alter, umso wichtiger, fligt He-
lene, die Altere, hinzu.

Die Altersforschung zeigt, dass Frauen
und Minner, die den Partner oder die
Partnerin verlieren, ein noch grosseres
Bediirfnis nach Freundinnen und Freun-
den haben als jene, die in einer erfiillen-
den Zweierbeziehung leben. Wenn
Freundschaften vorher zu wenig gepflegt
wurden, wird eine Aktivierung im Be-
darfsfall aber oft problematisch. Beson-
ders Mdnner neigen laut Psychologen
dazu, wéhrend der Ehe Freundschaften
zu anderen Personen zu vernachldssigen,
weil sie in der Partnerin gleichzeitig auch
ihre beste Freundin sehen. Ihre ausserfa-
milidren Beziehungen beschranken sich
oft auf Geschiftsfreunde, mit denen sie
im Netzwerk verbunden sind. «Der Riick-
zug aus dem Erwerbsleben geht mit ei-
nem weiteren Verlust an Freunden ein-
her, da der gemeinsame Interessenfokus
entfdllt», erldutert die amerikanische So-
ziologin Stacey J. Oliker. Frauen hinge-
gen attestiert sie eine wesensmassig ho-
here Neigung zu Freundschaften.

Dass eine Mainnerfreundschaft {iber
karriereorientierte Seilschaften und gele-
gentliches Biertrinken mit Kollegen hin-
ausgehen und gerade auch in spdteren
Jahren bereichernd und wichtig sein
kann, beweist die Geschichte von Peter
Bosshard und Hannes Joss aus Winter-
thur. 1956 traten die beiden ins Evange-
lische Oberseminar in Ziirich ein, der
eine nach einem abgebrochenen Jusstu-
dium, der andere ebenfalls nach Umwe-
gen in der Ausbildung. Jedenfalls waren
die jungen Méanner mit Jahrgang 1933
und 1934 etwa drei Jahre &lter als die iib-
rigen Kommilitonen und fiihlten sich
entsprechend als Aussenseiter. Das ver-
einte sie.

Bei ersten Gesprachen entdeckten sie
ihre gemeinsame Vorliebe fiir die alten
Griechen und konnten alsbald stunden-
lang philosophieren. «Es fanden sich
noch zahlreiche andere Gebiete, wo sich
unsere Interessen deckten. Neben der Li-
teratur waren das vor allem die Musik
und die Natur», erzdhlt Peter Bosshard.
Als sich Hannes wahrend eines Prakti-
kums in eine Frau verliebte, fiihrte dies
zum Bruch. «Es war dumme Eifersucht
von mim, bilanziert Peter Bosshard, der
damals fiirchtete, den Freund an dessen
neue Freundin zu verlieren.

Die seelische
Vertrautheit von
Freundinnen
und Freunden
ist das Ergebnis
eines langen
Prozesses und
wird nicht

von heute

auf morgen
hergestellt.
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Tatsdchlich herrschte in der Folge
Funkstille zwischen den Junglehrern.
Peter amtete an einer Gesamtschule im
abgelegenen Sternenberg und litt darun-
ter, dass Briefe von Hannes ausblieben.
1961 fiihrte der Zufall die beiden aber
wieder zusammen. Sie fragten sich:
«Wie konnten wir uns nur aus den Au-
gen verlieren?»

«Von diesem Tag an bis zu Hannes*
Tod am 28. August 2013 pflegten wir
eine wunderbare Freundschaft», sagt Pe-
ter Bosshard. «Wir teilten weiterhin viele
Interessen und fiihrten lange Gespréache
iiber Gott und die Welt, hatten gerade
beziiglich Religion aber auch ganz unter-
schiedliche Ansichten. Nicht einmal
mein zuséatzliches Studium der Altphilo-
logie und Aufstieg zum Gymnasiallehrer
entzweite uns. Im Gegenteil, als ich eine
Stelle in Winterthur annahm, wo Hannes
mit seiner Familie wohnte, da meinte er:
Dass du nach Winterthur kommst, ist
das schonste Geschenk fiir mich!»

Dauerhafte
gegenseitige
Zuwendung
machen echte
Freundschaft

- aus-—unab-
héngig vom
Geschlecht.

Nach der Pensionierung wurde es den
beiden Freunden zur Gewohnheit, jeden
Monat einmal zusammen zu wandern,
wobei abwechselnd einer von beiden fiir
die Route zustdndig war. Auch ihr geisti-
ger Austausch war fast intensiver als je
zuvor - beide publizierten zum Beispiel
fast gleichzeitig ein Buch. Als sich der
Gesundheitszustand von Hannes Joss zu-
nehmend verschlechterte, litt Peter Boss-
hard mit ihm und besuchte ihn bis zu-
letzt. Viele Erinnerungen an eine 56 Jahre
dauernde, ausserordentlich stabile Be-
ziehung sind ihm geblieben. Riickbli-
ckend sagt der 81-Jahrige: «Hannes hat
mir so viel gegeben, dass ich mich
manchmal frage, was er denn eigentlich
von mir bekommen hat.» Sein Freund
wiisste sicher viele Antworten darauf.

Mit jedem gemeinsam gemeisterten Le-
bensabschnitt gewinnen Freundschaften
an Tiefe und Wert. Schon der heilige
Franz von Assisi soll gesagt haben: «Alte
Freunde sind wie alter Wein, er wird im-

mer besser, und je dlter man ist, desto
mehr lernt man dieses unendliche Gut zu
schitzen.» Auf der Grundlage der
Zuwendung zueinander und der langen
Erfahrung des Umgangs miteinander ent-
wickelt sich ein Gespiir fiireinander.
Freunde konnen sich alles anvertrauen
und miissen nichts voneinander befiirch-
ten. «Die seelische Vertrautheit ist das Er-
gebnis eines langjdhrigen Prozesses und
wird nicht von heute auf morgen herge-
stellt», schreibt die Gerontologin Rosema-
1y Blieszner in «Older Adult Friendship».

Die gesamte Fiille des Lebens

In der zweiten Lebenshdlfte sind verldss-
liche Bezugspersonen besonders wich-
tig, um nicht zu vereinsamen, aber auch,
um sich tatkrdftig zu unterstiitzen. Der
tagliche kurze Anruf zur Kontrolle, ob
die Freundin oder der Freund auf den
Beinen ist, gilt als typischer Freundes-
dienst, genauso wie das Begleiten zum
Arzt oder Umbherchauffieren durch jiin-
gere oder noch motorisierte Personen.
Instrumentelle Hilfe nennen Psycholo-
gen solche konkreten Taten.

Dass eine lange und tiefe Freundschaft
nicht nur zwischen zwei Individuen
moglich ist, sondern auch zwischen vier
Frauen beziehungsweise vier Ehepaaren,
zeigt das Beispiel von Ursula Schmid
(69), Kathrin Giirber (69), Christine Fink-
beiner (71), Theres Rolli (64) und ihren
Minnern George, Heinz, Hanspeter und
Willi. Solche kollektivistisch gefiihrten
Freundschaften unterscheiden sich von
paarweise gefiihrten oder individuellen
Freundschaften dadurch, dass innerhalb
der Gruppe keine Rangordnung besteht,
weil alle Beziehungen gleichwertig sind.

Die Personen aus dem jeweiligen Freun-
deskreis kennen sich meist seit langer
Zeit - nach der Definition des Soziologen
Ferdinand Tonnies handelt es sich um
«Gemeinschaften des Geistes», die jedoch
auch «Gemeinschaften des Ortes» sein
konnen, wenn sie an eine bestimmte Ort-
lichkeit gebunden sind.

Die Freundschaft der vier Ehepaare be-
gann mit Ursula und ihrer Schwégerin
Kathrin, die sich gut mochten. Dann lern-
te Kathrin beim Turnen Theres kennen,
und schliesslich kam noch Christine
dazu, deren Mann mit einem der andern
Ménner zusammenarbeitete. So ergab es
sich auch, dass die Frauenrunde durch
die Ehepartner erweitert wurde.

Seit nunmehr vierzig Jahren lddt man
sich zu Feiern ein, kocht zusammen oder
geht fein essen, fuhr auch schon mal zu
acht in die Ferien. Vor allem aber wird
gejasst. Die vier Frauen treffen sich regel-
massig einmal pro Monat, abwechselnd
an den unterschiedlichen Wohnorten.
Vom Jasseinsatz gonnen sich die vier
Freundinnen jedes Jahr eine Stddtereise.
Die Ménner bilden zwar keine Médnner-
jassrunde. Dafiir treffen sich je zwei Ehe-
paare ebenfalls in Abstinden zum Kar-
tenspiel. Sie seien nicht vergiftete Spieler,
verraten sie, sie wiirden vor allem wegen
des sozialen Aspekts jassen und dabei
viel reden.

Es ist eine frohliche Runde, in der viel
gelacht wird, auch {ibereinander. Proble-
me? Unstimmigkeiten? «Daran kénnen
wir uns nicht erinnern ...», sagt Ursula.
«Wir harmonieren alle gut untereinander,
sind gliicklich, dass wir uns kenneny, fin-
det Kathrin neben ihr. Und Theres er-
génzt: «Obwohl alle daneben noch ande-
re Freundeskreise besitzen.» - «Wir sind
zusammen alt geworden, das verbindet
uns wohl so stark», mutmasst Christine.

«Es sind die schonen Erfahrungen mit-
einander, die vielen grossartigen Stun-
den, die Freunde und Freundinnen mit-
einander verbinden, oft einhergehend
mit sinnlichen Erfahrungen: Miteinander
Musik zu horen, etwas zu essen oder zu
trinken, auch Trinkgelage zu feiern, Aus-
flige und Reisen zu unternehmen ...»,
schreibt der Philosoph Wilhelm Schmid.
«Das Gliick der Freundschaft ist die ge-
samte Fiille des Lebens, die Freunde und
Freundinnen erfahren. Sie besteht aus
den schonen Zeiten, die sie geniessen,
und den weniger schonen, in denen sie
sich beistehen.»

Interview mit der Expertin auf Seite 15
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