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Inserat
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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man Freundschaften
fürs Leben pflegt
Freundinnen

und Freunde, die uns ein Leben lang begleiten, sind eine grosse

Bereicherung und schützen im Alter vor Einsamkeit. Zeitlupe-Redaktorin
Martina Novak zeigt in ihrem Artikel auf den Seiten 10 bis 15 anhand von

konkreten Beispielen, wie sich die Freundschaften dieser Personen entwickelt haben

und wie sie diese über die Jahre hinweg pflegen konnten. Und im dazugehörigen
Interview erklärt die Psychologin Jana Nikitin, weshalb echte Freundschaften die

positivsten Beziehungen sind, die wir haben.

Arnold Koller war von 1971 bis 1986 Nationalrat und von 1987 bis 1999 Bundesrat.

Nun hat der ehemalige Justizminister ein Buch geschrieben, in dem er Einblicke

in die Arbeit eines Departementsvorstehers gibt. Im Interview mit Usch Vollenwyder
erklärt der Appenzeller, weshalb er glaubt, dass im heutigen Parlament der Wille

zum Kompromiss nicht mehr so stark verankert ist wie früher, warum er für die

CVP politisiert hat und was ihn heute als dreifacher Grossvater beschäftigt.
Um ihrer Enkelin Simone die Angst vor Spinnen zu nehmen, schrieb Lisbeth

Sieber die Geschichte der kleinen Spinne Mia. Simones Urgrossmutter Margarete

Day malte die passenden Aquarelle dazu. Herausgekommen ist ein Buch, das auch

drei Generationen miteinander verbindet. Mehr dazu auf den Seiten 22/23.
Wer hat Lust, im historischen Zug Danzig, Königsberg und die Masuren im

Norden Polens zu entdecken? Die Zeitlupe-Leserreise entführt Bahnliebhaber und

Naturfreunde ins Gebiet des ehemaligen Ostpreussen - ein faszinierendes Land mit
einer wechselvollen Geschichte. Detaillierte Informationen zu dieser spannenden
Reise lesen Sie auf den Seiten 16 bis 19.

Die Medizinseiten sind diesmal der Chinesischen Medizin gewidmet, in der

Rubrik «Unterwegs» entführen wir Sie auf den Weissenstein, und als Tierthema
haben wir den Eichelhäher ausgewählt. Die Geld- und AHV-Ratgeber sowie Hinweise

auf die vielseitigen Tätigkeiten der Pro-Senectute-Institutionen - diesmal mit einem

Curlingkurs in Schaffhausen - ergänzen das reichhaltige Januarheft.

Liebe Leserinnen und Leser, ich hoffe, dass Sie auch in dieser Zeitlupe-

Ausgabe spannenden, anregenden und kurzweiligen Lesestoff finden, und wünsche

Ihnen bei der Lektüre viel Spass!
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