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et cetera

Mit Albert Schweitzer
durchs Jahr

— Ein halbes Jahrhun-
dert wirkte erim
Spital von Lambarene

Kompass fiir Patienten K}”preﬂ

«Je komplexer das Gesundheitswesen
wird, desto eher braucht es ein partner-

o0
e o aus dem Sudeﬂ

hinaus bekannt. Er prégte den Begriff Ziist, herausgegeben von

SPO Patientenschutz. Die-
ser fiihrt Patientinnen,
Patienten und Angehorige
in fiinf Stufen durch den medizinischen
Behandlungsablauf: Infos sammeln und
bewerten, gut informiert entscheiden,
informiertes Verhalten wéhrend der Be-
handlung - und auch im Konfliktfall. Ein
sehr niitzliches Buch!

Den 114-seitigen «Patientenkompass» gibt es
fur CHF 29.90 (E-Book 19.90) bei SPO Pa-
tientenschutz, Haringstrasse 20, 8001 Zirich,
Tel. 044 252 54 22, www.spo.ch

Di-So 10-17 Uhr, Do 10— 19 Uhr. Alle Informationen unter www.krippen.landesmuseum.ch,
Landesmuseum Ziirich, Museumstrasse 2, 8001 Ziirich, Telefon 058 46665 11.

«Ehrfurcht vor dem Leben; viele seiner
Gedanken und Worte sind aktueller

e, AlpObi und Peler

b Regeald von Patientinnen und.Paﬁenten voraus, .die Uber die Advents- und Festtage ladt das Landesmuseum Ziirich (beim HB) die ganze
Gabun: der elsassi- selbs.t\.le!'antworﬂldl L!nd selbstbestimmt Familie in eine zauberhafte Winterlandschaft ein. Also denn: Enkel (ab fiinf Jahren)
sche Arzt, Theologe, medlnn|§che En1sch‘e|de fallen kénnen.» einsammeln und sie geheimnisvoll ins Landesmuseum entfiihren! Neben Exponaten aus
| Organist, Philosoph g So schreibt der scheldgnde S dem eigenen Fundus werden dieses Jahr vor allem Krippen aus dem Tessin und aus
U Albert Schweitzer. ; . \ Standerat und ehemalige _ Italien gezeigt. Kinder konnen die Weihnachtsgeschichte und Adventslieder hren oder
1952 erhielt er den Friedensnobelpreis; SV, o . 1 h: o, SN ?rofessor Felix Gutzvyiller Patle"r:g?# ass unter kundiger Anleitung Geschenke fiir ihre Liebsten basteln. Die besonderen
sein Spital wurde weit dber Zentralafrika ) im Vorwort zum «Patien- P Bastelzeiten beachten! Die Ausstellung startet am 27. November und dauert bis zum
CV b k f oo H 'd 3 tenkompass» von Barbara Dreikonigstag 2016.
OMevdacr Jur riéicdi,

das Albert-Schweitzer-Spital, hat zum
50. Todestag des «Urwalddoktors» ein
Jahrbuch zusammengestellt: fiir jeden
Tag ein Zitat des grossen Denkers, dazu
Fotos und Hintergrundmaterial.  wvo
Fritz von Gunten (Hrsg.): 366 Tage aus

dem Leben von Albert Schweitzer, Blaukreuz-
Verlag, Bern 2015, 301 S., ca. CHF 39.—.

«Braucht es einen weiteren Heidi-Film?», ist man angesichts der neusten Verfilmung des
weltberiihmten Kinderbuchklassikers von Johanna Spyri versucht zu fragen. Eine Antwort
darauf gibt das nahe am Original gehaltene Werk von Regisseur Alain Gsponer nicht.
Sehenswert ist die neuste Ausgabe von «Heidi» jedoch allemal - aufgrund der préchtigen
Landschaftsaufnahmen in den Schweizer Bergen ebenso wie wegen der kleinen und
grossen Darsteller. Bruno Ganz etwa verkarpert den eigenbrétlerischen Alpohi und
Grossvater von Heidi so, als hétte er nie etwas anderes als einen wortkargen Bergler
gespielt. Riihrend ist sein Sinneswandel von schroffer Ablehnung des Kindes zu liebevoller
Fiirsorge. Uberhaupt sind die unsichtbaren Gefiihlsbande, die sich zwischen dem
Waisenmédchen Heidi und seinem Grossvater sowie zur Grossmutter von Peter und
derjenigen von Klara in Frankfurt entwickeln, starke Elemente des knapp zweistiindigen
Streifens. Bei besonders emotionalen Zuschauerinnen und Zuschauern diirften daher
schon vor dem wohlbekannten Happy End ein paar Trénen fliessen!

Ab dem 10. Dezember im Kino.

Bild: Shweizerisches Nationalmuseum

Gut gepflegt

durch den Winter

Wenn es kalter und die Luft trockener wird,
ist es Zeit, den Korper mit einer Extraportion

Pflege 2u verwdhnen. Die Traditonsfirma S[ﬂgeh uf — Sf&lgell ﬂb

Kneipp wartet mit qualitativ hochwertigen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Strath - beliebt .
ceit ch und 'iee Kinderoper «Das

) Produkten auf, die in der frostigen Jahres- Ein alpenléndisch-musikalisches Lustspiel, das die Lachmuskulatur stérkt, wird derzeit

1961 an derZiircher Langstrasse begann S b zeit zu mehr Wohlbefinden beitragen, etwa im Ziircher Bernhard-Theater geb Auf dem Tobelhof herrscht emsiges Treiben,
alles. Fred Pestalozzi (1922-2014) litt am Uerz ﬂu e’ﬁte C wezn » die Badekristalle «Waldspaziergang» mit bald wird zum Tanz geladen. Das Gasthaus steht unter dem Regiment der resoluten
Meniére-Syndrom (Schwindelanfalle und Kanig Hildebrand zieht in den Krieg. Vor seiner Abreise gibt er itherischen Olen von Kiefer und Tanne Amalie Freivogel, wobei rechtmissiger
Pfeifen in den Ohren) und stiess zufallig seinen drei von einem Marchenprinzen traumenden Tochtern oder die mit Avocadobutter, Jojobadl und Besitzer ihr krénklicher Bruder Kobi ist.
aufs konzentrierte Kriuterhefepraparat Mab, Dot und Flora wichtige Anweisungen: Sie sollen keine Zitronenverbene veredelte Sekunden- «Stageli uf, Stageli ab» geht es auf dem
des deutschen Chemikers Walter Strath- Frosche kiissen, sich unbedingt vor Lebkuchenhéusern hiiten und DAS VERZAUBERTE Handcreme, welche die Haut zart und ge- Tobelhof zu, turbulent. Artur Beul, der
meyer. Bald war Pestalozzi wieder voll niemals mit Spindeln spielen. Auf gar keinen Fall aber diirfen sie SCHWEIN schmeidig macht. Die wiirzige Aroma- Autor des Gassenhauers, konnte dieses &
arbeitsfahig. Strathmeyer hinterliess ihm die Tiirzu einem verbotenen Zimmer 6ffnen! Aber eben, die Pflegedusche «ich.einzigartig» schiitzt die Jahr seinen 100. Geburtstag feiern. Aus §
Rezept und Lizenz. Die plasmolysierte verbotene Tiir lockt viel zu sehr. Wenn das keine Spannung Haut vor dem Austrocknen. diesem Anlass sind viele seiner Hits zu H
Kréuterhefe der Strath-Produkte enthalt verspricht! Spannung fiir Kinder und Erwachsene. Aufgefiihrt wird ke Badelaistale Jakdsgezd Y héren: «Am Himmel staht es Sternli z g
iiber 60 Vitalstoffe, darunter sieben die Kinderoper «Das verzauberte Schwein» im Ziircher Opern- - S0 « Sp?ZIergang) Nacht», «Nach em Rége schiint Sunne», ]

P ) . N (5009 a CHF 7.50) und die Sekunden- " . . 3 =
Antioxidantien. Seit Jahrzehnten gehort haus (beim Bahnhof Stadelhofen). handcreme (75 ml & CHF 5.90) gbts «lbere Gotthard fliiged d Brémen. Die
darum Strath hierzulande zu den be- Freie Karten gibt es (ohne Gewahr)) noch fir folgende Vorstellungen: in der Migros, ausgewahiten Coop-Clty- Ohrwiirmer sind verpackt in eine ebenso komische wie beriihrende Handlung. Nach
liebtesten Nahrungserganzungsmitteln, 29. November, 5. + 26. + 29. Dezember, 2. + 10. + 17. Januar, Filialen und www kneipp-schweiz.ch der «Kleinen Niederdorfoper» und «La Cage aux folles» brillieren die Macher von
gerade auch bei élteren Menschen. 13. Mérz. Tickets ab CHF 20.— bis 60.— unter Nummer 044 268 66 66. - Die Aroma-Pflegedusche <ich.einzig- Spock Productions mit einer weiteren musikalischen Komddie im Bernhard-Theater.
Erhaltlich in Apotheken in fester und fliissiger Unter www.opernhaus.ch/schwein kann das Horbuch zum Stiick kostenlos heruntergeladen werden. artig» (200 ml a CHF 6.20) gibt es in «Stégeli uf, Stégeli ab», bis Ende Februar. Tickets und Informationen unter
Form — auch filr Tiere. So kénnen sich die kleinen (und natiirlich auch grossen) Zuschauer auf den Opembesuch vorbereiten. der Migros. wwww.bernhard-theater.ch, Telefon 044 268 66 99.
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