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Rotbackige Apfel frisch vom
Baum und ihr aromatischer Saft
sind willkommene Herbstboten.
Auf dem Eschenhof im Oberen
Tosstal produziert Familie Meier
ganz viel davon - traditionell in
Bioqualitdt.

Text von Martina Novak
mit Bildern von Simone Vogel

n

pfel, wo man hinschaut, ob
A an den 91 Hochstdimmen oder

gestapelt in Harassen in der
Scheune. Von Mitte September bis im
November ist, je nach Sorte, Erntezeit
auf dem Eschenhof in Schalchen ZH.
Wegen der Lage auf 700 Metern iiber
Meer sei man spater dran als etwa im
Thurgau, sagt Renate Meier, Senior-
Chefin des Familienbetriebes.

Sie und ihr Mann Christoph {iber-
nahmen den Hof von den Schwieger-
eltern, die bereits 1947 mit Bioland-
wirtschaft begannen. Heute packen
zwei Sohne und eine Schwiegertoch-
ter tatkriftig mit an. Neben Apfeln
und Birnen fiir Direktverzehr und
Mostherstellung werden alle gangigen
Gemiisesorten und Beeren angebaut,
die 2000 Freilauf-Hiihner liefern Eier,
und 18 Mutterkiihe dienen dem Ver-
kauf von Bio-Weidebeef.

Das Mosten ist Elternsache. Bis vor
etwa vier Jahren mosteten Renate und
Christoph Meier nach traditioneller
Methode mit einer Packpresse. Seit sie
sich eine neue Bandpresse angeschafft
haben, geht alles schneller und einfa-
cher. Viel Handarbeit ist bei der Her-
stellung des feinen Bio-Saftes immer
noch gefragt. «Jeweils montags und
dienstags lesen wir die Apfel auf, am
Mittwoch wird gemostet, am Donners-
tag pasteurisiert, am Freitag abgefiillt,
und am Samstag holen die Kunden die
Gebinde ab, erklart die Bauerin.

Meiers mosten nicht nur fiir den Ver-
kauf an Restaurants und Béckereien,
sie verarbeiten vor allem das Obst
vieler Kunden aus der Umgebung. In
praktische Bag-in-Boxen abgefiillt, halt
das durch Enzyme gekldrte Getrank
iiber Monate. Die Bauernfamilie mag
den Saft am liebsten ganz frisch und
noch naturtriib. Die Rinder geniessen
derweil den Trester als Delikatesse,
wodurch das Bio-Produkt restlos ver-
wertet wird.

40 zemupe 11-2015

Bio-Produkte direkt vom Hof:
Familie Meier, Eschenhof 165, 8492
Schalchen, Telefon 0523854077,
www.bioeschenhof.ch.

Der Hofladen ist Montag

bis Freitag (ohne Mittwoch)

von 9 bis 11 Uhr gedffnet.
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