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Leserangebot

Gute Ratschläge
für die rechtzeitige Vorsorge

Sind meine Liebsten gut abgesichert? Wer soll mich einmal pflegen? Dieser Ratgeber beantwortet Fragen,

die sich zum Thema Lebensende stellen. Zeitlupe-Leserinnen und -Leser erhalten ihn zu einem Spezialpreis.

er befasst sich schon aus freien

Stücken mit dem eigenen
Sterben oder der Möglichkeit,

pflegebedürftig zu werden? Und doch:
Ein Unfall mit Koma und Urteilsunfähigkeit

kann plötzlich passieren, genauso
wie ein unerwarteter Todesfall in der
Familie. Genau an diesem Punkt setzt
der Ratgeber «Letzte Dinge regeln» an. In
sachlicher und einfühlsamer Sprache
weist die Autorin den Weg durch alle

wichtigen Fragen zu Pflege, Sterben und
Tod und macht es einfacher, sich mit diesen

schwierigen Fragen zu befassen.

Der erste Teil des Ratgebers widmet
sich der Frage, wie man selber für die
letzte Lebensphase Vorsorgen kann. Von
den finanziellen über die ethischen bis
hin zu den organisatorischen Aspekten.
Wie sichern Sie Ihre Liebsten ab? Was

passiert, wenn Sie nichts tun? Welche

Möglichkeiten gibt es, bei einer
Urteilsunfähigkeit vorzusorgen? Warum ist eine

Patientenverfügung wichtig, und was
sollten Sie darin zwingend festhalten?
Wie organisieren und finanzieren Sie

Ihre Pflege? Auch das Thema Sterbehilfe
mit den relevanten rechtlichen
Bestimmungen und die möglichen Alternativen
wie Schmerzbehandlung und «Palliative
Care» kommen zur Sprache.

Der zweite Teil des Buches gibt
Antworten auf Fragen, die sich Angehörige
stellen: Was bedeutet es, den Partner
oder die eigenen Eltern zu pflegen? Was

müssen wir nach einem Todesfall
erledigen? Und wie gehen wir mit Leid und
Trauer um?

Besonders hilfreich sind die umfangreichen

Vorlagen für Verträge, Vollmachten

und Anordnungen sowie eine Checkliste

für den Todesfall und weiterführende
Adressen. Alle Vorlagen können auch
online heruntergeladen werden.

Karin von Flüe: «Letzte Dinge regeln», Beobachter-

Edition, 3., aktualisierte Auflage, Zürich 2015.

Bestelltalon

Ja, ich bestelle:. Ex. «Letzte Dinge regeln» zum Spezialpreis von 23.50 statt 39.50

(exklusive Versandkosten: Paketversand CHF S.¬

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/Mail

Datum Unterschrift

Bitte in Blockschrift ausfüllen und senden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach,

8027 Zürich, Telefon 0442838989, Fax 0442838980, Mail info@pro-senectute.ch

Lieferung nur solange Vorrat. Kein Versand ins Ausland.

Erwähnen Sie das «Leserangebot Zeitlupe», wenn Sie per Telefon, Fax oder Mail bestellen.

ZEITLUPE 10-2015 41


	Leserangebot

