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Unerfreulich, wenn man im Laden steht, der Einkaufszettel oder das Porte-
monnaie aber zu Hause geblieben ist. Peinlich, wenn man jemanden trifft,
den man eigentlich kennt, dessen Namen man aber plétzlich nicht mehr weiss.
Unverzeihlich, wenn man den Geburtstag eines Freundes vergessen hat.
Anstrengend, wenn man sich fiir eine Priifungsvorbereitung nicht richtig

konzentrieren kann.

Nachlassende Konzentration, Vergesslichkeit, Midigkeit oder Schwindel-
gefiihle sind erste Symptome fiir einen Sauerstoffmangel des Gehirns.
Treten solche Beschwerden auf, ist das in den meisten Fallen keine schwere
Erkrankung oder Demenz. Unzdhlige Faktoren konnen ndmlich das
Gehirn und das Gedéchtnis beeintrachtigen. In der Hektik des Alltags kann
es gelegentlich passieren, dass wir das Portemonnaie verlegen oder einen
Termin vergessen. Wenn Sie die Verschlechterung von Gedéachtnis und
Konzentration im Alltag zunehmend stort, ist es jetzt an der Zeit, etwas fur
den Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit und der Lebensqualitét zu tun.

Training fiirs Gehirn

Das Gedéchtnis bildet ein wesentliches Element unserer geistigen Fitness
und damit unserer Lebensqualitdt. Zum Gliick lassen sich Gehirn und
Gedéachtnis trainieren. Wer jeden Tag Neues lernt, fordert und férdert das
Gehirn. Damit werden neue Verbindungen zwischen den Hirnzellen
gekntipft und bestehende gestarkt. Ein téglicher Spaziergang an der fri-
schen Luft hilft die Durchblutung des Gehirns zu fordern und sorgt fiir eine
ausreichende Sauerstoffversorgung. Neben diesen Massnahmen gibt es
noch weitere interessante Moglichkeiten, die mentale Fitness zu steigern.

Die Mikrozirkulation verbessern

Tebofortin® intens aus dem original Ginkgo Spezial-Extraxt EGb 761® wird
seit Jahren zur Verbesserung der Gehirnleistung eingesetzt. Der aus dem
Ginkgo Blatt hergestellte Original-Extrakt verbessert nachweislich die
Mikrozirkulation in den kleinsten Blutgefassen des Gehirns und damit die
Sauerstoffversorgung der Gewebezellen. Zudem werden die Hirnzellen vor
schadlichem oxidativem Stress geschiitzt, welcher durch freie Radikale
verursacht werden kann.
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beim schonenden Anbau des

Ginkgo Rohstoffs in eigenen Plantagen. Der optimale Erntezeitpunkt der
Blatter sowie ein mehrstufiger, komplexer Herstellungsprozess garantieren
eine gleichbleibend hohe Konzentration und Qualitat der wichtigen Inhalts-
stoffe. Unerwiinschte Stoffe, wie z.B. die Ginkgolsduren werden eliminiert,
und dies fihrt zu einer guten Vertraglichkeit. In Gber 400 wissenschaft-
lichen Studien wurde die Wirksamkeit und Vertraglichkeit des Ginkgo Spe-
zialextrakts untersucht und die besonderen Merkmale zusammengetragen.

. Mikrozirkulation

Das Gedachtnis unterstiitzen

Untersuchungen der letzten Jahre zeigten, dass Ginkgo auch bei gesunden
Menschen zu einer Verbesserung der Gedachtnisleistung, der Belastbar-
keit, der Konzentration sowie der Informationsverarbeitung unter Zeit-
druck fihrt. Das Geddchtnis funktioniert wieder signifikant besser und die
Aufmerksamkeit steigt. Auch die emotionale Stabilit4t verbessert sich und
eventuell vorhandene Schwindelgefiihle lassen nach. Die positiven Eigen-
schaften auf die Mikrozirkulation und die Ged&chtnisleistung wurden
damit bestatigt und machen sich auch im Alltag bemerkbar. Man wird aus-
geglichener, konzentrierter und belastbarer.

Tebofortin® intens ist ein pflanzliches Arzneimittel, welches bei Be-
schwerden wie Konzentrationsmangel und Vergesslichkeit angewandt
wird. Tebofortin® intens ist rezeptfrei erhaltlich in Threr Apotheke oder
Drogerie. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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