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SCHÖNE FERIEN
Hotel Artos Interlaken

Teddybären-Kurs
Sie erstellen einen Teddy von A bis Z. Vom Ausschneiden des Schnittmusters
bis hin zum Stopfen des Teddys. Die passionierte Teddy-Näherin, Zita Zmoos,

zeigt Ihnen wie's geht. Es sind keine speziellen Vorkenntnisse nötig.

28. bis 30. April 2014 mit Zita Zmoos
Preis für Vollpension im Einzelzimmer CHF 336.-; Doppelzimmer CHF 572.-;

Kurskosten CHF 230 - pro Person inkl. Material für einen Teddybären

Hotel Artos, 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch

BAD RANSACH

Der Mensch ist was er isst und trinkt. Unsere Ess-, Trink- und
Lebensgewohnheiten führen zu einer Säurebelastung, mit der unser Körper
nicht mehr fertig wird. Hier setzt Body Reset an: Wir ersetzen falsche
und säurebildende durch richtige, basenbildende Lebensgewohnheiten.

ARRANGEMENT
• 6 Übernachtungen mit täglich 3 Mahlzeiten nach Body Reset
• Ramsacher Wasser und Teebuffet à discrétion
• I Aromaganz-, 2 Teil- und I Fussreflexzonenmassage, Basen Fussbäder
• Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
• Freier Eintritt in den Wellnessbereich
PREISE PRO PERSON IN CHF
Komfort Zimmer DZ 1360.00/ EZ 1480.00

Begleitung: Frau Ursula Mägerli, Trainerin Bewegung und Ernährung
BUCHUNGSDATEN 2014
16. bis 22. Februar / 06. bis 12. April / 01. bis 07. Juni
Neu 2014: Zusätzlich Fr. 3.50 pro Person / Nacht. Die Taxe beinhaltet das gratis Mobility-Ticket
im Tarif-Verbund Nordwestschweiz und eine attraktive Gästekarte

Kurhotel Bad Ramsach
www.bad-ramsach.ch
Tel: 062 285 15 15

4448 Läufelfingen
hotel@bad-ramsach.ch '

Fax: 062 285 15 00 Bis 21. Juni 2014
Mehr unter: www.bad-ramsach.ch

Gesundheitswanderwoche in
Breitnau/Schwarzwald

Schwarzwald, 24.-31.5. oder 6.-13.9.2014. Ca. 500C, ÜF, HP,

Extras, täglich 2-3 Std. leichte Wanderungen,
kombiniert mit physiotherapeutischen Übungen.

Info: angelika-humburg@kabelbw.de
oder Tel. 0049 7624 1747

SENIORENZENTRUM AARAU
AUF WALTHERSBURG

• Mit 29 Wohnungen und 2 Gästezimmern • Nähe Stadtzentrum,
Bahnhof und Bushaltestelle • In grosszügig gestalteter Gartenanlage

• Grosse Terrasse mit schöner Aussicht • Im ruhigen und verkehrsarmen
Zelgli-Quartier

Lebensqualität und Selbständigkeit
in einer komfortablen, rollstuhlgängigen

2V2- oder BV2-Zimmer-Wohnung
mit sonnigem Sitzplatz/Balkon für 1 bis 2 Personen.

Im Pensionspreis sind folgende Leistungen inbegriffen:
• Mittagessen in unserer öffentlichen Cafeteria • 24-Stunden-Notruf

• Sicherstellung der Krankenkassen anerkannten Pflege
• Wöchentliche Wohnungsreinigung • Nebenkosten usw.

Fühlen Sie sich angesprochen?
Bestellen Sie die neuesten Unterlagen oder besuchen Sie unsere Homepage.

I Für Fragen steht Ihnen Herr Felder gerne telefonisch oder persönlich zur Verfügung.!

I Walthersburgstrasse 3 • 5000 Aarau • Tel. 062 832 02 02 • Fax 062 832 02 20
E-Mail: info@seniorenzentrum.ch • www.seniorenzentrum.ch

EN GUETE

Gourmet
Domizil

Mahlzeitendienst
wir liefern in der Stadt

Zürich & Umgebung

Fleischmenüs, Vegi,
Diabetiker und glutenfrei
für weitere Infos und die aktuellen Menüpläne:

044 271 55 66
www.gourmet-domizil.ch

Die Tatsache, dass Sie diesen Text

lesen, beweist die Werbewirksamkeit

dieser Inseratefläche. Für die Anzeigen

oder Beilagenwerbung in der Zeitlupe

kontaktieren Sie bitte Kilian Gasser

unter Telefon +41418712446 oder

Mail kg@kiliangasser.ch - er orientiert

Sie gerne über die Werbemöglichkeiten

zum Erreichen von 144000 Zeitlupe-

Leserinnen und -Lesern (gemäss

Leserschaftsstudie MACH Basis 2013-2).

Tun Sie Ihren Füssen etwas Gutes!
Bestellen Sie jetzt per Telefon 044 342 16 11 oder
online unter www.handglismets.ch

Socken
für Damen und Herren

handgestrickt &
in höchster Qualität



* Bequem ab/bis Basel

* Beliebtes Komfortschiff mit Balkon

* Blumenpracht im Keukenhof

* Amsterdams Grachten

* Winzerort Rüdesheim mit
berühmter Drosselgasse

lHihllitiHiHMa
<S>

MS Swiss Crown ®**< + SCYLLA

Imposantes Schiff für 151 Passagiere. Alles Aussenkabi-

nen mit DU/WC, TV, Radio, Minibar, Safe, Föhn und

Klimaanlage. Kabinen auf Oberdeck mit Balkon oder

Panoramafenster (nicht zu öffnen). Fenster Mitteldeck zu

öffnen (oberes Drittel), auf Hauptdeck nicht zu öffnen.

Bordausstattung: Rezeption, Boutique, Bibliothek,

Restaurant, Salon mit Tanzfläche, Panoramabar, Sauna,

Dampfbad, Solarium und Whirlpool. WLAN. Lift nur
zwischen MD und OD. Nichtraucherschiff (Rauchen auf dem

Sonnendeck erlaubt).

Tag | Destination | Programm/Ausflug
1 Basel-Speyer Individuelle Anreise nach Basel. Ab 15.00 Uhr Einschiffung. Um 16.00 Uhr «Leinen los»

Preise pro Person in Fr. (vor Rabatt)
2-Bettkabine HD hinten 1490

Weitere Tulpenfahrten mit Luxusschiffen
9 Tage, Basel-Amsterdam-Basel

MS Antonio Bellucci##### ab Fr. 1190.-*

MS Rembrandt van ab Fr. 990.-*
MS Serenade 1****+ ab Fr. 1090.-*

"p.P. HD hinten, VP, Rabatt bereits abgezogen

Reisedaten und Details unter www.thurgautravel.ch

8 Strasbourg Nachmittags Rundfahrt* durch die Europastadt mit ihren vielen Baudenkmälern.

9 Basel Nach dem Frühstück Ausschiffung und individuelle Heimreise.

* im Ausflugspaket enthalten I Programmänderungen vorbehalten I Partnerfirma: Scylla AG

Keukenhof

2-Bettkabine Hauptdeck 1590

2-Bettkabine Mitteldeck 1790

2-Bettkabine OD hinten, Panoramaf. 1790

2-Bettkabine OD, Panoramafenster 1890

2-Bettkabine Oberdeck, Balkon 2190

Zuschlag zur Alleinbenutzung HD 590

Zuschlag zur Alleinbenutzung MD 890

Zuschlag zur Alleinbenutzung OD 990

Ausflugspaket (9 Ausflüge) 290

Annullations-/Extrarückreisevers. 59

9 Tage ab Fr. 590.-
Rabatt Fr. 900 - bereits abgezogen, Hauptdeck hinten

2 Speyer Nachmittagsausflug* nach Heidelberg, eine der schönsten Städte Deutschlands.

3 Speyer-Köln Passage des «Romantischen Rheins» mit Loreley. Stadtrundgang* in Köln.

4 Dordrecht- Ausflug zu den Windmühlen von Kinderdijk* (UNESCO Weltkulturerbe). Nachmittags Stadt-/

Rotterdam Hafenrundfahrt* durch Rotterdam. Abends Weiterfahrt nach Amsterdam.

5 Amsterdam Vormittags Ausflug zum Keukenhof.* Nachmittags erlebnisreiche Grachtenfahrt.*

6 Düsseldorf Schifffahrt bis Düsseldorf. Stadtrundfahrt* mit Altstadt am Rheinufer am Nachmittag.
7 Rüdesheim Passage «Romantischer Rhein». Im Winzerexpress durch Rüdesheim mit Besuch eines typi¬

schen Weinlokals in der Drosselgasse inkl. einem Glas Wein, Imbiss und Livemusik.*

Herbstfahrten
23.10.-31.10. BEI 08.ll.-l6.il* ESI
31.10.-08.11. ,:II1IM *

StadtrundfahrtAmsterdam/Insel Marken anstelle

Keukenhof

Unsere Leistungen
• Kreuzfahrt in gebuchter Kategorie
• Vollpension an Bord

• Alle Schleusen- und Hafengebühren
• Thurgau Travel-Bordreiseleitung

Nicht inbegriffen: An-/Rückreise nach Basel zum/vom

Schiff, Versicherungen, Getränke, Trinkgelder
(Empfehlung 5-7 p.P/Tag), Ausflüge, Treibstoffzuschläge

vorbehalten, Auftragspauschale Fr. 35 - pro Auftrag

(entfällt bei Buchung über www.thurgautravel.ch)

Reisedaten 2014

Tulpenfahrten
16.03.-24.03. FEM
24.03.-01.04. FE
01.04.-09.04. FEE11

09.04.-17.04. gETM
* Basel-Rotterdam-Am

17.04.-25.04. FEEll
25.04.-03.05. EŒ
03.05.-11.05. FEEll
11.05.-19-05* FEE1
im-Köln

Online navigieren

thurgautravel.ch
Buchen oder Katalog verlangen

Gratis-Nr. 0800 626 550
Rathausstrasse 5 | 8570 Weinfelden

ThüFgaulrävel
Aussergewöhnliche Reisen

zu moderaten Preisen

ff REISEGARANTIE Tel. 071 62655 00 | Fax071 6265516 | info@thurgautravel.ch

2-Bettkabine Oberdeck mit Balkon
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