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Auf www.zeitlupe.ch weht

jetzt ein neuer Wind
Frischer, bunter, vielfältiger - der Internetauftritt der Zeitlupe ist einem sogenannten Refreshing

unterzogen worden. Schauen Sie wieder mal rein: www.zeitlupe.ch!

Magazin News Ratgeber Shop Bilder-Galerie Reisen/Angebote

Begegnungspiattform
Kundennummer:

Geistige Fitness: Beweglichkeit beginnt im Kopf

In der aktuellen Nummer: Interview mit Mario Botta; Thema geistige Fitness:
Vier Personen verraten der Zeitlupe, wie sie ihr Gehirn fit halten; Reisen Sie mit
der Zeitlupe nach England: Lernen Sie Englisch in der sonnigsten Gegend
Englands; Eine Ernährungsberaterin gibt gute Tipps gegen Mangelernährung;
Begegnung mit Lawinenforscher Werner Munter u.v.m.

Aktuelle Ausgabe...

Die nächste Zeitlupe erscheint am 18.02.2014.

| Neuer Abonnent

| Kollektiv-Abonnent ohne KNr.

| Plattform-Infos

Zeitlupe Dossier

Schulden im Alter
Stille Nacht: Ein weltbekanntes Lied

Das neue elektronische Gesicht Ihrer Zeitlupe: So finden Sie uns jetzt im Internet.

Was
gleich auffällt, ist das heitere

Blau. In dieser neuen Grundfarbe

erscheint auch die
Navigation, die oben das Menü aufführt:
Magazin, News, Ratgeber, Shop,
Bildergalerie, Reisen/Angebote. Öffnen Sie per
Mausklick jeden dieser Bereiche und
schmökern Sie herum! Unter «Magazin»
finden Sie zum Beispiel die Inhaltsangabe

der neuen Zeitlupe - aber mehr als

das: Hier zeigen wir Ihnen zu vielen
Artikeln jene Bilder, die in der gedruckten
Ausgabe keinen Platz mehr fanden. So

ist es auch gemeint: www.zeitlupe.ch ist
eine Erweiterung des Magazins, das Sie

zehnmal im Jahr per Post zugeschickt
bekommen.

Oben links auf der Home-Seite finden
Sie jeweils einen musikalisch untermalten

Videoclip, einen Kürzestfilm, der auf
einen der Artikel in der aktuellen Zeitlupe

verweist. Momentan zeigt der Clip
zwei Menschen, die sich in ihrem hohen
Alter durch besondere geistige Fitness
auszeichnen und im Hauptartikel
vorgestellt werden. Zu laufen beginnt das

Video, wenn Sie auf den Startpfeil in der
Bildmitte klicken und der Flashplayer
installiert ist - was bei den meisten
Computern schon der Fall ist. Den
Flashplayer von Adobe kann man gratis aus
dem Internet herunterladen.

Unterhalb des Videoclips finden Sie

kurze Hinweise auf die aktuelle Zeitlupe-
Nummer und gleich darunter den
Bereich «Aktuelles». Hier wird jeden Tag

neu und kunterbunt aus allen Bereichen

- von Unterhaltung bis Gesundheit, von
Tipps bis Verlosungen - etwas Interessantes

oder Empfehlenswertes
aufgeschaltet. Immer ist auch ein Fink
aktiviert, mit dem Sie weitere Informationen
holen können. Diese Beiträge werden

von den neuen langsam nach hinten
geschoben. Schauen Sie sich also auch die
älteren an, wenn Sie unsere Webseite

länger nicht mehr besucht haben, indem
Sie das Menü «News» wählen. Dort kön¬

nen Sie die Einträge auch geordnet
abrufen unter den links aufgeführten
Rubriken: Bücher, Ernährung, Feserangebote,
Kultur, Aktuell, Heilpflanzen, Tiere, Dossier,

Fifestyle, Gesundheit.
Rechts oben auf der Startseite (Home)

befindet sich nach wie vor das Eingangsportal

zur Begegnungsplattform der
Zeitlupe. Dieser moderierte, elektronische
Treffpunkt ist leicht zu handhaben, also

auch für jene geeignet, die nur über
begrenzte Computerkenntnisse verfügen.
Zählen Sie nicht bereits zu den rund
3000 Eingeschriebenen, sind Sie herzlich
eingeladen, mitzumachen und sich dort
mit anderen auszutauschen. Kostenlos.
Nicht wenige waren anfänglich dieser

Neuerung gegenüber skeptisch eingestellt

- und sind heute hell begeistert.
Allein anhand der zwei Dutzend

Rubriken, die Sie nach der Anmeldung auf
der Plattform vorfinden, können Sie sich
ausmalen, dass es dort ganz angeregt zu-
und hergeht: Ausflüge, Fotos, Garten/
Freizeit, Geburtstage, Bekanntschaften,
Miete/Verkauf, Gesprächsthemen, Hilfe
gesucht, Fupi-Treffen-Daten, Plauderecke,

Rezepte, Suchen/Finden, Gesundheit,

Verlosungen/Angebote, Tiere...

Klicken Sie «Plattform-Infos» an, um zu
erfahren, wie Sie sich einschreiben.
Vielleicht sind auch Sie bald begeisterter
«Fupi». So nennen sich die Aktivsten auf
der Plattform, die hier und dort in der
Schweiz - weg vom Computer! -
«leibhaftige» Treffen organisieren. Der elektronische

Treffpunkt soll dafür sorgen, dass

ältere Menschen, deren soziales Umfeld

naturgemäss kleiner wird und die nicht
mehr mobil sind, nicht vereinsamen. Nur
wer sich zeigt, kann gesehen werden!

Gleich unter dem Fog-in-Fenster für
die Plattform finden Sie neuerdings die

Rubrik «Dossier». Darin werden wichtige

Altersthemen aufgegriffen und meist
mit einem Experten-Interview abgerundet.

Bis bald auf www.zeitlupe.ch! gk

Abonnentinnen oder Abonnenten der Zeitlupe können

jede Ausgabe auch gratis auf dem iPad lesen. Suchen

Sie im AppStore die Zeitlupe. Ihr Benutzername ist

Ihre Kundennummer, die Sie auf der Zeitlupe-Versandfolie

über Ihrem Namen finden. Als Passwort gilt

Ihr Nachname. Nicht-Abonnenten können die Zeitlupe

als Einzelnummer für 5 Franken herunterladen. Wer

das Magazin für Menschen mit Lebenserfahrung

digital abonnieren möchte, bezahlt 30 Franken pro

Jahr. Wichtig: Das Zeitlupe-App gibt es nur für das

iPad (nicht für iPhone oder für Android-Geräte)!
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