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Grosseltern, Teil 1

[ch mochte . . .,
ich mochte nicht . . .

Zum Alterwerden gehért die Moglichkeit, Grossmutter oder
Grossvater zu werden. Die neue Rolle fallt einem «einfach so»
zu - ganz ohne eigenes Dazutun. Die Frage aber, wie

man sie ausfillt, muss und darf man selbst beantworten.

ie treffen sich in einem trendi-
S gen Café zu einem ausgiebigen

Schwatz. Zwei Freundinnen, die
sich schon ldngere Zeit nicht mehr ge-
sehen haben. Sie machen es sich ge-
miitlich. Rundherum hats viele jiingere
Menschen, aber Alice Sutter (59, Name
gedndert) und Sonja Meierhans (62,
Name gedndert) fiihlen sich hier wohl.
Sie stehen, wie sie beide gelegentlich
sagen, noch voll im Leben.

Das Alter ist hie und da ein Thema.
Aber das wirkliche Alter ist noch weit
weg. Alt, auch darin sind sich die beiden
Frauen einig, alt sind ihre Miitter, die
beide noch leben.

Schnell sind sie beim Thema, das sie
beschéftigt. Sie sind seit einiger Zeit
Grossmiitter. Alice hat eine Enkelin, die
anderthalbjdhrig ist. Die Enkel von Sonja
sind drei und zwei.

«Weisst du», sagt Alice, «ich habe mei-
nen Jungen von Anfang an Folgendes
gesagt: dch freue mich, Grossmutter zu
sein, und komme gerne ab und zu zu Be-
such, ich bin aber noch teilweise berufs-
tdtig, ich unternehme mit meinem Mann
zusammen manches, was frither nicht
moglich war, ich geniesse meine neuen
Freiheiten, und ich muss mich immer
mehr um meine Mutter kiimmern...,
also sehe ich mich nicht als aktives, all-
zeit bereites Grosi.»»

Sonja erzdhlt, dass sie eine gegenteili-
ge Entscheidung getroffen habe, dass sie
angeboten habe, regelmdssig zu hiiten
und auch einmal ungeplant einzusprin-
gen, wenn eine Terminkollision die rol-
lenteilenden Eltern daran hindert, recht-
zeitig zu Hause zu sein. In den letzten
Jahren hat sie darum eine eigenstdandige
Beziehung zu den Enkeln aufgebaut. Fiir
diese ist die Oma ein fester Bestandteil
ihrer Welt geworden. Sie freuen sich
immer, wenn sie kommt. Nicht zuletzt,
weil sie so viel Zeit hat.

Zwei unterschiedliche Varianten, mit
der Grossmutterrolle umzugehen...

Dann aber nimmt das Gesprdch eine
interessante  Wendung: Alice bekennt
der Freundin, dass es gar nicht so ein-
fach sei, ihre Abgrenzung durchzuhal-
ten. Da ist dieses kleine, siisse Ding, da
ist der nicht zu iibersehende Stress der
Schwiegertochter, und da ist etwas in ihr
drin, das sie zu «rufen» scheint. Schwie-
rig, schwierig... «Da meint man», sagt
sie, «eine klare Entscheidung getroffen
zu haben, und muss doch immer wieder
darum ringen.»

Aber auch Sonja ist nicht einfach ruhig
und sicher in ihrer Entscheidung: «Weisst
du», sagt sie, «es hat mein Leben schon
verdndert, ich organisiere meinen Alltag
stets um die Enkeltermine herum, nie
hdtte ich gedacht, dass mich die neue

lllustration: Eugen Fleckenstein

Rolle so in Beschlag nehmen kdonnte,
manchmal kriege ich kaum noch Luft. Es
ist ja nicht so, fdhrt sie fort, dass das
Hiiten eine einfache und lockere Sache
wdre, man iibernimmt viel Verantwor-
tung. Und ganz einfach ist es auch nicht,
so hdufig so mitten drin im Alltag der
Tochterfamilie zu sein...»

Alice und Sonja schauen sich etwas
verdutzt an und lachen. So ist das also:
Man meint, eine eindeutige Entschei-
dung getroffen zu haben, und muss sich
dann doch mit der «anderen Seite» aus-
einandersetzen.

Und jetzt?, fragen sie sich. Nein, nein,
sie bleiben bei ihrem Entscheid, Alice
will keine Hiite-Grossmutter werden,
Sonja sich nicht zuriickziehen. Aber sich
aktiv mit ihrer Rolle auseinandersetzen,
das wollen sie weiterhin. Und wer weiss,
was die Zukunft bringt?

Die Enkelkinder sind noch Kklein. Sie
entwickeln sich, werden eigene Person-
lichkeiten. Vielleicht ergeben sich spdter
neue Situationen, die auch neue Ent-
scheidungen verlangen. Alice und Sonja
sind sich einig: Wir wollen offen bleiben.
Dass sie Grossmiitter sind, ist so oder so
eine grosse Sache.

Martin Mezger (64) ist Theologe und Altersspezialist.
Er ist Mitinhaber der focusALTER GmbH und leitet die
Geschafts- und Fachstelle der Hatt-Bucher-Stiftung.

Enkelkinder und GrosSelterm eis gegen nde des

19. Jahrhunderts waren langerdauernde Beziehungen zwischen den
Grosseltern und den Enkelkindern eher selten - und zwar aus einem
ganz einfachen Grund: Die Grosseltern haben damals noch nicht lange
genug gelebt, um ihre Enkel wirklich kennenlernen zu kénnen. Erst die
Erhohung der allgemeinen Lebenserwartung im 20. Jahrhundert hat die

Voraussetzungen dafiir geschaffen.
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Die Bedeutung der Grosseltern hat in den letzten Jahrzehnten eine
deutliche Aufwertung erfahren. Die Grosselternrolle gehort zu den

- eher wenigen - wirklich positiven Altersrollen in den Kopfen der
Menschen. Beide Generationen - sowohl die Enkelkinder als auch die
Grosseltern - erachten die Beziehung zueinander im Allgemeinen als
wichtig. Enkelkinder haben teilweise ein deutlich traditionelleres Bild

von den Grosseltern, als es diese von sich selbst haben.
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