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Pr0 oenectute

Freiwillige sind der Motor
unserer Organisation»

Nach zehn Jahren verldsst Jean-Pierre Lugon Pro Senectute Wallis. Im Gesprdch mit Zeitlupe-Redaktorin

Usch Vollenwyder erzéhlt der Geschéftsleiter von den Herausforderungen

in einem finanzschwachen Bergkanton und sagt, was er sich fiir Pro Senectute wiinscht.

ach fast elf Jahren als Geschafts-
N leiter verlasse ich Ende Monat

Pro Senectute Kanton Wallis.
Wihrend eines Jahrzehnts habe ich die
Entwicklung unserer Organisation be-
gleitet, sie hat sich verdndert, und sie hat
mich verdndert. Allein die Zahl unserer
Klienten und Kundinnen hat sich in
praktisch allen Bereichen verdoppelt.

Wir haben auch neue Projekte kreiert;
zum Beispiel die wichtige Zusammen-
arbeit mit den Spitdlern. Ein Spital-
aufenthalt ist in der Regel ein Bruch im
Leben eines dlteren Menschen: Kann er
wieder nach Hause zuriickkehren? Oder
ist er in einem Heim besser aufgehoben?
Mit unserer Sozialberatung sind wir so
direkt vor Ort und helfen Betroffenen
und ihren Angehdrigen bei der oft
schwierigen Entscheidungsfindung.

Mit unseren Informations-, Sport- und
Bildungsangeboten wollen wir dazu bei-
tragen, dass dltere Walliserinnen und
Walliser moglichst lange unabhdngig
und selbstbestimmt ihr eigenes Leben
gestalten kdnnen. Die Angebote fassen
wir unter den aktiv formulierten Stich-
worten «sich bilden, sich treffen, sich be-
wegen» zusammen.

Es war mir immer ein Anliegen, die
alten Menschen herauszunehmen aus
der Ecke, in die sie seit ldngerer Zeit ge-
drangt werden: dass sie ein Kostenfaktor
und eine Belastung fiir die nachfolgen-
den Generationen seien. Fiir mich ist die
dltere Generation ein aktiver Teil der Ge-
sellschaft — wie die jiingere auch.

Wir versuchen, bereits bei den Pen-
sionierungsvorbereitungskursen Kundin-
nen und Kunden sowie Freiwillige fiir
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ein Engagement bei Pro Senectute zu ge-
winnen. Das gelingt uns gut. Vielfach
bleiben die Menschen dann mit uns ver-
bunden - bis zuletzt.

Kiirzlich traf ich eine Frau, die seit
ihrer Pensionierung unsere Wanderange-
bote besucht: Zundchst war sie bei der
Donnerstagsgruppe dabei, die fiinf- bis
sechsstiindige Bergtouren unternimmt.
Dann wechselte sie auf den Dienstag, wo
noch zwei- bis dreistiindige Wande-
rungen auf dem Programm stehen. Jetzt

«Fr mich st die dltere
Generation ein aktiver
Teil der Gesellschaft

— genau wie die jiingere
Generation auch.»

macht sie in der Freitagsgruppe bei klei-
neren Spaziergdngen mit. In jeder Phase
ihres Pensioniertenlebens fand die Frau
bei uns ein Angebot, das ihren Bediirf-
nissen entsprach - was wollen wir mehr?

Ohne unsere 700 Freiwilligen, die zu-
sammen 23 Vollzeitstellen erfiillen, kdnn-
te Pro Senectute Wallis nicht existieren.
Das ist eine unglaubliche Zahl, und da-
rauf bin ich stolz!

Seit zehn Jahren sagt man mir, die
Freiwilligenarbeit habe keine Zukunft.
Pro Senectute Wallis beweist das Gegen-
teil: Hier herrscht eine grosse Solidaritdt,
die vielleicht nur in einem Kanton mog-
lich ist, wo die Geldmittel begrenzt sind
und deshalb andere Losungen gefunden

werden miissen. Unsere Freiwilligen
sind der Motor unserer Organisation. Sie
tragen das Bild von Pro Senectute hinaus
in ihre Tédler und Dorfer. Sie kennen das
Terrain, sind in den Gemeinden prdsent
und leiten mit kleinen Komitees die bei-
nahe iiberall gegenwdrtigen Senioren-
clubs. Ich bin von ihrer Arbeit zutiefst
beeindruckt.

Ich vergleiche ihr Engagement mit den
Angehdrigen, die ein pflegebediirftiges
Familienmitglied betreuen. Diese werden
vielleicht jeden Tag wdhrend einer hal-
ben Stunde von einer professionellen
Fachkraft entlastet. Aber wer deckt die
restlichen 23,5 Stunden ab? Das sind die
Angehorigen, Nachbarn, Freunde.

Mit unseren freiwillig Mitarbeitenden
ist es das Gleiche: Sie sind vor Ort, ken-
nen die Situationen der dlteren Men-
schen, sie sind ihre Ansprechpartner
und stehen ihnen mit Rat und Unter-
stlitzung zur Seite.

Eine besondere Herausforderung fiir
unsere Organisation ist das Ober- und
Unterwallis mit seinen zwei vollig unter-
schiedlichen Identitdten. Unsere gemein-
same Stiftung funktioniert nur, weil wir
diese verschiedenen Identitdten auch re-
spektieren: Wir haben ein gemeinsames
Ziel - ndmlich das Wohl der dlteren Wal-
liser Bevolkerung. Die Wege jedoch, wie
wir dieses Ziel erreichen, unterscheiden
sich in den beiden Kantonsteilen.

Nicht alle Angebote haben im Unter-
wie im Oberwallis den gleichen Erfolg.
Wallfahrten zum Beispiel: Diese haben
wir bei uns schon lange eingestellt, wdh-
rend sie im Oberwallis grossen Anklang
finden. In Visp iibernimmt ein Sekreta-
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«Pro Senectute hat
auch 'mich verandert
— positiv. Ich habe
wunderbare Menschen
getroffen; ich habe -
viele’kleine Wunder
erlebt>: Jean-Pierre’
Lugonz2 7777
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Weitere Informationen

Adresse der Geschaftsstelle Pro Senectute Valais, Rue de la Porte-Neuve 20, 1950 Sion,
Telefon 0273220741, Mail info@vs.pro-senectute.ch, Internet www.vs.pro-senectute.ch

Pro Senectute Oberwallis, Uberbielstrasse 10, 3930 Visp,

Telefon 027948 48 50, Mail ow@uvs.pro-senectute.ch, Internet www.vs.pro-senectute.ch

riat alle nétigen Aufgaben fiir unsere Kli-
enten und Kundinnen im Oberwallis.

Als ich zu Pro Senectute kam, war ich
31Jahre alt. Die Herausforderung war
enorm. Ich hatte in Lausanne mein
Studium als Politikwissenschaftler ab-
geschlossen und danach einige Jahre in
einer sozial-medizinischen Einrichtung
gearbeitet. Mich interessierten soziale
Fragen immer mehr als wirtschaftliche
oder finanzielle Themen. Ich finde es
faszinierend, wie sich rund um einen
dlteren Menschen ein ganzes sozial-me-
dizinisches System etabliert. Wie kann
man dieses System verbessern?

Auch Pro Senectute ist Teil dieses
Netzwerks; als alleinige Akteurin konnte
sie in diesem komplexen Umfeld wenig
ausrichten. Solche Fragen haben mich
bei Pro Senectute angetrieben, und ich
habe es nie bereut, dass ich die Heraus-
forderung angenommen habe.

Sicherheit und Mut

Pro Senectute hat auch mich verdndert -
positiv. Ich habe wunderbare Menschen
getroffen, ich habe viele kleine Wunder
erlebt. Ich habe alte Menschen kennen-
gelernt, die in einem grossen inneren
Gleichgewicht leben. Viele strahlen ge-
radezu eine spirituelle Haltung aus, vor
der ich nur staunen kann.

Das gibt Sicherheit und macht Mut -
gerade in diesen Zeiten, wo auf politi-
scher und gesellschaftlicher Ebene doch
immer wieder die leise Hintergrund-
musik zu horen ist, dass alte Menschen
zu viel kosten.

Jetzt ist es flir mich Zeit weiterzuge-
hen. Uber meine Zukunft kann ich noch
nichts Konkretes sagen; zurzeit priife ich
verschiedene Mdglichkeiten. Ich bin wie
ein Nussbaum, ich wachse nicht grad-
linig wie eine Tanne. Ich breite mich aus.
Grenzen empfinde ich als schmerzhaft.

Auch Pro Senectute darf nicht in einem
institutionellen Rahmen erstarren. Sie ist
fiir mich eine hochst lebendige Institu-
tion, flexibel, beweglich, an die wech-
selnden Bediirfnisse und Aufgaben an-
gepasst. Auf unserer Homepage und im
Programmbheft stellen wir das Pro-Senec-
tute-Logo mit Krdutern und Gewiirzen
nach: Pro Senectute lebt und wachst, ist
wohltuend und sinnlich.
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