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Pr0 Senectute

<Fiir diese Arbeit kann ich
aus dem Vollen schopfen»

Christa Bula ist Leiterin der beiden Leistungsbereiche Bildung & Kultur und Services sowie Verantwortliche

fir das Weiterbildungsprogramm von Pro Senectute Schweiz. Sie erzdhlte

Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder von ihrer abwechslungsreichen Tatigkeit.

Is Leiterin Bildung & Kultur so-
A wie Leiterin Services kommt mir

mein Know-how aus 36 Jahren
Berufsleben im Gesundheitswesen, dem
Management und dem Bildungsbereich
zugute. Als ich 2008 zu Pro Senectute
kam, brachte ich neben diesen Erfahrun-
gen auch ein grosses Netzwerk mit. Seit-
her kamen noch die vielen Kontakte im
Bereich der Gerontologie dazu; von Jahr
zu Jahr wird mein Netzwerk dichter. Fiir
meine spannende und vielfltige Arbeit
bei Pro Senectute kann ich aus einem
grossen Wissens- und Erfahrungsruck-
sack schépfen!

Als Verantwortliche fiir die beiden
Leistungsbereiche Bildung & Kultur und
Services fiige ich die Zahlen der im Vor-
jahr getdtigten Leistungen der Pro-Senec-
tute-Organisationen zu je einem Bericht
zusammen. Diese Berichte werden, wie
diejenigen aus den anderen Leistungsbe-
reichen, im jdhrlichen Controllingbericht
zusammengefiigt, den die Geschéftslei-
tung zuhanden des Bundesamts fiir So-
zialversicherungen BSV verfassen muss.
Ich staune immer wieder iiber all die
tollen Bildungs- und Kulturangebote und
die Dienstleistungen, die den A4lteren
Menschen in den einzelnen Kantonen
zur Verfligung stehen.

Jedes Mal bin ich wieder begeistert
von dieser Vielfalt und freue mich, dass
ich in dieser schweizweit tdtigen Organi-
sation mitarbeiten darf!

Ich bin Ansprechperson fiir die kanto-
nalen Fachverantwortlichen dieser beiden
Bereiche. Damit wir uns untereinander
austauschen konnen, organisiere ich jahr-
lich je eine eintdgige Plattform. Dabei in-
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formieren wir iiber Neuerungen, die fiir
die Gesamtorganisation und die Arbeit
der Fachverantwortlichen von Bedeutung
sind. Wenn mdglich lade ich zu bestimm-
ten Themen einen Referenten oder eine
Referentin ein. Es kommt auch vor, dass
Fachverantwortliche Projekte aus ihrem
Arbeitsfeld prasentieren, die fiir ihre
Kolleginnen und Kollegen niitzlich sein
konnen. Dieser Austausch wird sehr
geschdtzt. In einem zweiten Teil wird zu
bereits im Vorfeld eingereichten Themen
in Workshops gearbeitet.

«Ich bin begeistert von
der Vielfalt von Pro

Senectute und dass ich
hier mitarbeiten darf.»

Mein zweiter grosser Arbeitsbereich ist
die Weiterbildung. Wir organisieren fiir
die Mitarbeitenden von Pro Senectute je-
des Jahr etwa hundert Weiterbildungs-
kurse von insgesamt rund 150 Tagen. Ich
bin froh, dass mir dabei eine Sachbearbei-
terin zur Verfiigung steht und viele der
administrativen und organisatorischen
Aufgaben iibernimmt. Die Kurse sind
sehr vielfadltig und umfassen gerontologi-
sche Themen wie zum Beispiel «Gut al-
tern in der Schweiz» oder «Wohnen im
Alter», ebenso Themen im Bereich der
Fach- und Sozialkompetenz wie beispiels-
weise das Schreiben von Protokollen so-
wie Fiihrungsweiterbildungen.

Von den durchschnittlich 1400 Teilneh-
menden sind etwa ein Fiinftel Externe -

Mitarbeitende von Spitex- und kirch-
lichen Organisationen, von Alters- und
Pflegeheimen, von stddtischen und kan-
tonalen Verwaltungen.

Zu den Themen fiir unsere Weiter-
bildungen komme ich einerseits durch
Umfragen, die wir jedes Jahr bei allen
Pro-Senectute-Mitarbeitenden durchfiih-
ren. Zum anderen lasse ich mich fiir
neue Angebote durch Medien und Dis-
kussionen mit Fachkrdften inspirieren.
Die Qualitdt der Weiterbildungen und
die Kundenorientierung stehen fiir mich
an oberster Stelle. Wir evaluieren jeden
Kurs. Ich bespreche die Ergebnisse auch
mit den jeweiligen Referenten und Re-
ferentinnen und suche bei Bedarf nach
Anpassungs- und Verbesserungsmog-
lichkeiten.

In Bezug auf unser Weiterbildungs-
angebot stehe ich in engem Austausch
mit meinem Mitarbeiter aus dem Secré-
tariat romand, der die Weiterbildungen
fiir die Romandie und das Tessin gene-
riert. Meine frithe Kindheit verbrachte
ich in Siidfrankreich und in der West-
schweiz, Franzdsisch war meine zweite
Muttersprache, und bis heute fiihle ich
mich mit dieser Kultur sehr verbunden!

Auch das alle zwei Jahre stattfindende
Gerontologie-Symposium in Kooperation
mit dem Institut Alter der Berner Fach-
hochschule gehort zum Weiterbildungs-
angebot. Es dauert jeweils drei Tage und
behandelt aktuelle gerontologische The-
men. Die Wahl der Themen und die Suche
nach geeigneten, namhaften Dozierenden
aus dem In- und Ausland sind ein span-
nender Prozess und stellen jeweils eine
besondere Herausforderung dar.



Bild: Sonja Ruckstuhl
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«Beim Thema Alter kommt
jede Lebensphase zum
Tragen. Hier werden die
Erfahrungen vieler
Jahrzehnte miteinander
verkniipft»: Christa Bula.

S

Weitere Informationen

Pro Senectute Schweiz, Geschafts- und Fachstelle, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich, Telefon
04428389 89, Fax 044 28389 80, Mail info@pro-senectute.ch, Internet www.pro-senectute.ch

Am Gerontologie-Symposium verleiht
Pro Senectute Schweiz auch den Pro-
Senectute-Preis - fiir innovative, heraus-
ragende Studienarbeiten im Altersbe-
reich. Die Organisation dieser Verleihung
- von der Ausschreibung {iber die An-
frage geeigneter Jurymitglieder bis hin
zur Preisverleihung - féllt ebenfalls in
meinen Aufgabenbereich. Daneben bin
ich in stdndigem Austausch mit den Kol-
leginnen und Kollegen der Geschafts-
und Fachstelle, erstelle das interne Bud-
get fiir die beiden Leistungsbereiche
Bildung & Kultur und Services und die
Weiterbildung und stelle bei Presseanfra-
gen zuhanden unserer Medienstelle die
notigen Angaben zusammen.

Es hat mich schon friih gereizt, in mei-
ner beruflichen Tatigkeit die verschie-
densten Facetten des Lebens kennenzu-
lernen. Das Thema Alter kommt diesem
Bediirfnis sehr entgegen: Jede Lebens-
phase kommt darin zum Tragen. Fiir
mich ist das Alter ein sehr spannender
Lebensbereich, weil er die Erfahrungen
vieler Jahrzehnte beinhaltet und mitein-
ander verkniipft. Dass ich heute bei Pro
Senectute tdtig bin, ist fiir mich deshalb
nur folgerichtig.

Nach meiner Ausbildung zur Pflege-
fachfrau war ich zundchst in der Psy-
chiatrie titig, wurde Stationsleiterin auf
einer Akutstation, bildete mich zur Lehre-
rin fiir Gesundheitsberufe aus und leitete
wdhrend vieler Jahre eine mittelgrosse
Krankenpflegeschule. Ich absolvierte ein
Nachdiplomstudium in Unternehmens-
fithrung mit Schwerpunkt Dienstleis-
tungsmanagement, das ich mit einem
Master of Business Administration ab-
schloss. Mit 51 Jahren kam ich zur dama-
ligen Schule fiir Angewandte Geronto-
logie SAG von Pro Senectute Schweiz.

Zusammen mit meinem Lebenspartner
koche ich sehr gerne und bewirte Gaste.
Das bringt Ruhe und Geselligkeit in den
Alltag. Ich liebe es, mit Olfarben zu ma-
len, und fiihle mich wohl draussen in
der Natur. Wir segeln am Neuenburger-
see und lieben Gartenarbeit genauso
wie Radfahren, Langlaufen und Schwim-
men. Diese kurzen Auszeiten sind fiir
mich eine wunderbare Erholung vom
spannenden, aber manchmal auch stren-
gen Arbeitsalltag.
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