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Waldspaziergang
Im Badezimmer

Verspielt und blumig
sind die Namen, be-
torend die Diifte. Jetzt,
wo die Tage kiirzer und
kélter werden und man
sich wieder ldnger im
Badezimmer aufhalt,
stellt uns Kneipp ein
paar neue Produkte
vor: die Bademilch «Kaschmirm zum
Beispiel und das Aroma-Pflege-
schaumbad «Wunschlos gliicklich»,
die Badekristalle «Waldspazier-
gang», das Hautdl «Schonheits-
geheimnis» sowie das Médnner-
Duschgel «Kiihle Frische».

Zu finden sind sie nurin der Migros
oder im Webshop von Kneipp:
www.kneipp-schweiz.ch
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Urner Urgestein im Film

Heinrich Danioth - der Teufelsmaler: Der Urner Kiinstler malte in An-
lehnung an die alte Sage das markante rote Teufelsbild auf einer
Felswand in der Schéllenenschlucht. Er schuf das Wandbild am
Bundesbriefmuseum in Schwyz oder das grosse Wandgemélde
«Fohnwacht» im Wartsaal des Bahnhofs in seinem Wohnort Fliielen.
Daneben malte und zeichnete er die kleinen Leute seiner engeren
Heimat. Heinrich Danioth (1896 - 1953) gilt als einer der bedeutendsten
Schweizer Maler des 20. Jahrhunderts. Vor fiinf Jahren hat sein Werk im
Urner Kunstmuseum in Altdorf einen eigenen Pavillon bekommen.

In seinem Film «Danioth, der Teufelsmaler» geht der Urner Filmemacher
Felice Zenoni dem Leben und Schaffen dieses aussergewéhnlichen

Malers und spéteren Nebelspalter-Autors und Schriftstellers nach. In —_— ——

L]

Sequenzen aus Archivfilmen, mit alten Fotos und in Gespréachen mit Zeitzeugen - zum .

Beispiel mit den Tochtern Danioths oder seinem Kiinstlerfreund Hans Erni - spiirt der .

Filmautor dem eigenwilligen Kiinstler nach. .

D t d A Ab 15. Januar 2015 in den Kinos. .
aml Ie ugen :......I................................................:

leuchten

Fiir jeden Geschmack ist da etwas

dabei. Weihnéchtliches Dekomate- Ku n te rb U nte G e m U Se ku Ch e
rial in Hiille und Fiille findet man
jetzt bei Tchibo: festliche Tischldufer,
gestrickte und sogar Schoko-Weih-
nachtskugeln, Geschenkschachteln,
Spieldosen, Kerzen, einen leuchten-
den Tannenbaumspitz, Engel, Back-
formen oder Lichterketten, LED-
Bdumchen, Holzhirsche, Advents-
kalender, Weihnachtsmanner...
Tchibo-Produkte findet man auch in
grossen Coop-Filialen - und im
Online-Shop auf www.tchibo.ch

Meret Bissegger prasentiert in ihrem neuen Kochbuch «Meine
Gemiisekiiche fiir Herbst und Winter» tiber 40 einheimische
Gemiise und verrdt dazu die besten Zubereitungsarten und
viele Kiichentricks. Uber 150 einfache Rezepte - die meisten
vegetarisch und oft auch vegan - zeigen die Vielfalt an wun-
derbaren Gemiisegerichten fiir die kalte Jahreszeit. Reporta-
gen iiber Anbau und Ernte geben zudem Einblick in die Ar-
beitswelt von Kleinbetrieben wie auch von Grossproduzenten
der biologischen Landwirtschaft. Das Gemiise in Szene gesetzt
hat Hans-Peter Siffert.

Das Rezeptbuch ist im Buchhandel erhéltlich oder im Online-

Shop des AT-Verlags: www.at-verlag.ch

Die Website von Meret Bissegger: www.meretbissegger.ch
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Bewahrte
Rezeptur
seit 1961

Aber bitte keinen Fertigteig!

Selbst gemachtes Weihnachtsgebéck
schmeckt besser. Machen Sie die
Probe - lassen Sie sich auf der Web-
site von Swissmilk inspirieren! Geben
Sie zum Beispiel Mailanderli ein -
und schon werden lhnen x Variatio-
nen vorgeschlagen. Sie finden hier
auch Rezepte fiir lhr Festtagsmentil.
Alle 5000 Koch- und Backvorschlage
sind bebildert. Und im Webshop fin-
den Sie zudem schéne und prak-
tische Geschenke - auch solche, die
Sie sich am liebsten selber schenken
wiirden. Und machen Sie mit im
Butter-Bécker-Wettbewerb! Zu ge-
winnen gibt es Ferien im 5-Sterne-
Grand-Hotel direkt am Luganersee.

£a + B

100% Made in

natiirlich  Switzerland YouTube

www.swissmilk.ch

Well das Leben

Fiir mehr Pflege- C” h -
wohnungen endlich ist
Die Age Stiftung legt ihren Fokus Beobachter-Edition ist der grosste Ratgeber-Verlag der
seit je auf das Thema Wohnen Schweiz. Publikationen zu Vorsorge- und Altersfragen ge-
und Alterwerden. Im 40-seitigen héren mit zum erfolgreichen Programm. Darum hat sich
«Age Dossier 2014» geht es um Pro Senectute entschieden, bei zwei aktualisierten Rat- N byef
dezentrale Pflegewohnungen. gebern als Mitherausgeberin aufzutreten. Bestellen kdnnen RN P45
Pflegebediirftig sein und den- Sie diese auf www.pro-senectute.ch/shop/ratgeber oder
noch weiterhin im gewohnten unter der Telefonnummer 044 283 89 89. Erhéltlich auch
Umfeld wohnen kénnen - das im Buchhandel.
soll fiirimmer mehr éltere «Letzte Dinge regeln: Fiirs
Menschen maglich werden. Lebensende vorsorgen - mit
Die Broschiire zeigt an vier Bei- Todesfallen umgehen. Selber
spielen, welche Anforderungen bestimmen bis zum Schluss
die Schaffung dezentraler Pflege- - dieser Ratgeber beantwor-
wohnungen an Gemeinden, tet alle Fragen, die sich mit
Bautrdgerschaften und Betreiber Blick auf das Ende des Lebens
stellt und wie wirkungsvoll sie oder in Zusammenhang mit
das Wohn- und Pflegeangebot einem Todesfall oder schwer-
erganzen. kranken Menschen stellen. Preis CHF 39.90.
Zu beziehen ist die Broschre «Testament, Erbschaft: Wie Sie klare und faire Verhaltnisse
bei: Age Stiftung, Kirchgasse 42, schaffen». Wer sein Vermgen zu Lebyzeiten teilen oder als
8001 Zilrich, Tel. 04445570 60. Erbe Bescheid wissen will, ist mit diesem Ratgeber bestens
Sie lasst sich auch herunterladen beraten. Dieser gehort in diesem Bereich zu den Bestsellern
auf www.age-stiftung.ch und zeigt, wie man klare und faire Verhaltnisse schafft und
erbrechtliche Stolpersteine meidet.
Preis CHF 45.-.
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