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~(itoral

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man Zuversicht und
Kraft tanken kann

u allen Zeiten und in allen Kulturen haben sich die Menschen mit spirituel-

len Fragen beschaftigt und den Sinn des Lebens zu ergriinden versucht.

In ihrem Artikel beleuchtet Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder das
Thema von verschiedenen Seiten und zeigt anhand von konkreten Beispielen und
Angeboten, wie uns Auszeiten im Alltag auf der Suche nach dem Ursprung des Seins
unterstiitzen konnen. Im Interview erldutert die Theologin Anemone Eglin zudem,
weshalb Spiritualitdt gerade im Alter zu einer wichtigen Kraftquelle werden kann, die
mithilft, das Leben bis zum Schluss zuversichtlich zu bestehen.

Zuversicht und positives Denken spielen auch im Leben von Christine Stiickelberger
eine wichtige Rolle. Im Interview mit Martina Novak blickt die Grande Dame des
Dressurreitens und erfolgreichste Schweizer Olympiasportlerin auf ihre grossen
Erfolge zuriick und verrdt, wie sie heute ihren Alltag gestaltet. Die 67-Jdhrige erzahlt
ausserdem, wie sie den Tod ihres langjdhrigen Lebenspartners und Trainers Georg
Wahl verkraftet hat und weshalb Pferde immer noch ihr Lebensmittelpunkt sind.

Sie lernen in dieser Zeitlupe-Ausgabe auch Marianne Pio kennen, die Gléckchen
aus aller Welt sammelt, und erfahren, wie es dem 93-jahrigen Fritz Wernli geht, der
mit seinen Biscuitkreationen wie dem Choco Petit Beurre weltbekannt wurde. Wir
erkldren Thnen {iberdies, wie die Umstellung von analogem zu digitalem Fernsehen
vor sich geht und wo man dabei fachkundige Hilfe erhalt.

Mit der Ausschreibung der Zeitlupe-Leserreise mochten wir Sie «gluschtig»
machen, mit uns die vielen Facetten des Baltikums kennenzulernen, und in der
Rubrik «Unterwegs» entfiihren wir Sie nach Salzburg, wo romantische Advents-
markte und Krippenspiele auf Weihnachten einstimmen. Fiir Ratselfans ist dieser
Zeitlupe {iberdies ein achtseitiges Sonderheft beigelegt, das viel spannendes Denk-
futter enthdlt, mit dem sich die grauen Zellen auf lustvolle Weise trainieren lassen.

L|ebe LGSGHHH@H Uﬂd L@SGE im Namen des ganzen Zeitlupe-Teams

mochte ich mich bei IThnen von Herzen fiir Ihre Lesetreue bedanken und wiinsche
Ihnen eine friedvolle Adventszeit und einen guten Start in ein hoffentlich rundum
erfreuliches 2015.
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