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Pr0 oenectute

Das hohe Alter in unserer Gesellschaft

Pro Senectute Aargau, die
Reformierte und Katholi-
sche Landeskirche sowie
das Departement Gesund-
heit und Soziales laden
Sie am «Tag der dlteren Menschen» zur
Auseinandersetzung mit dem Thema
Hochaltrigkeit ein. Nach dem Einstiegs-
referat «Das hohe Alter - oder die Kunst,
in Wiirde mit Biirden umzugehen» von
Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello wer-
den Fachpersonen und dltere Menschen
aus dem Kanton Aargau in einem Po-
diumsgesprdch iiber das Gehérte disku-
tieren. An verschiedenen Marktstinden
erhalten Sie zudem Informationen zu
Angeboten und Organisationen rund
ums Alter(n). Die Veranstaltung findet
am Mittwoch, 1. Oktober, um 19 Uhr im
Kultur- und Kongresshaus in Aarau statt
(Eintritt frei, Anmeldung erwiinscht).
Am 1. Oktober werden wir ausserdem in
24 Gemeinden im Kanton prdsent sein,
um mit den Passanten iiber das Thema
«Wir werden dlter. Das hohe Alter in un-
serer Gesellschaft» zu diskutieren und
ihnen unsere vielseitigen Angebote zu
prasentieren. Details finden Sie auf
Wwww.ag.pro-senectute.ch oder bei Pro
Senectute Aargau, Telefon 062837 5070.
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Neue Kurse bis Ende Oktober
¢ | Besonders interessant sind
unsere juristischen Vor-
trage zu Fragen rund ums
V Testament: jeweils am
Donnerstag um 14 Uhr,
am 25. September in Teufen, am 2. Okto-
ber in Heiden und am 16. Oktober in He-
risau (kostenlos). In Herisau konnen Sie
in unseren Yoga-, Sing- oder Englisch-
gruppen mitmachen. In Heiden startet
eine Lesegruppe, und in Herisau findet
ein Literaturcafé statt. Spielerische Ab-
wechslung bringen die Gruppen «Spielen
fiirs Geddchtnis» in Heiden und Herisau
oder der Billardtreff in Herisau. In Heris-
au startet eine Kochgruppe im Quartier-
treff «Selewie». In der Computeria fan-
gen neue Kurse und Workshops an. Am
1. Oktober Ganztagesausflug von Heris-
au nach Huttwil: Besichtigung der Bike-
tec AG, die das E-Bike Flyer herstellt. Im
Preis von CHF 45.- sind die Fahrt im Car
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und Probefahren verschiedener E-Bikes
dabei (Verpflegung nicht inbegriffen).
Auskiinfte, Kursprogramm und Anmel-
dungen bei Telefon 0713535030 (vor-
mittags) oder unter der Internetadresse
WWww.ar.pro-senectute.ch

Abwechslungsreiche Aktivititen
Einige Leckerbissen aus
unserem neuen Herbst-
programm: Kennen Sie
Skypen und Bildschirm-
telefonie? Am 1. Oktober
konnen Sie das Telefonieren am PC- oder
Notebookbildschirm kennenlernen. Viel-
leicht interessiert Sie die Welt der Meteo-
rologie? Besuchen Sie mit uns am 14. Ok-
tober die Weatherfactory der Meteomedia
AG. Jassen Sie gerne? Dann freuen Sie
sich auf Jass mit Spass am 20. Oktober,
diesmal im Restaurant Alpstein in Ap-
penzell. Oder starten Sie mit uns sport-
lich in den Herbst, wobei die Freude an
der Bewegung und das gesellige Zusam-
mensein im Zentrum stehen. Informa-
tionen zu allen Aktivitdten finden Sie im
Internet unter www.ai.pro-senectute.ch
oder in der Tagespresse. Fiir Fragen und
Anmeldungen: Pro Senectute Appenzell
Innerrhoden, Marktgasse 10c, 9050 Ap-
penzell, Telefon 07178810 21.

Hilfsmittel? Kommen Sie zu uns!

Suchen Sie Entlastungen
fiir zu Hause und unter-
wegs? In unserem breiten
Sortiment finden Sie Hilfs-
mittel aller Art: Rollstiihle,
Gehhilfen, Elektrobetten,
Notrufgerdte, Toiletten-,
Bad- und Duschhilfen

i oder auch ganz allgemei-
ne Alltagshilfen wie zum

Beispiel Kiichenmaterial. Gerne senden
wir [hnen gratis unsere neue Hilfsmittel-
Broschiire zu. Fiir weitere Informationen
schreiben Sie ein Mail an die Adresse
hilfsmittel@bb.pro-senectute.ch,  oder
rufen Sie uns an: Telefon 06120644 33.
Sie konnen unsere Hilfsmittel auch tes-
ten und einige mieten. Kommen Sie in
den Hilfsmittelshop im Schildareal am
Eichenweg 1 in Liestal, wir beraten Sie
gerne! Weitere Informationen finden Sie
unter www.bb.pro-senectute.ch

Rundum fit und riistig

Region Bern: Mochten Sie
auch im Alter moglichst
lange selbststdandig und ge-
sund bleiben? Regelmdssi-
ge Bewegung und soziale
Aktivitdten unterstiitzen Sie dabei. Zwdg
ins Alter bietet Unterstiitzung zur Stdr-
kung der Gesundheit: Sie konnen kosten-
lose Gesundheitsberatungen beanspru-
chen oder an Veranstaltungen rund um
Gesundheitsforderung im Alter teilneh-
men. Informationen gibt es unter Telefon
0313590303 oder im Internet unter der
Adresse www.zwaeginsalter.ch

Region Biel/Bienne-Seeland: Meine Blase
ein Tabu - nur flir Mdnner: Dieser Vor-
trag am 31. Oktober bietet die Gelegen-
heit, von einem Urologen und einer
Beckenbodentrainerin  Antworten —auf
alle Thre Fragen rund ums Thema Blase
zu erhalten. Wir bieten neu auch folgen-
de Kurse: Filzen, Acrylmalen, Herstellen
modischer Perlenketten und Swem-
Trampolin-Training. Melden Sie sich an:
Telefon 0323283111, Mail biel-bienne@
be.pro-senectute.ch

Region Berner Oberland: Pro Senectute
Berner Oberland ist am 6. Seniorenmarkt
vom 18. Oktober von 9 bis 16.30 Uhr auf
dem Rathausplatz in Thun unter dem
Motto «Alter werden zu Hause, besser
mit Pro Senectute» vertreten. Mehr Infor-
mationen finden sie jederzeit im Internet
unter www.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau: Tanzbegeis-
terte Frauen und Mdanner, ob paarweise
oder auch alleine: Alle sind willkommen
zu Volkstanzen, Country Line Dance,
Zumba Gold oder Tanztreff einmal an-
ders. Erkundigen Sie sich nach den Daten
oder nach anderen Sportangeboten: Tele-
fon 03179000 10.

Sport und Spannung
Das neue Jahresprogramm
2014/2015 ist jetzt erhdlt-
lich: Sportliche Aktivita-
ten und spannende Aus-
fliige erwarten Sie ebenso
wie verschiedene neue Freizeitangebote.
Gerne lassen wir Thnen das Programm
kostenlos zukommen. Kontaktieren Sie
uns, wir beraten Sie gerne! Auskunft
beim Sekretariat von Pro Senectute Kan-



ton Freiburg, Telefon 0263471240, Mail
info@fr.pro-senectute.ch

Thema Selbstbestimmung

Pro Senectute Glarus or-
ganisiert am Donnerstag,
6. November, um 19 Uhr
in der Aula der Kantons-
schule Glarus eine offent-
liche Podiumsveranstaltung zum brisan-
ten Thema «Selbstbestimmtes Leben und
Sterben in unserer heutigen Gesellschaft
- im Brennpunkt zwischen Palliativ-
medizin und Sterbehilfe». Es referieren:
Susanne de Wolf-Linder, Fachfrau Pallia-
tive Care vom King’s College in London,
Bernhard Sutter, Vizeprdsident und
Kommunikationsbeauftragter der Sterbe-
hilfeorganisation Exit, sowie Pfarrer Da-
niel Zubler, Bereichsleiter Seelsorge am
Kantonsspital Glarus. Die Veranstaltung
ist in Fachreferate, eine Podiumsdiskus-
sion und einen Publikumsfrageblock
aufgeteilt und wird von Dr. Esther Girs-
berger, Publizistin und Dozentin, mo-
deriert. Damit will Pro Senectute Glarus
als Kompetenzzentrum fiir das Alter zu
einer umfassenden Informationsvermitt-
lung und objektiven Meinungsbildung
beitragen. Infos: Telefon 0556456020,
Internet www.gl.pro-senectute.ch

Marmor, Stein und Eisen bricht
Singen  begleitet  uns
durchs Leben. Lieder erin-

nern uns an gliickliche

@ und traurige Momente. Sie
L__J beriihren etwas in uns, 6ff-
nen unsere Herzen. Singen belebt, fordert
die Kommunikation und macht Freude!
Wer singt, ist nie allein und lebt gestinder.
Machen Sie mit beim offenen Singen un-
ter der Leitung des Baritons Rico Peterelli,
und lassen Sie sich von den Liedern aus
dem neuen Liederbuch «Alperose» von
Pro Senectute begeistern. Der Singnach-
mittag findet am 23. September statt, bei
Interesse folgen weitere. Singen ist auch
aus der Aktivierung und Alltagsgestal-
tung mit dlteren Menschen nicht wegzu-
denken: Fiir Personen, die mit &lteren
Menschen arbeiten, stellt Rico Peterelli
am 18. September in Chur die «Alperose»
vor und gibt Tipps zum Singen mit Seni-
or/innen. Pro Senectute Graubiinden, Te-

lefon 844850844, Mail kurse@gr.pro-se-
nectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Tanz, Spiel, Musik und Spass
Stepptanz - ein Bewe-
gungsangebot fiir die Fit-
ness von Korper und Geist.
Oder lernen Sie das DOG-
Brettspiel mit Karten ken-
nen: DOG wird im Team gespielt, erfor-
dert strategisches Denken und taktisches
Geschick, aber auch Kartengliick - span-
nende Stunden sind garantiert! Im Kurs
Selbstverteidigung fiir Senior/innen ler-
nen Sie Thre kdrperlichen und geistigen
Starken kennen und wie Sie diese fiir die
Selbstverteidigung effizient einsetzen:
Die einfachen und wirkungsvollen Ab-
wehrtechniken sind auf die kérperlichen
Fdhigkeiten der Teilnehmer/innen abge-
stimmt; ebenso wird mental geschult,
um gefdhrliche Situationen zu erkennen
und Taktiken zum eigenen Schutz anzu-
wenden. Neu im Angebot ist auch der
Kurs Einfithrung in die Kunstgeschichte
des 19. Jahrhunderts: Anhand der Bilder
von Delacroix, Courbet, Daumier, Corot
bis Monet, Pissarro, Sisley und Cézanne
sind Sie als Betrachter/in eingeladen, die
Verdnderung der Sehgewohnheiten im
Laufe eines Jahrhunderts zu entdecken.
Im neuen Kursprogramm von Bildung +
Sport finden Sie diese und weitere attrak-
tive Angebote. Reservieren Sie sich einen
der begehrten Kurspldtze bei Telefon
0412261196, www.lu.pro-senectute.ch

Veranstaltungen und Ausfliige

Offentliche Veranstaltung
am Freitag, 10. Oktober,
um 14Uhr zum Thema
Sinnerfahrung im Alter:
Moderation Stephan Klapp-
roth, Referat Klara Obermiiller, Podiums-
diskussion mit Stephan Klapproth, Klara
Obermiiller, Pia Blattler, Claude Armand
und Rolf Weibel. Weitere Angebote: Bun-
deshaus Bern am Dienstag, 23. Septem-
ber, CHF 52.- exKkl. Verpflegung. Im Alltag
sicher unterwegs mit dem &ffentlichen
Verkehr am Mittwoch, 24. September
(gratis). DORN Selbsthilfeiibungen am
Montag, 13. Oktober bis 10. November,
CHF 95.-. Bliitenmedizin nach Dr. Bach,
Vortrag am Donnerstag, 16. Oktober, CHF

20.-. Museum Bruder Klaus in Sachseln
am Samstag, 18. Oktober, CHF 25.- exKkl.
Eintritt und OV. Fiir alle Anlésse ist eine
Anmeldung erforderlich: Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Angebote fiir verschiedenste Interessen
Am Dienstag, 30. Septem-
ber, findet bei uns die Le-
sung «Vom Zuchthaus ins
Rathaus» des Obwaldner
Journalisten und Redak-
tors Primus Camenzind statt. Er hat Er-
zdhlungen der 91-jahrigen Anna Halter-
Britschgi aus Sarnen aufgezeichnet.
Lernen Sie in der Erzdhlstunde das Leben
Anna Halters und ihres Mannes kennen.
Telefonische Anmeldungen bis zum Vor-
tag. Sind Sie an Kunst oder Philosophie
interessiert? Die beiden Kurse starten Mit-
te Oktober. Line Dance findet Anklang:
Kennen Sie diese Country-Western-Tanz-
art? Der Kurs startet am 15. Oktober,
ebenso der beliebte Kochkurs fiir Mdnner
in Sarnen. Fordern Sie unser Halbjahres-
programm an bei Pro Senectute Obwal-
den, Marktstrasse 5, 6060 Sarnen, Telefon
0416605700, Mail info@ow.pro-senectu-
te.ch, Internet www.ow.pro-senectute.ch

«Alles hat seine Zeit»
Das hohe Alter in unserer
Gesellschaft: Zum aktuel-
len Thema referiert der
bekannte Soziologe und
Buchautor Peter Gross am
Mittwoch, 1. Oktober, 14 bis 16 Uhr im
Park-Casino Schaffhausen, Steigstr. 26,
8200 Schaffhausen. Am anschliessenden
Podium nehmen neben Peter Gross teil:
Ingo Bdcker, rom.-kath. Spital- und Ge-
fangnisseelsorger, Martina Munz, Natio-
nalrdtin, Esther Schweizer, ev.-ref. Pfarre-
rin. Moderation: Kurt Seifert, Pro Senec-
tute Schweiz (mit Apéro, Eintritt gratis).
Ein gutes Geddchtnis ist entscheidend,
damit man im dritten Lebensabschnitt
selbststdndig leben kann. Méglich macht
dies aktives Gehirntraining: Wie die kor-
perliche ldsst auch die Leistungsfahigkeit
des Gehirns ohne Training nach. Hier

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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sind Ubungen hilfreich, welche die Be-
waltigung unseres Alltags erleichtern. Pro
Senectute Schaffhausen bietet solche Ge-
ddchtniskurse an: Telefon 05263401 35,
Mail karin.schmidt@sh.pro-senectute.ch

Unser vielfdltiges Angebot

+

Region Ausserschwyz: Eini-
ge der Perlen aus unserem
Kursangebot: Japans Kul-
tur und Sprache kennen-
lernen. Deutsch fiir Men-
schen mit Migrationshintergrund. Das
Erzdhlcafé besuchen und iiber diverse
Themen plaudern. Im Philosophiezirkel
zum Gliick finden. Kreativ im Malatelier
oder selber eine Weihnachtskrippe bau-
en. Sich im Alltag wortstark durchsetzen
lernen. Aus Steinen Schmuck herstellen
in der Schmuckwerkstatt. Everdance -
der Tanz ohne Partnerin beschwingt. Tai-
Chi, Yoga, Qigong, Pilates und Felden-
krais bewegen. Richtiges Atmen lernen.
Was ist heute neu im Strassenverkehr?
In der Musikgruppe musizieren und sin-
gen. In einer SAC-Hiitte iibernachten,
schwimmen, wandern, turnen oder
Elektrovelo fahren - der Sportbereich ist
vielfdltig. Mit der Kulturgruppe ins
St.Katharinental. Unser Programm bei
Pro Senectute Ausserschwyz, Postfach
446, 8853 Lachen, Telefon 0554426555,
Mail lachen@sz.pro-senectute.ch, Inter-
net www.sz.pro-senectute.ch

lhre Fachstelle fiir Altersfragen
Bendtigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehdrigen.
Weiter bieten wir im ganzen Kanton Bil-
dungs- und Sportkurse an, organisieren
Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
uns an folgenden Standorten: Stadt
St.Gallen, Rorschach, Altstdtten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich im Internet unter
www.sg.pro-senectute.ch - bei Bedarf
kommen wir auch bei Ihnen vorbei.
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Was die neuen Fernseher alles kdnnen
Frither konnte man beim
Fernsehen zwischen zwei
oder drei Sendern wahlen.
Heute sind es mit dem
modernen Digitalfernseh-
Angebot schnell einmal 200 bis 300. Wer
sich eine Settop-Box anschafft, kann
nicht nur ganz normal fernsehen, son-
dern auch Sendungen aufnehmen, Filme
mieten oder sich das TV-Programm zeit-
versetzt ansehen. Wer ist fiir Sie der rich-
tige TV-Anbieter und welches das richti-
ge Abonnement? Lassen Sie sich am
23. Oktober vom Fachmann in die neue
Welt des Fernsehens einfiihren, und er-
fahren Sie, welche Mdglichkeiten ein
Fernsehgerdt heute bietet. Tennis bringt
Schwung in Ihr Leben! Tennis, als Einzel
oder Doppel ausgetragen, ist eine viel-
seitige und attraktive Sportart. Sie for-
dert nicht nur die korperliche und geis-
tige Fitness, sie macht vor allem auch
Spass. Von Swiss Tennis ausgebildete Se-
niorensportleitende fiihren diese Kurse
durch. Auskunft: Telefon 0716261083,
Internet www.tg.pro-senectute.ch

Das neue Programm 2014/2015 ist da!
Unsere Neuheiten fiir die
deutschsprachigen Over60
im Tessin: Italienisch auf
allen Stufen, Gedachtnis-
training, Pilates, Yoga, Rii-
ckengymnastik, Sanftes Turnen, Becken-
bodentraining und erfrischendes Tanzen.
Fiir Informatikliebhaber sind verschiede-
ne PC-Kurse im Angebot! Unsere monat-
lichen Treffen finden weiterhin statt:
Tanztee-Nachmittag im Hotel Belvedere
in Ascona und gemeinsames Essen in
verschiedenen Restaurants des Locarne-
se. Neu: Zumba Gold in Losone (zwei-
sprachig italienisch/deutsch) beim Cen-
tro La Fabbrica. Details finden Sie im
Internet auf www.prosenectute.org oder
im kostenlosen Programm bei Telefon
0917596020. Fiir Infos steht Frau Fux
auf der Mail-Adresse amele.fux@pro-
senectute.org gerne zur Verfiigung. Das
Bildungs- und Sportprogramm 2014,/2015
sowie der Jahresbericht in italienischer
Sprache sind bei Pro Senectute Ticino e
Moesano erhaltlich: Telefon 0919121717,
Mail info@creativ.center.org

Der Herbst ist nah ...

...und bald enden man-
che Outdoor-Aktivitadten.
Umso mehr Grund, den
Herbst mit Kultur und Bil-
dung zu fiillen, beispiels-
weise mit den Kursangeboten und Ver-
anstaltungen von Pro Senectute Uri.
Altbewdhrt sind unsere ausgiebig be-
suchten Englisch- und Italienischkurse
auf verschiedenen Stufen. Fiir alle, die
sich gerne mit Farben beschdftigen, bie-
ten wir den Aufbaukurs Ausdrucksmalen
an: Dabei kommt es nicht auf Asthetik
an, sondern auf die Lust, mit Formen
und Farben etwas entstehen zu lassen.
Ausserdem im Programm ist der Kurs
Malen und Zeichnen. Und fiir alle, die
gerne drinnen zu bekannten Evergreens
tanzen, ist der Tanzkurs Everdance
(ohne Partner/in) geeignet. Informatio-
nen zu allen Angeboten erhalten Sie un-
ter Telefon 041 870 42 12 oder im Inter-
net unter www.ur.pro-senectute.ch

Unser neues Programm ist erschienen
Wir laden Sie ein, sich zu
treffen, sich zu bewegen,
sich zu bilden und zu rei-
sen. Zusammen mit iiber
300 Freiwilligen realisiert
Pro Senectute Aktivititen und Anldsse
fiir die Senior/innen im Oberwallis. Un-
sere Angebote umfassen die Bereiche
Sport, Gesundheit und Wohlbefinden,
Freizeit und Kultur, aber auch Bildung
und Kontakte. Neben bewdhrten und
vertrauten Angeboten konnen Sie sich
von Neuem iiberraschen lassen - wie
wdre es beispielweise mit einer Mond-
scheinwanderung im winterlichen Goms
oder mit einem Kurs in Ausdrucksmalen?
Mit unseren Kursen und Veranstaltungen
mochten wir Sie dabei unterstiitzen,
geistig und korperlich gesund und be-
weglich zu bleiben, den Spass an Neuem
nicht zu verlieren oder auch einfach mit
Gleichgesinnten etwas zu unternehmen.
Sie haben Fragen oder Anmerkungen?
Wir haben jederzeit ein offenes Ohr fiir
Thre Riickmeldungen aller Art. Das kos-
tenlose Jahresprogramm erhalten Sie
bei: Telefon 0279484850, Mail sekreta-
riat.oberwallis@vs.pro-senectute.ch, In-
ternet www.vs.pro-senectute.ch




Brunch und Vortrag am 1. Oktober
Zum Internationalen Tag
der alteren Menschen fin-
det in Zusammenarbeit mit
der Reformierten Kirche
Kanton Zug erstmals ein

geselliger Brunch mit musikalischer Un-

termalung statt. Der ehemalige Zuger

Stadtarchivar Dr. Christian Raschle wird

zur Geschichte des Neustadtquartiers er-

zdhlen, mit kurzem (fakultativem) Rund-
gang durch das Areal: Mittwoch, 1. Okto-
ber, 11 bis ca. 15 Uhr, Bundesstrasse 15 in

Zug, Saal der Reformierten Kirche Kanton

Zug. Brunch, Vortrag und Rundgang sind

fiir alle Personen {iber 60 Jahre kostenlos.

Anmeldung obligatorisch: Pro Senectute

Kanton Zug, Telefon 0417275050, Mail

anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Treue Hande gesucht

Sind Sie pensioniert? Ha-
ben Sie freie Zeit und gute
kaufmdnnisch-administra-
tive Kenntnisse? Mdchten
Sie Thre Fdhigkeiten und
Thre Sozialkompetenz adlteren Menschen
zur Verfiigung stellen? Der Treuhand-
dienst von Pro Senectute Kanton Ziirich
sucht engagierte Freiwillige, die Senior/
innen bei den monatlichen Zahlungen,
beim Verkehr mit Sozialversicherungen
und Steueramt unterstiitzen. Wir bieten:
individuelles Eignungsgesprach, Einfiih-
rungskurs, professionelle Begleitung, Er-
fahrungsaustausch, Weiterbildung, Spe-
senentschddigung. In einem persénlichen
Gesprach erfahren Sie Ndheres iiber die-
se Aufgabe. Sind Sie interessiert? Wir
freuen uns auf Thren Anruf. Fiir neue
Freiwillige fithren wir Grundschulungen
durch: Stadt Ziirich/Region Zimmerberg
am 17./18. November in der Stadt Zii-
rich (Auskiinfte: Susanne Keller/Stefan
Miiller, Telefon 0584515000). Winter-
thur & Umgebung, Weinland, Unterland/
Furttal, Oberland und Limmattal/Kno-
naueramt am 5./6. November, 13.30 bis
17.30 Uhr in Wetzikon (Infos Winterthur:
Eva Derendinger, Telefon 0584515448.
Unterland/Furttal: Brigitte Tdschler, Tele-
fon 058451 53 06. Oberland: Hanna Urech,
Telefon 0584515384. Limmattal/Kno-
naueramt: Tanja Zimmermann, Telefon
058451 5200).

Inserat

Armut im Alter ist unsichtbar.
Wir helfen. Helfen auch Sie. PC Konto 87-500301-3
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