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Einfaches Rezept gegen
Einsamkeit
Die Telefonketten von Pro Senectute sind für
ältere Menschen eine grosse Bereicherung
im Alltag. Noch nie war es einfacher, neue
Kontakte zu knüpfen. Oftmals bleibt es nicht bei
den regelmässigen Telefonaten, sondern
die Teilnehmenden treffen sich auch privat.

Was kann getan werden, um
älteren, alleinstehenden Menschen

neue Kontakte zu ermöglichen und
sie in ein soziales Netz einzubetten,

damit sie durch die soziale Absiche¬

rung länger zu Hause leben können?

Pro Senectute bietet mit den Telefonketten

eine Lösung, um Menschen

mit einem so einfachen Mittel wie
dem Telefon regelmässige Kontakte

zu ermöglichen. Laufend werden

neue Anmeldungen entgegengenommen

und neue Telefonlcettenverbin-

dungen geknüpft.

Soziale Kontakte dank
Telefonketten
Pro Senectute engagiert sich, der

Isolation von älteren Menschen

entgegenzuwirken.

Die Idee hinter den Telefonketten ist
einfach und basiert auf dem aus der

Schulzeit bekannten Klassenalarm:

Zu einer vereinbarten Zeit rufen sich

die Teilnehmenden der Kette reihum

an und erkundigen sich nach dem

gegenseitigen Befinden.

Das Schöne dabei
Jeder kann mitmachen! Es braucht

einfach ein Telefon sowie Zeit und

Lust, die Anrufe zu den vereinbarten

Tagen und Zeiten zu tätigen. Auch

ausserhalb der vereinbarten Anrufe
werden Kontakte und Freundschaften

gepflegt, und es kann zu gemütlichen

Zusammenkünften kommen.

Stiftung BNP Paribas
Die Stiftung BNP Paribas Schweiz hat es sich zur Aufgabe gemacht, den

Dialog zwischen der Bankenwelt und ihrem kulturellen sowie

sozialen Umfeld zu fördern
und unterstützt die Telefonkette Kl STIFTUNG
seit ihrem Bestehen. ES BNP PARIBAS



Oft treffen sich die Mitglieder einer Telefonkette auch privat, um gemeinsam etwas zu unternehmen.

Publireportage

unterstützt von
STIFTUNG BNP PARIBAS

Möchten Sie gerne bei einer Telefonkette mitmachen?
Dann melden Sie sich bei der Pro Senectute Ihres Kantons:

Pro Senectute

Pro Senectute
Pro Senectute
Pro Senectute
Pro Senectute
Pro Senectute
Pro Senectute
Pro Senectute
Pro Senectute

Pro Senectute

Aargau
Bern
Luzern
Genf
Graubünden
Nidwaiden
Obwalden

Thurgau
Uri
Zürich

Tel. 056

Tel. 031

Tel. 041

Tel. 022

Tel. 081

Tel. 041

Tel. 041

Tel. 071

Tel. 041

Tel. 058

203 40 89

924 11 00

972 70 60

807 05 65

252 75 83

610 76 09

661 00 40

672 77 78

870 42 12

451 54 00

Mehr Informationen über Telefonketten

erhalten Sie unter www.telefonketten.ch

oder direkt am Telefon: 044 283 89 89.

Mit freundlicher Unterstützung von:

A
STIFTUNG PRO
BNP PARIBAS SENECTUTE
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