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Wie man mit der Sucht

umgehen kann
üchte und Abhängigkeiten sind so alt wie die Menschheit und betreffen

nicht nur die junge Generation. In den letzten Jahren ist die Zahl der

Suchterkrankungen bei Menschen in der zweiten Lebenshälfte auch als Folge der

steigenden Lebenserwartung sogar stetig gewachsen. Die Ursachen dafür sind

vielfältig und komplex. Trotzdem sollten sie nicht schweigend hingenommen, sondern

aktiv angegangen werden. Im Artikel von Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak lesen

Sie, worauf Angehörige bei Suchterkrankten achten müssen, welche Rolle dem

Hausarzt zukommt und wo es für Betroffene professionelle Hilfe gibt.

Der Zürcher Schriftsteller Peter Zeindler schrieb über 20 Romane, Fernsehdrehbücher,

Theaterstücke und Hörspiele und wurde mehrmals mit dem deutschen Krimi-

Preis ausgezeichnet. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder erzählt

der 80-jährige Autor über seinen neuesten Spionageroman «Die weisse Madonna» und

wie er zum Schreiben fand. Er verrät überdies, weshalb ihm das Älterwerden Mühe

macht, wieso er sich früher immer verstellen musste und warum er zeitlebens auf der

Suche nach Nähe ist. Wer nicht die Nähe sucht, sondern in die Ferne schweifen

möchte, denen sei die viertägige Zeitlupe-Leserreise nach Paris empfohlen. Eine

ideale Gelegenheit, um die unbekannten Seiten der Stadt der Liebe zu entdecken

und sich von ihrem Charme und ihrer Vielfalt verzaubern zu lassen.

Liebe Leserinnen und Leser, zum Schluss ein riesengrosses Merci all jenen,

die uns geschrieben haben und bereit wären, für den 5. Band von «Das waren noch

Zeiten...» von ihren Erinnerungen an den Zweiten Weltkrieg zu erzählen. Unser Aufruf

hat ein enormes Echo ausgelöst, und wir haben sehr viele Zuschriften erhalten. Eine

Auswahl zu treffen, war überaus schwierig, und wir bedauern sehr, dass wir nicht alle

berücksichtigen können. Diejenigen, die es in die engste Auswahl geschafft haben,

werden von der Redaktion direkt kontaktiert. Allen anderen danke ich für ihre Treue

zur Zeitlupe und ihr Engagement und entschuldige mich im Voraus herzlich, dass wir
nicht allen persönlich absagen können. Manuskripte, Bücher, Fotos usw. werden aber

selbstverständlich an die Besitzerinnen und Besitzer zurückgeschickt. Ich wünsche

Ihnen mit der neuen Zeitlupe viel Lesevergnügen.

Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag & Nacht und am Wochenende;
qualifiziertes, erfahrenes Personal;
zuverlässig, individuell und flexibel;
zu den offiziellen Pflegetarifen;
von allen Krankenkassen anerkannt.

Hausbetreuungsdienst für Stadt
und Land AG
Zentrale für alle Kantone D/F/l:
0844 77 48 48
www.homecare.ch

Private Spitex
Ich bin an Folgendem interessiert:

Allgemeine Informationen zu den

Angeboten in der Pflege

Allgemeine Informationen zu den

Betreuungs- und Haushalthilfe-
Leistungen

Mitgliedschaft

Inkontinenzprodukte ^ sanelLo®

Bitte rufen Sie mich an

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Geburtsdatum

Coupon zurückschicken an:
Hausbetreuungsdienst für
Stadt und Land
Schwarztorstrasse 69
3000 Bern 14

ü* l
Wir nehmen uns
gerne Zeit für Sie!

ZEITLUPE 6-2014 3


	Editorial : wie man mit der Sucht umgehen kann

