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~(itoral

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man mit der Sucht
umgehen kann

tichte und Abhdngigkeiten sind so alt wie die Menschheit und betreffen

nicht nur die junge Generation. In den letzten Jahren ist die Zahl der Sucht-

erkrankungen bei Menschen in der zweiten Lebenshalfte auch als Folge der
steigenden Lebenserwartung sogar stetig gewachsen. Die Ursachen dafiir sind viel-
faltig und komplex. Trotzdem sollten sie nicht schweigend hingenommen, sondern
aktiv angegangen werden. Im Artikel von Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak lesen
Sie, worauf Angehdrige bei Suchterkrankten achten miissen, welche Rolle dem
Hausarzt zukommt und wo es fiir Betroffene professionelle Hilfe gibt.

Der Ziircher Schriftsteller Peter Zeindler schrieb {iber 20 Romane, Fernsehdrehbii-
cher, Theaterstiicke und Horspiele und wurde mehrmals mit dem deutschen Krimi-
Preis ausgezeichnet. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder erzahlt
der 80-jahrige Autor {iber seinen neuesten Spionageroman «Die weisse Madonna» und
wie er zum Schreiben fand. Er verrit iiberdies, weshalb ihm das Alterwerden Miihe
macht, wieso er sich frither immer verstellen musste und warum er zeitlebens auf der
Suche nach Ndahe ist. Wer nicht die Ndhe sucht, sondern in die Ferne schweifen
mochte, denen sei die viertdgige Zeitlupe-Leserreise nach Paris empfohlen. Eine
ideale Gelegenheit, um die unbekannten Seiten der Stadt der Liebe zu entdecken
und sich von ihrem Charme und ihrer Vielfalt verzaubern zu lassen.

Uebe L@S@Hﬂﬂ@ﬂ Uﬂd LGSGE zum Schluss ein riesengrosses Merci all jenen,

die uns geschrieben haben und bereit wéren, fiir den 5. Band von «Das waren noch
Zeiten...» von ihren Erinnerungen an den Zweiten Weltkrieg zu erzdhlen. Unser Aufruf
hat ein enormes Echo ausgeldst, und wir haben sehr viele Zuschriften erhalten. Eine
Auswahl zu treffen, war iiberaus schwierig, und wir bedauern sehr, dass wir nicht alle
beriicksichtigen konnen. Diejenigen, die es in die engste Auswahl geschafft haben,
werden von der Redaktion direkt kontaktiert. Allen anderen danke ich fiir ihre Treue
zur Zeitlupe und ihr Engagement und entschuldige mich im Voraus herzlich, dass wir
nicht allen personlich absagen kénnen. Manuskripte, Biicher, Fotos usw. werden aber
selbstverstandlich an die Besitzerinnen und Besitzer zuriickgeschickt. Ich wiinsche
Thnen mit der neuen Zeitlupe viel Lesevergniigen.
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