Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 92 (2014)

Heft: 5

Artikel: Aufbruch im Herbst des Lebens
Autor: Vollenwyder, Usch

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1078321

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.09.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1078321
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Heidi und Hans Wiesen-
danger haben im
Herbst ihres Lebens

die grosse

Liebe gefunden.

Aufbruch im

Herbst des Lebens

Mit ber achtzig den Aufbruch
wagen - zur lang ertrdumten
Reise, zu neuen Aufgaben und
Hobbys oder in eine neue
Liebe. Zum Wonnemonat Mai
portrétiert die Zeitlupe

zwei Paare, die sich im Alter
noch einmal auf eine

Beziehung eingelassen haben.

Von Usch Vollenwyder,
mit Bildern von Ursula Miiller

10 zemupes-2014

elmut Schmidt, der ehemali-
ge deutsche Bundeskanzler
und unvergessene Krisen-

manager wahrend der Ham-
burger Sturmflut 1962, war
68 Jahre lang mit Loki ver-

heiratet. Jahrzehntelang ge-
horte das Paar zur deutschen Geschich-
te. «Ohne den jeweils anderen waren
beide nicht denkbar», schrieb das Maga-
zin «Der Spiegel» vor zwei Jahren. Im
Oktober 2010 starb Loki Schmidt im Al-
ter von 91 Jahren. Zwei Jahre spdter gab
der Altbundeskanzler die Beziehung zu
seiner langjdhrigen Sekretdrin und en-
gen Vertrauten Ruth Loah (81) bekannt:

«Eine selbstverstandliche Entwicklungy,
sagte der heute 95-jdhrige frithere SPD-
Politiker in einer Fernseh-Talkshow.

Auch Hans (83) und Heidi Wiesen-
danger (77) kannten sich schon
lange — wenn auch nur iiber ihre
regelmdssige Weihnachtspost: Jahr
fiir Jahr hatte Hans Wiesendanger
aus dem sonnigen Kalifornien seiner
Familie zu Weihnachten eine Karte in
die Schweiz geschrieben. Und jedes
Jahr schrieb Heidi Eigenheer dem
entfernten Verwandten ihres Mannes
gute Neujahrswiinsche zuriick.

Ein halbes Jahrhundert lang. Als



25-Jdhriger war Hans Wiesendanger
1956 in die USA ausgewandert, zu-
ndchst nach Hawaii und spdter nach
San Francisco, wo er im Auftrag der
Universitdt von Kalifornien eine
grosse Buchbinderei fiihrte. Er lernte
Elizabeth kennen, heiratete 1959,
bekam zwei S6hne, baute ein scho-
nes Haus und machte beruflich
Karriere: Amerika war ihm zur
Heimat geworden.

Seiner Patin Ella, mit der er eng
verbunden blieb, schickte Hans
Wiesendanger mit der jdahrlichen
Weihnachtskarte auch immer ein
geflochtenes Korbchen mit Friichten,
getrocknet in der Sonne Kaliforniens.
Davon konnte Heidi Eigenheer, die
Frau von Ellas jiingerem Bruder, bei
der gemeinsamen Weihnachtsfeier
jeweils kosten. Schon damals hditte
sie «die Amerikaner» gern einmal
personlich kennengelernt. Doch bis
dahin sollte es noch viele Jahre
dauern - bis zum 28. August 2008,
als Hans nach dem Tod seiner Frau
zum ersten Mal wieder die Schweiz
besuchte.

Sie trafen sich im Haus von Heidi
in Moriken, im Kreis von Hans’
Schwestern und Heidis Kindern. Nur
einige Minuten konnten sie sich in
der Kiiche alleine unterhalten — und
waren sich sympathisch. Dann
kehrte Hans in die USA zuriick. Zu
Weihnachten schrieb er eine Ein-
ladung: Im Mdrz sei es in Kalifornien
wunderschon. Heidi hatte gerade den
Mantel angezogen und wollte ein-
kaufen gehen, als sie den Brief aus
dem Kasten nahm und gleich dffnete.
«Ich wusste von einer Sekunde auf
die andere: Das mache ich.»

Noch am gleichen Tag buchte sie
einen Flug nach San Francisco - sie,
die nicht gewohnt war, allein zu rei-
sen und nur wenig Englisch konnte.
Und dann war es ganz einfach: Hans
erwartete sie mit einer roten Rose am
Flughafen. Am ndchsten Morgen
blieben die beiden am Friihstiicks-
tisch sitzen und redeten und redeten,
als wiirden sie einander schon
immer kennen. Sie erzdhlte vom
plotzlichen Herztod ihres Mannes, er
vom langen Sterben seiner Frau,
zusammen bewadltigten sie ihre
Trauer.

Dann gingen sie zusammen spa-
zieren. Die Vertrautheit und Seelen-
verwandtschaft, die sie dabei spiir-
ten, konnen sie kaum in Worte fas-

sen. «Ich habe mein zweites Ich ge-
funden», sagt Heidi Wiesendanger,
«ich bin angekommen.» Er fiihle
unendliche Geborgenheit und Ver-
bundenheit «in the bottom of our
hearts», in der Tiefe unserer Herzen,
ergdnzt Hans Wiesendanger mit
seinem leichten, aber uniiberhdrba-
ren amerikanischen Akzent. Ganz
selbstverstdandlich geniessen sie auch
die korperliche Liebe — nicht mehr
leidenschaftlich und feurig wie in
jungen Jahren, dafiir mit einer
grossen Innigkeit und Zdrtlichkeit.
«It’s destiny», Schicksal, sagt Hans
Wiesendanger. «Es ist Gottes Fii-
gung», sagt Heidi Wiesendanger.
Beide sind iiberzeugt, dass sie seit je
fiireinander bestimmt waren. Auch
wenn sie noch nicht wussten, wie sie
ihr gemeinsames Leben gestalten
wollten. Keines konnte sich vor-
stellen, seine Heimat, Kinder und
Enkelkinder zu verlassen. Und doch
sagte Heidi «Ja», als ihr Hans am
Telefon einen Heiratsantrag machte.
Und dann war es Hans, der plétzlich
wusste: «Ich muss zuriick zu meinen
Wurzeln, fiir unser Gliick.» Am
26. Juni 2010 heirateten Hans und
Heidi Wiesendanger in der Kirche
von Moriken; Heidis Sohn fiihrte
seine Mutter vor den Altar an die
Seite ihres zukiinftigen Mannes. Es
war ihnen ein Bediirfnis, thre Liebe
in Gottes Hand zu legen.

«Das vierte Alter» - so nennt die Alters-
forschung die Jahre {iber achtzig. Es
lasst Raum fiir Riickschau und Abrun-
dung, fiir Reife und Weisheit und bietet
vielfach die Mdglichkeit, ein letztes Mal
zu neuen Ufern aufzubrechen - im Wis-
sen, dass die verbleibende Zeit ein
Geschenk ist, das sich nicht einfordern
ldsst. Vielen beschert es trotz alters-
bedingten Einschrdnkungen eine gute
Zeit, bis irgendwann die fragile Lebens-
phase beginnt, in der man auf Hilfe und
Unterstiitzung angewiesen ist. Diese
letzte Phase kann sehr kurz, ein paar
Wochen, Monate oder auch Jahre dau-
ern. Sie hdlt sich nicht an das Lebens-
alter: Es gibt unter Siebzigjdhrige, die
rundum auf Unterstiitzung angewiesen
sind. Und es gibt {iber Hundertjdhrige,
die immer noch autonom und selbst-
standig leben.

Noch vor wenigen Generationen er-
reichten die wenigsten Menschen ein so
hohes Alter. Und diejenigen, die es er-
lebten, verfiigten kaum {iber die kdrper-

lichen und geistigen Moglichkeiten, um
noch einmal einen Aufbruch zu wagen -
sei es in eine neue Beziehung, eine neue
Umgebung, in neue Hobbys und Akti-
vitdten. Doch dann bewegten sich die
Schweiz und mit ihr alle Industrienatio-
nen in Richtung «Gesellschaft des langen
Lebens»: Dank verbesserter Hygiene,
reichhaltigerem Erndhrungsangebot und
neuen medizinischen Errungenschaften
werden die Menschen bis heute und
auch in naher Zukunft immer dlter -
Frauen im Durchschnitt zurzeit etwas
iiber 84, Mdnner etwas {iber 80 Jahre alt.

So kann die Zeit nach der Pensionie-
rung heute gut und gern ein Drittel der
gesamten Lebenszeit umfassen. Das
durch die gestiegene Lebenserwartung
gewonnene Zeitfenster ist neu - auf der
individuellen Ebene ebenso wie auf
der gesellschaftlichen. «Dieses Geschenk
darf nicht unausgepackt liegen bleiben»,
sagt der St.Galler Soziologieprofessor
und Buchautor Peter Gross. Er plddiert
fiir eine sinnvolle Nutzung - fiir sich
selber, fiir seine Umgebung, fiir die Ge-
sellschaft. Die emeritierte Philosophie-
professorin Annemarie Pieper macht
Mut: «Der Lebensabschnitt bietet noch
einmal die Mdglichkeit, eigenen Sehn-
stichten und Trdumen nachzugehen.»
(Siehe Interview Seite 15.)

Dabei sind diese letzten Sehnsiichte
und Trdume so unterschiedlich wie die
individuellen und einzigartigen Lebens-
geschichten alter Menschen: Der eine
trdumt von einer Weltreise, die andere
von einer neuen Partnerschaft. Der eine
findet das Gliick im tdglichen Hunde-
spaziergang und dem Werken ums Haus,
die andere an der Seniorenuniversitat
oder Volkshochschule. Ubereinstimmend
zeigen alle Untersuchungen: Selbst mit
korperlichen und materiellen Einschran-
kungen hat die iiberwiegende Mehrheit
der alten Menschen in der Regel eine ho-
here Lebenszufriedenheit als Jiingere.

Annemarie Pieper mag den Ausdruck
«Zufriedenheit»: «Er gefdllt mir, weil da-
rin das Wortchen Frieden steckt. Man
hat mit sich selber Frieden gemacht.»
Fiir Annemarie Pieper gehort es zum
Sinn des langen Lebens, zuriickzuschau-
en und Bilanz zu ziehen, sich mit der
Vergangenheit auseinanderzusetzen und
wo notig zu versohnen: «Und akzeptie-
ren, was war, das Gelungene und das
Gescheiterte.» Zu einem gegliickten Le-
ben gehort fiir die Philosophin auch das
Loslassen von dem, was man nicht mehr

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 12
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braucht und was sich ohnehin nicht fest-
halten ladsst: «Dann ist man frei fiir alles,
was dieser Lebensabschnitt noch brin-
gen kann - vielleicht auch eine neue
Partnerschaft.»

Wie bei Margrit Laubli: Die 86-jdhrige
Kabarettistin hat sich ebenfalls noch
einmal in eine Beziehung gewagt. Die
Witwe des vor acht Jahren verstorbenen
Cés Keiser, mit dem die Balletttdnzerin
wahrend Jahrzehnten das Publikum auf
kleinen und grossen Biihnen begeisterte,
hat mit 82 Jahren ihren jetzigen Lebens-
partner gefunden - den Ziircher Archi-
tekten Ernst Gisel (92). Dazu sagte die
immer noch aktive Kiinstlerin in einem
Interview: «Mein Leben hat mit Ernst
wieder Farbe bekommen.»

Auch Hansruedi Fritscher (90) und
Doris Wiesendanger (73) brachten
Farbe in ihre langen Wochenenden,
die sie nicht mehr allein verbringen
wollten. Hansruedi Fritscher erinnert
sich an den nasskalten Samstag im
Januar vor einem Jahr. Er vertrodelte
seine Zeit am PC und stiess dabei
auf das Sonderangebot einer Online-
Partnervermittlungsplattform: Fiir

12 zemupes-2014

drei Tage konnten ihre Dienste gratis
getestet werden. Er zogerte. Sollte er
sein Profil ausfiillen? Abschicken?
Einen Versuch wagen - und sich mit
bald neunzig aller Wahrscheinlich-
keit nach auf eine Enttduschung
einstellen?

Hansruedi Fritscher wagte es. Und
schon zwanzig Minuten spdter hatte
er mehrere Vorschldge auf seinem
Computer. Unter ihnen auch die
Anfrage einer 72-jdhrigen, attrakti-
ven, 1,72 Meter grossen ehemaligen
Direktionssekretdrin.

«Hansruedis Beschreibung sprach
mich an», erzdhlt Doris Wiesendan-
ger. Sie lacht: «Trotz seines biblischen
Alters.» Sie beschrieben sich beide
als reisefreudig und mehrsprachig,
mochten die gleiche Musik und
liebten kulturelle Anldsse.

Trotzdem war die erste Begegnung
in Olten — auf halbem Weg zwischen
Biel und Ziirich - eine Enttduschung:
Das Wetter war kalt und regnerisch,
die gemiitlichen Restaurants hatten
geschlossen, die Gesprdche verliefen
harzig. Ein zweites Treffen wiirde es
wohl nicht geben. Erst nach drei

Wochen meldete sich Doris wieder,
und Hansruedi spiirte, wie sehr er
darauf gewartet hatte.

Mails flogen hin und her, Telefon-
anrufe folgten. Man kam sich ndher
und machte wieder einen Schritt zu-
riick. Hansruedi Fritscher hatte noch
nie eine so junge Partnerin gehabt,
Doris Wiesendanger noch nie einen
so alten Partner.

Schliesslich folgte das zweite
Treffen — diesmal in Solothurn.
Hansruedi zeigte Doris die histori-
sche Ambassadorenstadt an der
Aare, in der St.-Ursen-Kathedrale
ziindete Doris eine Kerze an, in
einem gemiitlichen Restaurant in der
Verenaschlucht gab es ein feines
Mittagessen. Das erste, missratene
Treffen war nicht mehr wichtig.

Jetzt erst begannen auch die
gegenseitigen Besuche. Fiir beide ist
klar, dass sie eine Wochenendbezie-
hung geniessen wollen. Hansruedi
Fritscher ist wochentags mit seiner
Midnnerloge der Odd Fellows be-
schdftigt, Doris Wiesendanger hiitet
am Ziirichsee regelmdssig ihre Enkel-
kinder und ist als Statistin bei

«lch habe nie geglaubt,

dass mir das

noch einmal passieren

konnte»: Fiir Doris
Wiesendanger und %
Hansruedi Fritscher ist 5



Film- und Fernsehproduktionen ttig.
Im letzten Sommer machten Hans-
ruedi Fritscher und Doris Wiesen-
danger ihre erste gemeinsame Reise:
eine Flussfahrt auf der Rhone. Die
Doppelkabine mit wenig Platz war
der Priifstein fiir ihre Beziehung. «Ich
spiirte, es kommt gut», sagt Hans-
ruedi Fritscher. Unumwunden gibt er
zu, dass es fiir thn, den Mann alter
Schule, nicht immer einfach ist: «Ich
war gewohnt, den Takt vorzugeben.
Doris ist eigenstdndig und sagt, was
sie will.»

Auch wenn sich das Paar iiber
seine Zukunft keine grossen Gedan-
ken macht: Beide wissen, dass ihre
gemeinsame Zeit begrenzt ist. Ein
achtsamer Umgang miteinander ist
thnen deshalb besonders wichtig.
«Und wir lachen viel zusammen»,
sagt Doris Wiesendanger. Die Liebe
im Alter sei anders, an Stelle der
Sturm-und-Drang-Gefiihle aus jungen
Jahren treten Freundschaft und Ver-
trautheit. Beide sind dankbar fiir
dieses Geschenk des Lebens: «Ich
habe nie geglaubt, dass mir das noch
einmal passieren konnte», sagt Hans-
ruedi Fritscher. Die kérperliche Nidhe
geniessen sie: «Hansruedi ist fit und
sehr gepflegt», meint sie. Hansruedi
Fritscher ist stolz auf die elegante
Frau an seiner Seite. Eifersiichtig? Er
schiittelt den Kopf. «Es bitzeli scho»,
sagt sie.

Radio SRF Musikwelle portrétiert vom
Montag, 21., bis Freitag, 25. April,
Menschen, die im hohen Alter noch-
mals einen Neuanfang gewagt haben.
(Siehe Hinweis Seite 26.)

«Uber 80 -
unterschatzt?»

Unter diesem Thema ladt Pro Senectute
Schweiz am 15. Mai 2014 zu einer natio-
nalen Fachtagung ins Kongresshaus
nach Biel ein. Mit renommierten Refe-
rentinnen und Referenten sowie in
gefiihrten Workshops soll der Blick auf
das hohe Alter gerichtet werden. Die
vielschichtigen Perspektiven und die
Auswirkungen der Hochaltrigkeit fiir die
Gesellschaft stehen dabei im Zentrum.

Weitere Informationen gibt es unter der
Telefonnummer 04428389 89

oder im Internet unter
www.pro-senectute.ch/nf2014
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. Reibung einschrankt. Dieser Schutz ist in der
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Monate hinweg téglich getragen werden (12
Monate durchschnittlich). Fein und diskret ist er

in verschiedenen Grossen verflighar und passt
sich allen Schuhen an.
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Interview mit Philo-

sophieprofessorin .
i Hallux Valgus Schutz : 1 Stiick
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*Fussumfang tiber den Hallux hinweg messen.
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