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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Es ist nie zu spét ftr
neue Projekte

as vierte Lebensalter macht vielen Menschen Angst. Denn es wird in unserer

Gesellschaft oft unterschdtzt und ist mit mannigfaltigen Vorurteilen behaftet.

Dabei kann man auch mit iiber achtzig noch den Aufbruch wagen - zur lang
ertrdumten Reise, zu neuen Aufgaben oder in eine neue Beziehung. Zum Wonne-
monat Mai portrdtiert Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder auf den Seiten 10 bis 15
zwei Paare, die sich im Alter nochmals auf eine neue Liebe eingelassen haben.

Mit Menschen, die im hohen Alter einen Neuanfang gewagt haben, befasst sich
auch Radio SRF Musikwelle vom Montag, 21., bis Freitag, 25. April, um 10.40 Uhr
bzw. 12.15 Uhr (siehe Seite 26). Pro Senectute setzt sich in einer gemeinsamen
Kampagne mit «Justitia et Pax» und «Reformierte Kirchen der Schweiz» ebenfalls mit
der Hochaltrigkeit auseinander und wird das Thema u.a. an der Fachtagung «Zu-
kunft hohes Alter» vom 15. Mai in Biel aus verschiedenen Blickwinkeln diskutieren.

Mit dem Alterwerden beschiftigt sich SP-Nationalritin Susanne Leutenegger Ober-
holzer schon seit Langerem. Im Interview (Seite 28 bis 33) erkldrt die streitbare
66-Jdhrige, weshalb sie nach 18 Jahren im Parlamentsbetrieb die Lust am Politisieren
nicht verloren hat und derzeit nicht an Riicktritt denkt. Sie erldutert {iberdies, weshalb
ihre Mutter ihr grosses Vorbild war und warum sie der Meinung ist, dass die 4ltere
Generation bei uns viel zu wenig Wertschatzung erfahrt.

Dank der Hatt-Bucher-Stiftung bekamen Anfang April 4000 Zeitlupe-Leserinnen und
-Leser Lackerli-Gutscheine im Wert von je 60 Franken zugeschickt, mit denen sie sich
an einem frei wahlbaren Datum im 2014 einen schonen Tag in Basel machen kénnen.
Das Interesse an den Erlebnistagen war auch heuer enorm: Uber 11000 Personen
haben sich um das grossziigige Geschenk beworben. Wem die Gliicksgottin nicht hold
war, hat vielleicht im Herbst die Nase vorn. Dann diirfen wir in der Zeitlupe wieder-
um Eintrittstickets fiir die beiden beliebten Konzerte im Ziircher Fraumiinster ver-
losen. Der Hatt-Bucher-Stiftung einmal mehr tausend Dank fiir ihr aussergew6hn-
liches Engagement im Dienste der dlteren Menschen in der Schweiz.

Uebe L@Seriﬂneﬂ Uﬂd L@S@E ich wiinsche Thnen mit dieser Zeitlupe

viel Freude und einen herrlichen Mai mit viel Sonne, frischer Luft und prickelnden
Frithsommergefiihlen.
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HAUSBETREUUNGSDIENST
fiir Stadt und Land

Wir nehmen uns
gerne Zeit fir Sie!

Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag & Nacht und am Wochenende;
qualifiziertes, erfahrenes Personal;
zuverlassig, individuell und flexibel;
zu den offiziellen Pflegetarifen;

von allen Krankenkassen anerkannt.

Hausbetreuungsdienst fir Stadt
und Land AG
Zentrale fir alle Kantone D/F/1:

0844 77 48 48
www.homecare.ch

Private Spitex

Ich bin an Folgendem interessiert:

O Alilgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege

O Allgemeine Informationen zu den
Betreuungs- und Haushalthilfe-
Leistungen

O Mitgliedschaft

[ Inkontinenzprodukte ello®
O Bitte rufen Sie mich an

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Geburtsdatum

Coupon zuriickschicken an:
Hausbetreuungsdienst fiir
Stadt und Land
Schwarztorstrasse 69

3000 Bern 14
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Morgens besser starten
und der Tag geho6rt mir.

Haben Sie morgens knirschende Gelenke oder schmerzende und steife Finger aufgrund

akuter Gelenk- und Arthroseschmerzen? Starten Sie lhren Tag mit Voltaren Dolo forte Emulgel.
Der doppelt dosierte Wirkstoff sollte 2x tiglich — morgens und abends — angewendet werden
und wirkt schmerzlindernd und entziindungshemmend.

—

www.voltaren-dolo.ch
Lesen Sie die Packungsbeilage

Novartis Consumer Health Schweiz AG

0 Schonen Sie lhre Gelenke und finden Sie praktische Alltagshilfen auf www.rheumaliga-shop.ch.

Rheumaliga Schweiz
Bewusst bewegt Voltaren Dolo forte Emulgel unterstiitzt das Arthrose-Engagement der Rheumaliga Schweiz.
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