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Pr0 oenectute

Individualitdt im Mahlzeitendienst
Bei unserem Mabhlzeiten-
g dienst koénnen Sie Thr
w*;,* Menii selber zusammen-
stellen. Und je nach Threm
Essverhalten konnen Sie
Fleisch, Beilage und bei Bedarf Gemiise
auswdhlen und so Ihr Menii ganz nach
dem Lustprinzip kombinieren. Selbst-
verstandlich stehen traditionelle und
fleischlose Gerichte ebenso zur Ver-
fiigung wie leichte Kost oder Diabetiker-
mahlzeiten. Und den Jahreszeiten ent-
sprechend bieten wir Spezialmeniis an.
Einmal pro Woche liefert die Traitafina
AG die frisch zubereiteten, schmack-
haften Mahlzeiten an unsere Beratungs-
stellen. Die freundliche Mitarbeiterin
vom Mahlzeitendienst bringt die bestell-
ten Meniis zu Thnen nach Hause und
hilft bei Bedarf, die Bestellungen fiir die
ndchsten Wochen auszufiillen. Fiir viele
Kunden sind die Mitarbeitenden wich-
tige Bezugspersonen. Sie haben Zeit fiir
ein kurzes Gesprdch oder ein paar
freundliche Worte. Und wenn Thre Tiir
nicht gedffnet wird, wissen sie, welche
Massnahmen einzuleiten sind. Da die
Mahlzeiten kalt angeliefert werden, kon-
nen Sie die Meniis nach Threm Bediirfnis
zusammenstellen und die Essenszeit
selber festlegen. Das angerichtete Essen
sieht aus wie im Restaurant - und es
schmeckt auch so. Informationen: Pro
Senectute Aargau, Telefon 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch

o o 2l

Zwag is Alter

Unser Tanzcafé in Herisau
lddt ein zum Tanz mit
Livemusik am 27.Marz
R und 24. April. Tanzen kdn-
nen Sie auch in Speicher
und Teufen (Kreistdnze) sowie in Herisau
(Line Dance). Im Kino Rosental in Heiden
zeigen wir im April «Drei Briider a la
carte», «Der Fuchs und das Madchen»
und «Schweizer Geist». Danach geht das
«KiNomol» in seine Sommerpause. Am
29. April fithren wir in Herisau einen
Workshop fiir die Online-Hinterlegung
des Docupasses auf der Internetplattform
evita.ch durch. Im April starten wieder
Grundkurse fiir Windows 7 und 8. Im
Rahmen von «Zwdg is Alter» findet der

V]
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Kurs «Im Gleichgewicht bleiben» in Hei-
den, Speicher und Herisau statt. Vollstan-
diges Kursangebot, Auskiinfte und An-
meldung bei Pro Senectute Appenzell
Ausserrhoden, Telefon 0713535030 (vor-
mittags), www.ar.pro-senectute.ch

Starten Sie sportlich in den Friihling!
In unseren Angeboten ste-
hen die Freude an der Be-
wegung und das gesellige
Zusammensein im Zent-
rum. Im Hallenbad Ap-
penzell kénnen Sie sich am Dienstag-
oder Freitagnachmittag bei Aquafitness
sportlich betdtigen. Unsere Wandergrup-
pe trifft sich in Appenzell und Oberegg
regelmdssig zu Halbtageswanderungen.
In allen Bezirken werden wdchentlich
Turn- und Gymnastikstunden angebo-
ten. Suchen Sie als pflegende Angehori-
ge tageweise Entlastung? Seit bald
15 Jahren bietet unser Tageszentrum
Personen, die auf Begleitung und Unter-
stlitzung im Alltag angewiesen sind, eine
individuelle Betreuung an, jeweils von
Dienstag bis Freitag. Informationen zu
unseren Angeboten finden Sie sowohl in
der Tagespresse als auch im Internet un-
ter www.ai.pro-senectute.ch - oder ru-
fen Sie uns an: Pro Senectute Appenzell
Innerrhoden, Marktgasse 10c, 9050 Ap-
penzell, Telefon 071 7881021.

Fiir Sie machen wir den Friihjahrsputz

Steht auch bei Thnen der
Frithjahrsputz an? Dann
sind Sie bei uns richtig.
Unsere professionelle Rei-
nigungsequipe iibernimmt
regelmdssige Unterhalts-

1 reinigungen und  ein-
— malige Spezialreinigungen
A (beispielsweise  Fenster-

oder  Grundreinigungen

und natiirlich auch den Friihlingsputz)
- ganz so, wie Sie es wollen. Selbstver-
standlich bringt unsere Equipe das ge-
samte Putzmaterial und die Gerite (vom
Staubsauger bis zum Teppichreinigungs-
gerdt) selbst mit. Sie brauchen sich um
gar nichts zu kiimmern! Wussten Sie iib-
rigens, dass unsere diplomierten Land-
schaftsgdrtner fiir die Pflege Ihres Gar-
tens gerne zu Thnen kommen? Wir sind

fiir Sie da: Pro Senectute beider Basel,
Telefon 06120644 44.

Freiwillige gesucht

x Region Bern: Welche Vor-
teile hat ein Testament?
Was muss drinstehen?
Muss ich iiberhaupt eines
verfassen? Ein Notar gibt
Einblick in die Thematik und beantwor-
tet Fragen. Die ndchste Veranstaltung
mit Apéro findet am Dienstag, 29. April,
16 bis 17.30 Uhr in der Raiffeisenbank
Bern, Waisenhausplatz 26, statt. Un-
kostenbeitrag pro Person CHF 20.-. An-
meldung und Auskiinfte: Pro Senectute
Region Bern, Muristrasse 12, Postfach,
3000 Bern 31, Telefon 03135903 03.
Region Biel/Bienne-Seeland: Apple-Pro-
dukte sind voll im Trend und reprdsen-
tieren eine neue Art, mit Daten umzu-
gehen: Mit unseren Kursen lernen Sie,
Thr iPhone oder iPad optimal zu nutzen.
Vitalstoffe sind fiir die Entwicklung des
menschlichen Korpers wichtig: In un-
serem Vortrag am 9. April erhalten Sie
wertvolle Tipps. Lernen Sie vielfdltige
Techniken der Aquarellmalerei in un-
serem April-Kurs in Lyss kennen. Infor-
mationen: Telefon 0323283111, Internet
WWW.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Neue Kurse im
ersten Halbjahr. Thun: Cine espanol, Qi-
gong (Spiez), Tai-Chi u.v.m. Interlaken:
Nothilfe am Kind und Docupass-Infover-
anstaltung (Meiringen). Besichtigungen:
Alphornbau Bernatone, Habkern, und
Lichtspiel/Kinemathek, Bern. Programm
bei Pro Senectute Berner Oberland, Tele-
fon 0332266060, Mail b+ s.oberland@
be.pro-senectute.ch, www.pro-senectu-
te.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Billettauto-
matenkurs in Langenthal, 31. Mdrz, 8.30
bis 12 Uhr. Herzliche Einladung zum
offenen Singen im Wohnpark Buchegg in
Burgdorf, jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat. Win3 - 3 Generationen im Klassen-
zimmer - sucht Senior/innen! Sind Sie
sportlich aktiv, lieben Sie Bewegung,
Spiel und Sport? Wir suchen engagierte
Frauen und Mdnner, die regelmadssig eine
Seniorengruppe leiten mochten. Aus-
kunft bei Pro Senectute in Langenthal,
Telefon 062 9168090.




Sport und Entspannung
Die regelmdssigen Aus-
fliige der folgenden Grup-
pen beginnen im April:
Velo, Elektrovelo, Wande-
rungen, Voralpenwande-
rungen, Walking, Nordic Walking und
Smovey Walking. Machen Sie mit, und
verlangen Sie unsere Flyer! Am Donners-
tag, 22. Mai, findet ein Ausflug nach Mo-
léson statt. Zudem konnen Sie sich jede
zweite Woche im Thermalbad in Schon-
biihl entspannen - Abfahrten jeweils ab
Diidingen. Auskunft erhalten Sie beim
Sekretariat von Pro Senectute Kanton
Freiburg, Telefon 0263471240 oder Mail
info@fr.pro-senectute.ch

Sicher ist sicherer
Tduschen, liigen, tricksen
- die Strategien von Trick-
dieben sind dusserst viel-
? faltig. Damit Sie Ihr Leben
in Sicherheit geniessen
konnen, vermitteln wir Thnen im Mai
in Chur Hintergrundwissen und geben
Ihnen Sicherheitstipps zu den Themen
Enkeltricks und Seniorenfallen. Damit
Sie mit Threm Auto im Strassenverkehr
sicher unterwegs sind, miissen Sie viele
Regeln beachten: In unserem Fahrsicher-
heitstraining im April in Chur informie-
ren wir Sie {iber neue Verkehrsregeln
und vermitteln Thnen im praktischen Teil
viel Interessantes rund ums Autofahren.
Mit dem Frithling kommt der Spass am
Velofahren! Elektrovelos sind gross in
Mode: Von Velofachleuten erfahren Sie
im Mdrz in Chur, im Mai in Pratval und
im Juni in Ilanz in Theorie und Praxis
alles {iber Regeln und Gefahren dieses
neuen Trends. Info: Pro Senectute Grau-
biinden, Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 0844850844, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Buchen Sie jetzt lhre Ferien!
Badeferien (15.-29. Juni)
mit Wasserfitness an der
Siidostkiiste von Mallorca
(auch eine Woche mog-
lich). Das Hotel Laguna
liegt direkt am Meer. Die sportlichen
Aktivitdten (Wassergymnastik, Aquafit,
Schwimmtechnik und Wasserspiele) fin-

den im hoteleigenen Bassin und im Meer
statt. Anmeldung: Telefon 0412261199.
Betreute Ferien fiir Senior/innen bieten
wir in der Schweiz an. Das Angebot im
Centro Evangelico in Magliaso am Luga-
nersee (5.-14. April) richtet sich an Per-
sonen, die gerne ein paar Tage verreisen,
sich dies aber ohne Betreuung nicht zu-
trauen. Die Betreuung kann z. B. in Form
von Hilfe beim Duschen, beim Anziehen
oder der Hilfe der Selbstpflege erfolgen.
Das Angebot in Appenzell (21.-28. Juni)
richtet sich an Frauen und Madnner, die
nicht auf den Rollstuhl angewiesen sind,
selbststdndig sind und jeden Tag an
einem kleinen Spaziergang in der Um-
gebung teilnehmen konnen. In Inter-
laken (10.-19. Juli) kénnen Angehérige
von dementen Partner/innen neben der
tdglichen Hilfe bei der Betreuung vom
Austausch mit Menschen profitieren, die
in der gleichen Situation leben. Die Be-
ratung durch Expertinnen sowie Impulse
fiir Pflege und Betreuung zu Hause sind
weitere Pluspunkte. Detaillierte Aus-
schreibung bei Pro Senectute Kanton Lu-
zern, Telefon 04197270 60.

Kurse, Ferien und Ausfliige

Burgdorf, das Tor zum
Emmental und Ausgangs-
punkt fiir abwechslungs-
reiche Velotouren, ist der
attraktive Ubernachtungs-
ort fiir die Velowoche vom 25. bis zum
29. August. Begleitete Ferien in Lugano
29. April bis 5. Mai: Kommen Sie mit uns
ins Tessin, und erleben Sie schone, ent-
spannte Tage in unserer Sonnenstube.
Kurse und Ausfliige: Im Auto sicher ans
Ziel mit GPS am Mittwoch, 2. April. Alte
deutsche Schrift lesen am 3. April. Ge-
sundheit im Alter mit Kneipp am Diens-
tag, 8. und 15. April. Solartechnik Oder-
matt&Sicher AG am Freitag, 11. April.
Tagesausflug Stein am Rhein am Sonn-
tag, 13. April. Wild- und Heilkrduter-
spaziergang am Montag, 5. Mai. Infor-
mation und Anmeldung: Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch
- oder machen Sie mit bei der Seniorln-
nen-Drehscheibe Nidwalden! Die Dreh-
scheibe bietet eine Plattform fiir soziale

Kontakte und Vernetzung. Einwohner/
innen unseres Kantons ab dem 55. Al-
tersjahr konnen personliche Dienstleis-
tungen anbieten oder beziehen. Sind
Sie bereit, Dienstleistungen anzubieten,
oder mochten Sie solche anfordern? Tele-
fon 0796880702 oder Mail info@senio-
rendrehscheibe-nw.ch

Machen und lachen Sie mit!

Das Friihjahr eignet sich
bekanntlich ganz beson-
ders gut zum Aufrdumen.
Im Kurs «Feng Shui - Ent-
riimpeln» lernen Sie, dass
das Aufrdumen wie eine reinigende
Raumpsychologie wirken kann (10. Ap-
ril, mit Sonja Bucher, dipl. Feng-Shui-
Beraterin). Die Wanderleiter sind bereit,
mit Thnen am 25. Mdrz die erste Wande-
rung in diesem Jahr zu starten. Die Wan-
derungen finden jeweils dienstags vier-
zehntdglich statt. Verlangen Sie unser
detailliertes Wanderprogramm. Kennen
Sie Lach-Yoga? Unter der Leitung von
Ulrike Modl lernen Sie einfache Atem-,
Klatsch- und spielerische Bewegungs-
iibungen kennen, mit denen eine positive
Stimmung entsteht und Sie zum Lachen
angeregt werden (ab 7. Mai an vier Mitt-
wochvormittagen). Anmeldungen und
Fragen nehmen wir gerne entgegen: Pro
Senectute Obwalden, Marktstrasse 5,
6060 Sarnen, Telefon 0416605700, Mail
info@ow.pro-senectute.ch

Sport in guter Gesellschaft

Region Innerschwyz: Freie
Pldtze gibt es in folgenden
Kursen: Gehirntraining -
das Labyrinth der Sinne,
Docupass - Patientenver-
fiigung und Vorsorgeauftrag, Pensions-
vorbereitung - Das Alter und die Geld-
frage. Nordic Walking: Geniessen Sie die
Natur bei einem Marsch in der Gruppe.
Nordic Walking ist ein toller Gesund-
heitssport, mit dem Sie Herz und Kreis-
lauf in Schwung bringen (ab 24. Marz in
Ibach). Wandergruppen: Wandern ist
gesund und fordert die Vitalitdt bis ins
hohe Alter. Entdecken Sie in einer unge-
zwungenen Gemeinschaft in Kiissnacht,

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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Schwyz und Steinen die Schénheiten der
Natur. Genauere Informationen dazu
und Detailprogramme erhalten Sie bei
der Pro-Senectute-Beratungsstelle Inner-
schwyz, Postfach 453, 6440 Brunnen,
Telefon 04181032 27.

Kantonale Koordinationsstelle Alter
Alt werden wir bekannt-
lich alle. Aber wir miissen
nicht alles dem Zufall
iiberlassen. Wir konnen
uns auf diese Lebens-
phase vorbereiten oder als Senior/innen
daran arbeiten, die Vorteile des Alters zu
nutzen und die Nachteile zu mildern. In
diesem Prozess ist Pro Senectute eine
grosse Hilfe. Schon seit 2011 betreibt sie
im Auftrag des Kantons Solothurn eine
Koordinationsstelle Alter, die als Dreh-
scheibe fiir alle Fragen rund um diese
Thematik dient. Die Koordinationsstelle
richtet sich sowohl an Private als auch
an Offentliche Institutionen. Bei Fragen
zu den Themen Alter und Alterwerden
wenden Sie sich also vertrauensvoll an
uns. Neben personlicher Beratung ver-
mittelt Pro Senectute Kanton Solothurn
in ihren Kursen auch viel Wissen iiber
Gesundheit, Finanzen, Geld, Heimfinan-
zierung, Sozialversicherungen usw. In-
formieren Sie sich unter www.so.pro-
senectute.ch iiber alle Angebote, oder
wenden Sie sich an die kantonale Ko-
ordinationsstelle, Telefon 0326265959,
Mail info@so.pro-senectute.ch

Ihre Fachstelle fiir Altersfragen

Bendtigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehorigen.
Weiter bieten wir im ganzen Kanton Bil-
dungs- und Sportkurse an, wir organisie-
ren Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
uns an den folgenden Standorten: Stadt
St.Gallen, Rorschach, Altstdtten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich unter www.sg.pro-
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senectute.ch - bei Bedarf kommen wir
auch gerne bei Thnen vorbei.

Bleiben Sie in Bewegung!

Es gibt viele Griinde, Sport
zu treiben! Mit dem Friih-
ling kommt der Schwung
fiir ausgedehnte Velotou-
ren. Wir bieten Halbtages-
und Tagestouren, eine Velotourenwoche
vom Engadin nach Verona sowie eine
Zwei-Tages-Velotour ans Schwdbische
Meer. Patientenverfiigung und Vorsorge-
auftrag: In einer Patientenverfiigung le-
gen Sie fest, was im Hinblick auf Leiden
und Sterben mit Thnen zu geschehen
hat, wenn Sie nicht mehr selbst Ent-
scheidungen treffen kdnnen. Mit einem
Vorsorgeauftrag bestimmen Sie fiir den
Fall Threr Urteilsunfdhigkeit, wer sich
um Thre personlichen, finanziellen und
rechtlichen Belange kiimmern soll. Seit
dem 1. Januar 2013 regelt das neue Er-
wachsenenschutzgesetz die Patienten-
verfligung einheitlich sowie den Vorsor-
geauftrag rechtsverbindlich. Der Kurs
findet am 2. April in Frauenfeld und am
9. April in Weinfelden statt. Infos: Pro
Senectute Thurgau, Telefon 0716261080
oder www.tg.pro-senectute.ch

Kontakt zwischen den Generationen

Neuheiten von Pro Senec-
tute Ticino e Moesano in
Muralto ab Madrz: Ein-
fithrung in Windows 8 ab
11. Mérz, 13.30 bis 16 Uhr,
10 Lektionen. Einzellektionen in Infor-
matik jeden Dienstagmorgen. Italienisch
fiir Anfanger ab 14. Marz, 9 bis 11.30 Uhr,
10 Lektionen. Freies Malen im Atelier
vom 7. bis 11. April, 10 bis 11 Uhr. Ist Thr
Interesse geweckt? Weitere Infos und
Anmeldungen sowie direkt das deutsche
Programm kostenlos verlangen bei Frau
Fux, Centro Regionale in Muralto, Tele-
fon 0917596020. Im Punto d’incontro
(PI) in Lugano warten auf Sie alle 14 Tage
intergenerationelle Ausfliige sowie in-
teressante Stadtbesuche (in italienischer
Sprache), montagnachmittags wird Bil-
lard gespielt, und donnerstags finden
Boccia- sowie Schachspiel-Nachmittage
statt. Das Doposcuola fiir Jugendliche
unterstiitzt von Senior/innen wird wei-

terhin gepflegt. Mehr Infos erhalten Sie
unter Telefon 0919600715, Mail punto-
incontro@prosenectute.org

Bessere Hilfe in der Not
Besonders die Generation
60+ steht im Visier von
Enkeltrickbetriigern. Auch
aggressive  Werber, die
gerne «seniorengerechte»
Artikel verkaufen und dabei nur an ihr
Geschdft denken, sind hdufig. Deshalb
findet am 27.Mdrz von 14.30 bis
15.45 Uhr ein Vortrag zum Thema «Ge-
schafte mit der Generation 60plus» in der
Hoflistube Altdorf statt. Lisbeth Eller van
Ligten sowie die Kantonspolizei Uri
leiten den Nachmittag (freier Eintritt,
Kollekte). Wer kennt sie noch, die Regeln
der Nothilfe? Ist der letzte Nothelferkurs
schon langer her? Um Wissen aufzufri-
schen, bietet die TCS-Sektion Uri in Zu-
sammenarbeit mit dem Samariterverein
Erstfeld am Mittwoch, 26. Mdrz, von 19
bis 22 Uhr den Nothilfe-Auffrischungs-
kurs an. Informationen zu allen Angebo-
ten sowie Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Uri, Telefon 041 870 42 12, www.
ur.pro-senectute.ch

Wanderferien im Grossen Walsertal
Geniessen Sie den Som-
merbeginn in Vorarlberg in
einer bezaubernden Land-
schaft weit weg von den
grossen Tourismuszentren.
Inmitten von Wiesen und Waldern, Ber-
gen und rauschenden Bdchen liegt die
zum Kloster Einsiedeln gehdrende Probs-
tei St.Gerold. Sie ist Ausgangspunkt der
tdglichen Wanderungen. Der ortskundige
Wanderleiter Franz Gotzenberger fiihrt
Sie abseits von Hektik und Liarm durch
die alpine Landschaft, die im Jahr 2000
durch die Unesco zum Biosphdrenpark
ernannt wurde. Die Vierstern-Wanderun-
gen von sechs bis sieben Stunden tdglich
erfordern eine sehr gute Kondition. Preis
ca. CHF 800.- (Einzelzimmer CHF 915.-).
Inbegriffen sind: Halbpension, Reise, er-
fahrene und ortskundige Wanderleitung.
Fiir das detaillierte Programm und An-
meldung: Pro Senectute Oberwallis, Tele-
fon 0279484850, Mail sekretariat.ober-
wallis@vs.pro-senectute.ch




Kostenlose Rechtsberatung
Sie brauchen Auskunft be-
treffend einer rechtlichen
Angelegenheit? Sie wollen
sich beraten lassen, ob Sie
rechtliche  Schritte ein-
leiten konnen oder sollen und, wenn ja,
welche Moglichkeiten Sie dabei haben?
Unser Rechtsanwalt Dr. Klaus Weber
steht Thnen bei Pro Senectute Kanton Zug
jede zweite Woche am Montagmorgen ab
9 Uhr zur Verfligung (nur unter Voran-
meldung). Die erste Beratung (30 Minu-
ten) ist kostenlos, weitere Termine kon-
nen vereinbart werden. Fiir Fragen und
Informationen wenden Sie sich an unse-
re Administration, Telefon 0417275050,
Malil info@zg.pro-senectute.ch

Treue Hande gesucht
Sind Sie pensioniert? Ha-
ben Sie freie Zeit und gute
Kenntnisse im kaufmdn-
nisch-administrativen Be-
reich? Mochten Sie Ihre
Fahigkeiten und Ihre Sozialkompetenz
dlteren Menschen zur Verfligung stellen?
Der Treuhanddienst von Pro Senectute
Kanton Ziirich sucht engagierte Freiwilli-
ge, die dltere Senior/innen bei den mo-
natlichen Zahlungen, beim Verkehr mit
Sozialversicherungen und Steueramt un-
terstiitzen. Wir bieten: Individuelles Eig-
nungsgesprdch, Einfiihrungskurs, profes-
sionelle Begleitung, regelmdssigen Erfah-
rungsaustausch, Weiterbildungsangebo-
te, Spesenentschddigung. In einem per-
sonlichen Gesprach erfahren Sie Naheres
iiber diese Aufgabe. Fiihlen Sie sich ange-
sprochen? Fiir neue Freiwillige fiihren wir
an folgenden Daten Grundschulungen
durch: Stadt Ziirich/Region Zimmerberg
26./27. Mai und 17./18. November in der
Stadt Ziirich (Auskiinfte: Susanne Keller
oder Stefan Miiller, Telefon 058451 5000).
Winterthur & Umgebung, Weinland, Un-
terland/Furttal, Oberland und Limmattal/
Knonaueramt 4./5.Juni und 5./6. No-
vember, 13.30 bis 17.30 Uhr in Wetzikon
(Auskiinfte Winterthur: Eva Derendinger,
Telefon 0584515448; Unterland/Furttal:
Brigitte Tdschler, Telefon 05845153 06;
Oberland: Hanna Urech, Tel. 058451 53 84;
Limmattal/Knonaueramt: Tanja Zimmer-
mann, Telefon 05845152 00).

Inserat

«Ich mochte niemandem
zumufen, so w:chhge

Schrlffsfuc/(e wie meine
DOCUPASS-Vorsorge-

bestimmungen langfristig
fiir mich aufzubewahren
oder gar bei mir zu
Hause danach suchen
zu miissen. Deshalb
iberzeugte mich die
Online-Hinterlegung
bei Evita soforf

DOCUPASS

DOCUPASS-Vorsorgedossier

Die anerkannte Gesamtlésung fiir lhre
Vorsorgedokumente mit allen Informa-
tionen und Formularen: Patientenver-
figung, Anordnung fir den Todesfall,
Vorsorgeaufirag, Testament, inkl.
Vorsorgeausweis und Beratung an
130 Standorten.

CHF 19.— (exkl. Verpackung/Porto)

Infos und Bestellung:
www.docupass.ch, Tel. 044 283 89 92

Evita-Gesundheitsdossier
Erméglicht Gesundheitsdaten und
Dokumente online zu speichern und
rund um die Uhr abzurufen. Im Ernst-
fall ist es wichtig, dass lhre Bestim-
mungen zuhanden sind. Die flexible
Verwaltung der Zugriffsrechte mit
Ernstfall-Login auf dem Vorsorge-
ausweis zB. fir Spitdler, machen
Evita zur idealen Ergdnzung zum
DOCUPASS in Papierform.

CHF 58.— (Abo 2 Jahre Mindestdauer)

Ya
ev .l ta b
Doas elekironische Gesundheitsdossier
Ein Service der Swisscom

ADOCUPASS

Das Dossier fir lhre persénlichen Vorsorgedokumente
Ein Angebot von Pro Senectute
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