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Auf den Spuren von
Felix und Regula

Vom hintersten Zipfel des urchigen Glarnerlandes bis ins mondane Zirich fiihrt der wiederentdeckte
Felix-und-Regula-Pilgerweg und lddt zum besinnlichen und besonnenen Wandern ein.

er  Felix-und-Regula-Pilgerweg
D zwischen dem Quellgebiet der

Linth im glarnerischen Tierfehd
und der Stadt Ziirich am Ende des Ziirich-
sees entspricht der Strecke, welche die
beiden Glaubensvertreter im frithen vier-
ten Jahrhundert eingeschlagen haben sol-
len. Der Legende nach fliichteten die
Geschwister Felix und Regula ihres christ-
lichen Glaubens wegen aus dem Unter-
wallis iiber Furka- und Klausenpass, ras-
teten an der Linthquelle und zogen weiter
nach Glarus entlang der Linth bis ins da-
malige Turicum (Ziirich). Dort wurden sie
als Glaubensboten entdeckt und enthaup-
tet — und schliesslich als Heilige verehrt.
Uber ihren Gribern entstand spiter das
Grossmiinster der Stadt Ziirich.

Gemdss Initiant Josef Kohler dient die
Neuauflage der Marschroute von damals
dazu, die spirituelle Verbindung zwi-
schen den Kantonen Glarus und Ziirich
zu bekraftigen und die Augen zu 6ffnen
fiir eine gemeinsame Tradition. Der Pfar-
rer aus dem Seelsorgeraum Glarus Siid
trug sich seit mehreren Jahren mit der
Idee, den in Vergessenheit geratenen Fe-
lix-und-Regula-Weg den Menschen von
heute wieder zugdnglich zu machen.

Inserat

Weitere Informationen

Alles Wissenswerte {iber den Felix-und-
Regula-Pilgerweg ist auf der Internetsite
www.pilgerweg-felix-und-regula.ch
ersichtlich. Ein umfassender gedruckter
Pilgerfiihrer mit Kartenmaterial,
Sehenswiirdigkeiten etc. ist in
Vorbereitung und kann demnéchst fiir
CHF 15.- bezogen werden beim Kath.
Pfarramt Glarus Siid, Riitelistrasse 24,
8762 Schwanden. Tel. 055 647 30 70.

Dank einer gut erkennbaren Markierung
mit eigenem Signet sowie schriftlichem
und elektronischem Informationsmate-
rial ist das ihm und seinen Mitarbeiterin-
nen vom Verein Pilgerweg gut gelungen.
2013 fand die erste begleitete Gruppen-
pilgerreise auf den Spuren von Felix und
Regula mit etwa fiinfzig Personen statt,
vor wenigen Tagen wurde zum zweiten
Mal gemeinsam gepilgert.

Wie lange die beiden Ziircher Stadt-
heiligen in der Spdtantike unterwegs wa-
ren, ist nicht {iberliefert. Viele Strapazen
miissen ihnen das Leben schwer gemacht

haben, das sie - am Ziel angekommen -
dann ganz lassen mussten. Moderne Pil-
ger haben es weniger beschwerlich und
konnen zudem ungeachtet von Glauben
und Herkunft die legendére interkantona-
le Route geniessen. Heute ldsst sich der
Pilgerweg in vier Fuss-Tagesetappen auf-
teilen, die jeweils zwischen zwanzig und
dreissig Kilometer betragen: vom Tier-
fehd nach Ndfels, von Néfels nach Uz-
nach, von Uznach nach Busskirch und
von Busskirch nach Ziirich.

Natiirlich sind die einzelnen Etappen
auch unabhdngig voneinander begehbar,
oder man kann den Weg stellenweise ab-
kiirzen, zum Beispiel wenn von Glarus
nach Ziegelbriicke mit dem Zug gefahren
wird. Man miisse schon einigermassen
gut zu Fuss sein, bestdtigt Pfarrer Josef
Kohler, wenn man den ganzen Weg ge-
hen wolle. Viele Pilger suchen aber gera-
de die korperliche Erfahrung, verbunden
mit einer spirituellen, die sich durch den
Gang der Gedanken, Gesprdche mit an-
deren Pilgern oder beim Besuch der Pil-
gerstationen ergibt.

Doch zuriick ins Quellgebiet der Linth,
wo eine kleine Inschrift an die Ziircher
Stadtheiligen erinnert und die Markie-
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rung des Felix-und-Regula-Pilgerwegs
beginnt. Ganz im Schoss der Natur folgt
man dem noch kleinen Bach. Wer Ent-
schleunigung vom hektischen Alltag
sucht, ist gut bedient. Umgeben von sat-
ten griinen Wiesen, lauschigen Wald-
chen, zur linken und rechten Seite be-
grenzt von den Hadngen der Glarner
Alpen, setzt man Fuss vor Fuss und hat
in der Landschaft den Blick frei fiir das
Wesentliche. Uber dreissig Kilometer
zieht sich der Weg via Linthal, Luchsin-
gen, Schwanden und Glarus bis nach
Niéfels - die langste Etappe und fiir man-
che auch die miihsamste.

In Néfels verldsst der Pilgerweg die
Linth, der er bis dahin kaum von der Sei-
te wich, und fiihrt mitten in den Ort hin-
ein. Die Kirche Ndfels und das Kloster
gehoren zu den zwanzig Pilgerstationen
auf dem Weg, die zur Besinnung oder
zur Andacht einladen. Thre detaillierte
Liste ist wie viele andere Informationen
auf der aufwendig gestalteten Internet-
Seite des Pilgerwegs zu finden. Die Hila-
riuskirche in Ndfels mit ihren farben-
frohen Deckenmalereien gilt als eine der
schonsten Dorfkirchen der Barockzeit im
stiddeutschen Raum.

Das anfdngliche Bachlein aus dem
Glarnerland ist jetzt ein begradigter
Fluss. Im Linthwerk von 1807 bis 1823
wurde die wilde Linth in den Walensee
umgeleitet, wo sie ihr Geschiebe liegen
lasst. Heute verbindet der gestreckte
Linth-Escher-Kanal den Walensee mit

dem Obersee (Ziirichsee); indem sich
der Wasserspiegel durch Abfluss in Sei-
tenkandle regulieren ldsst, konnen heute
Uberschwemmungen besser vermieden
werden als friiher.

In Ziegelbriicke ndhert sich der Pilger-
weg erneut dem Linth-Escher-Kanal.
Gerne wiirde man auf einem der Ufer-
dammwege weiterziehen, die von Frei-
zeitsportlern fleissig genutzt werden und
die ganze Linthebene durchqueren. Die-
se war zur Zeit von Felix und Regula und
noch lange danach malariaverseuchtes
Sumpfgebiet. Ab 1941 wurde die Region
trockengelegt und zu Landwirtschafts-
land gemacht. Ein Teil beherbergt ein
von zahlreichen Vogelarten bevolkertes
Naturschutzgebiet, das alleine einen Ta-
gesausflug wert ist.

Kloster um Kloster

Doch der Pilgerweg zweigt nach Osten
ab, er fiihrt tiber Schanis, Ruti und Kalt-
brunn bis zum Kloster Berg Sion in Gom-
miswald, das auf einem Bergvorsprung
iiber der Landschaft thront und einen
herrlichen Rundblick Richtung Ziirich-
see erlaubt. Fiir die Pilger interessant ist
aber nicht die Kirche des von Praemons-
tratenserinnen bewohnten Klosters, son-
dern die ihm vorgelagerte Kapelle. Im
Jahr 1676 wurde sie gebaut und Felix
und Regula geweiht. Von Berg Sion aus
liegt das Kloster St. Otmarsberg oberhalb
Uznach fast in Sichtweite, doch auf
Schusters Rappen zieht sich der Weg

Eine Wanderung
voller Schénheit
am Linthkanal und
zur Felix und
Regula geweihten
Kapelle

in Uetliburg.

iiber die Ausldufer des Rickens noch
etwas hin. Die Aussicht ist allerdings
grandios, und der Besuch der modernen
Klosterkirche mit ihrem halbrunden Al-
tarraum lohnt sich nur schon aus archi-
tektonischen Griinden.

Mit der dritten Etappe erwartet die Pil-
ger die reizvolle Gegend von Uznach iiber
die Aabachbriicke nach Schmerikon und
weiter entlang dem Ziirichseeufer bis
zum Kloster Wurmsbach und nach Buss-
kirch bei Rapperswil. Da das Seeufer hier
weitgehend ein unberiihrtes Naturschutz-
gebiet ist, prdsentiert es sich dem Auge
des Betrachters vielleicht so, wie es Felix
und Regula damals erlebten. Diese sollen
ab Busskirch den See hinab bis nach Zii-
rich den Wasserweg benutzt haben. Die
kréfteschonende und Abwechslung bie-
tende Variante mit dem Passagierschiff
steht ab Rapperswil natiirlich auch heuti-
gen Pilgern offen. Und bietet zudem einen
wiirdigen Abschluss der vom Linthwasser
begleiteten Pilgerreise, die an der Quelle
begann und beim Abfluss der Limmat aus
dem Ziirichsee endet.

Am Ziel miissen heutige Pilger nicht
um ihr Leben fiirchten, sondern konnen
in aller Musse die Schonheit der Wall-
fahrtsstitten Grossmiinster, Fraumiins-
ter, Wasserkirche und Liebfrauenkirche
bestaunen. Oder die 1950 erbaute und
neu renovierte Kirche St. Felix und Regu-
la im Ziircher Hardquartier.  Martina Novak
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