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Ein kleines Organ mit
grosser Bedeutung

Eine gestorte Schilddriisenfunktion hat meist vielféltige Folgen, die zunachst wie normale

Altersbeschwerden aussehen. Es kann aber auch mehr dahinterstecken.

ie Schilddriise ist klein, aber
D lebenswichtig. Mithilfe von Jod
aus der Nahrung produziert das
schmetterlingsformige Organ die Hormo-
ne T4 und T3, welche Stoffwechselabldu-
fe steuern und damit massgeblich lebens-
wichtige Korperfunktionen beeinflussen:
Energiehaushalt, Herztdtigkeit, Muskel-
arbeit, Psyche. Gerat die kleine Driise un-
terhalb des Kehlkopfs aber aus dem ge-
wohnten Takt, kann das verschiedenste
Beschwerden zur Folge haben. Beschwer-
den, welche die Lebensqualitdt der be-
troffenen Personen empfindlich schma-
lern und manchmal jahrelanges Leiden
verursachen, bis der Grund gefunden ist.
Gestorte  Schilddriisenfunktion — zeigt
sich meist weder durch Schmerzen am Or-
gan noch durch sichtbare Anzeichen. Nur
in gewissen Fdllen kommt es zum An-
schwellen und zur Bildung eines Kropfs,
oder es bilden sich ertastbare Knoten.
Obwohl die Schilddriise im Alter nicht
generell stérungsanfalliger ist, tauchen ge-
wisse damit verbundene Krankheitsbilder
bei Menschen ab 65Jahren vermehrt auf.
«Schilddriisenknoten und Kropf sind sehr
haufig bei alteren Personen. Wenn einzel-
ne Knoten zu viel Schilddriisenhormon
bilden, entsteht eine Schilddriiseniiber-
funktion», erkldrt Stefan Bilz, Leitender
Arzt Endokrinologie am Kantonsspital

Die Ursachen fiir Uber-
oder Unterfunktionen

Morbus Basedow: Autoimmunerkran-
kung, bei der Antikorper des Immun-
systems die ganze Schilddriise stimu-
lieren, sodass sie ungehemmt zu viele
Hormone produziert.

Schilddriisenautonomie: Einzelne
Areale der Schilddriise produzieren
unkontrolliert Hormone, etwa als Folge
bestimmter Medikamente.

Hashimoto-Thyreoiditis: Autoimmun-
erkrankung, bei der Antikorper des
Immunsystems die Zellen der Schild-
driise zerstoren und zu einer Entziin-
dung fiihren. Haufigste Ursache fiir eine
Unterfunktion.

Radioaktive Strahlung im Rahmen
eines Strahlenunfalls oder einer
Krebstherapie kann ebenfalls zur
Unterfunktion fiihren - wie auch die
operative Entfernung der Schilddriise.

Anlaufstelle fiir Betroffene: Schild-
driisengruppe Schweiz. Informationen
tiber regionale Selbsthilfegruppen so-
wie Anldsse auf www.schilddruesen.ch
(kein Sekretariat fiir Auskiinfte).

St.Gallen. Bei Schilddriiseniiberfunktion
(Hyperthyreose) werden zu viele Hormo-
ne ausgeschiittet, die Stoffwechselprozes-
se laufen auf Hochtouren. Durch gestei-
gerten Energieumsatz verlieren Betroffene
Gewicht, leiden an Hitzeempfindlichkeit,
Schwitzen, Herzrasen, Nervositdt, Schlaf-
losigkeit oder Durchfall. Bei Schilddriisen-
unterfunktion (Hypothyreose) passiert
das Gegenteil: Man nimmt zu, ist antriebs-
los und traurig, hat eine langsame Verdau-
ung und trockene Haut, friert leicht.

Manche dieser Symptome machen sich
dhnlich bemerkbar wie «normale» Alters-
erscheinungen. Das ldsst Betroffene wie
Mediziner nicht in erster Linie an die
Schilddriise denken. «Miidigkeit, Kalte-
empfindlichkeit, Muskelschmerzen oder
Verstopfung kdénnen bei vielen anderen
Erkrankungen vorkommen», sagt Stefan
Bilz. «Typisch fiir Schilddriisenerkran-
kungen ist, dass verschiedene Symptome
miteinander auftreten. Gerade bei dlteren
Menschen kann sich eine Schilddriisen-
iiber- oder -unterfunktion aber auch ein-
mal sehr untypisch prasentieren.»

Werde eine Storung der Schilddriisen-
funktion aber aufgrund des Beschwerde-
bildes vermutet, lasse sich die Diagnose
rasch und zuverldssig stellen, halt der
Leitende Arzt der St. Galler Klinik fiir En-

dokrinologie fest.
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Patientinnen und Patienten mit einer
Kombination typischer Symptome fiir
eine Uber- oder eine Unterfunktion soll-
ten einen Arzt darauf ansprechen, ob
eventuell die Schilddriise als Ursache fiir
ihre Beschwerden infrage komme, rat Ste-
fan Bilz - besonders, wenn in der eigenen
Familie schon Schilddriisenerkrankungen
vorgekommen sind, miisse daran gedacht
werden, wenn das eigene Wohlbefinden
aus anscheinend unerfindlichen Griinden
beeintrdchtigt ist.

Fiir die Diagnose von Schilddriisenfehl-
funktionen stehen den Fachdrzten mehre-
re Methoden zur Verfiigung. Nach der Er-
hebung der Krankengeschichte wird beim
Bluttest das Steuerungshormon TSH ge-
messen. Liegt sein Wert im Normbereich,
ist eine Schilddriiseniiber- oder -unter-
funktion in den allermeisten Fillen aus-
geschlossen. Abweichungen des Wertes
deuten hingegen auf gestdrte Hormonpro-
duktion hin, die es weiter abzukldren gilt.
Die Analyse des Blutes ist ein wichtiges
Werkzeug mit eindeutiger Aussage. «Nur
wenn die Ursache einer Schilddriisen-
unterfunktion Folge einer Erkrankung der
Hirnanhangdriise ist, die die Schilddriise
steuert, ist das TSH nicht zuverldssig», er-
klart Hormon-Fachmann Stefan Bilz. Dies
komme sehr selten vor. Mittels Ultra-
schalluntersuchung kann die Struktur der
Schilddriise beurteilt werden. Vor allem
aber dient diese Untersuchung der Abkld-
rung von Schilddriisenknoten.

Mit der Schilddriisenszintigrafie verfiigt
man schliesslich {iber eine Methode, mit
der sich die Funktion der Schilddriise
oder einzelner Knoten zeigen ldsst, wdh-
rend die Ultraschalluntersuchung vor
allem {iiber die Lage und die Grdsse von
Knoten Auskunft gibt. Fiir die Szintigrafie
wird den Patienten eine schwach radio-
aktive Substanz in die Armvene gespritzt,
die von der Schilddriise aufgenommen
wird. Durch die davon ausgehende radio-
aktive Strahlung kann sie mit einer spe-
ziellen Gammakamera bildlich gemacht
werden. Die Szintigrafie wird eingesetzt,
wenn sich die Ursache einer Uberfunkti-
on nicht durch die oben genannten Unter-
suchungen kldren ldsst.

Die Therapie einer Schilddriisenunter-
funktion erfolgt mit Schilddriisenhormon-
praparaten, die das von der Schilddriise
selbst produzierte Hormon T4 enthalten.
Nach Behandlungsbeginn und nachdem
die richtige Dosis gefunden wurde, dauert
es rund zwei Monate, bis sich die Werte
stabilisiert haben. Meist ist eine lebens-
lange Einnahme der Hormone notig. «Sel-
ten, vor allem nach Schilddriisenentziin-
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Die Schilddriise ist fiir uns so wichtig, dass bei Problemen unbedingt Fachleute gefragt sind.

dungen, reicht eine voriibergehende
Therapie», sagt der Endokrinologe.

Eine Schilddriiseniiberfunktion kann
medikamentds, durch eine operative Ent-
fernung der Schilddriise oder mit einer
Radiojodtherapie behandelt werden. Die
Ursache der Uberfunktion ist hier mass-
gebend fiir die Wahl der Therapie. Beim
sogenannten Morbus Basedow wird in
erster Linie eine medikamentdse Therapie
verwendet. Falls ein Kropf oder ein ein-
zelner Knoten Grund fiir die Uberfunk-
tion sind, kommen Operation oder Radio-
jodtherapie infrage. Je grosser der Kropf
oder Knoten, desto eher wird eine Ope-
ration empfohlen. Dies ist auch der Fall,
wenn die Untersuchungen auf einen bos-
artigen Knoten, einen Tumor, hindeuten.
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Nicht in jedem Fall muss eine Therapie
erfolgen. Eine leichte Unterfunktion, die
nicht behandelt wird, kann jahrelang
ohne schwerwiegende Folgen bleiben.
Eine schwere Unterfunktion, die sich je-
doch mit typischen Symptomen dussert,
kann unbehandelt unter Umstdnden zum
Versagen lebenswichtiger Organe und
zum Tod fiihren. Bleibt eine Uberfunktion
unbehandelt, fithrt dies zu Osteoporose
und erhdht das Herz-Kreislauf-Risiko. Vor
allem Herzrhythmusstérungen und deren
Folgen, wie etwa ein Schlaganfall, kom-
men danach hdufiger vor. Solchen schwer-
wiegenden Ereignissen vorzubeugen,
sollte Anlass genug sein, um dem kleinen
Organ mit der grossen Wirkung geniigend
Beachtung zu schenken. Martina Novak
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