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«Alte Menschen sind
innerlich Schwerarbeiter»

Kiirzere und langere Auszeiten im Alltag:
Was kdnnen sie bringen? Die kleinen
Inseln im Alltag sind eine Moglichkeit,
zu mir selber zu kommen und dem
nachzuspiiren, was mir im Leben
wichtig ist. Tieferliegende Sehnsiichte
und Wiinsche kénnen mir bewusst
werden. Eine Auszeit gibt mir Gelegen-
heit, mich den grossen spirituellen
Fragen zuzuwenden. Es sind die Fragen,
die Menschen seit je an- und umtreiben.

Welches sind diese Fragen? Woher komme
und wohin gehe ich? Wo gehoére ich da-
zu? Was gibt mir Trost und Zuversicht?
Welches ist der Sinn meines Lebens?
Wer bin ich im tiefsten Inneren - hinter
meiner Rolle, unter allen Ausserlich-
keiten? Auszeiten sind eine Chance, das
Gottliche in mir zu entdecken. Daraus
wdchst mir Kraft zu, um den oft an-
spruchsvollen Alltag zu bewdltigen.

Welche Philosophie steckt dahinter? Die
Uberzeugung, dass in jedem Menschen,
jedem Tier und jeder Pflanze Gott wirkt.
Die ganze Schopfung ist Ausdruck
Gottes. Es gibt nicht Gott und die Welt,
sondern vielmehr Gott in der Welt -
wenn auch oft verdunkelt und verdrangt
von menschlichen Unzuldnglichkeiten.
Dazu fdllt mir eine wunderschone
Geschichte ein. Ein Schiiler sagt zum
Rabbi: «Rabbi, ich gebe dir einen
Gulden, wenn du mir sagen kannst,

wo Gott ist.» Der Rabbi antwortet:

«Und ich gebe dir zwei Gulden, wenn
du mir sagen kannst, wo er nicht ist.»

Was ist Spiritualitét (iberhaupt? Spirituali-
tdt ist ein weiter Begriff. Er umfasst all
jene Erfahrungen, in denen Menschen
tief beriihrt werden und sie in Kontakt
mit etwas Grosserem kommen. Sie
konnen es nicht in Worte fassen und
spiiren doch deutlich, dass es da ist.
Das kann beim Horen von Musik ge-
schehen, in der Natur, in der Begegnung
mit einem anderen Menschen und
selbstverstdndlich auch in der Kirche:
Beten, gesegnet werden oder die Teil-
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nahme am Abendmahl kénnen eben-
falls zu spirituellen Erfahrungen
werden. Tiefes Ber{ihrt-Sein bewirkt
eine innere Wandlung. Echte Spirituali-
tdt ist nichts Abgehobenes, vielmehr
bewdhrt sie sich im Alltag in einer
Grundhaltung der Liebe.

Sind alle Menschen spirituell? Menschen
sind grundsatzlich offen fiir spirituelle
Erfahrungen. Die Bedeutung, die sie
ihnen geben, ist allerdings unterschied-
lich. Fragen nach dem Woher und Wo-
hin, nach dem Sinn des Ganzen, be-
schéftigen jedoch jeden Menschen
irgendwann im Lauf seines Lebens.

Wie lassen sich spirituelle Erfahrungen im
Alltag nutzen? Es ist gut, sich einen
inneren Schatz anzulegen, der in Zeiten
der Not zu einer Quelle von Zuversicht
und Hoffnung werden kann. Das sind

zum Beispiel Lieder und Gedichte, die
ich auswendig gelernt habe und die mir
etwas bedeuten, oder bestimmte Orte in
der Natur, die ich immer wieder gerne
aufsuche. Mir fillt das Gebet von
Dietrich Bonhoeffer ein, das er im
Gefdngnis geschrieben und das un-
zdhligen Menschen schon geholfen hat:
«Von guten Mdchten wunderbar ge-
borgen, / Erwarten wir getrost, was
kommen mag. / Gott ist mit uns am
Abend und am Morgen / Und ganz
gewiss an jedem neuen Tag.»

Welches sind die besonderen spirituellen
Herausforderungen im Alter? Unser Leben
ist standig im Fluss und Verdnderungen
unterworfen. Je dlter wir werden,
umso hdufiger miissen wir Abschied
nehmen. Geliebte Menschen sterben,
Krankheiten und Schmerzen setzen
uns zunehmend engere Grenzen, und
die eigene Lebenszeit neigt sich dem
Ende zu. Die Welt wird kleiner und

die Frage nach dem, was trdgt, immer
drangender. Es braucht viel Kraft, um
sein Leben bis zum Schluss zuversicht-
lich zu bestehen. Alte Menschen sind
innerlich Schwerarbeiter. Spiritualitdt
kann helfen, die Hoffnung aufrecht-
zuerhalten, dass wir im Leben und

im Sterben letztendlich getragen und
geborgen sind.

Viele alte Menschen haben Miihe, noch
einen Sinn in ihrem Leben zu sehen. «Wozu
bin ich noch da? Was gibt meinem
Leben Sinn, wenn ich nichts mehr
leisten kann?» Die Fragen beschaftigen
und belasten tatsdchlich viele alte
Menschen. Wichtig scheint mir, dass
man sich tdglich kleine Ziele setzt:
zum Beispiel jemanden anzurufen,

um nachzufragen, wie es ihm geht, fiir
einen andern Menschen zu beten oder
ganz bewusst zu {iberlegen, wofiir man
trotz aller Einschrankungen dankbar
sein kann. Und schliesslich kénnen
alte Menschen fiir andere auch Vorbild
sein, allein dadurch, wie sie schwierige
Phasen in ihrem Leben meistern.
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