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10 im Kioster kann man durch die Stille zu sich selber
Jinden. Auch wenn man dort nur zu Besuch ist.
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Vorweihnachtszeit besonders schon
geschmiickt. Fotograf Bernard

van Dierendonck hat sie portratiert.

46 Rot, kréftig und

kostlich: Das Fleisch

der aus Schottland
stammenden Angus-Rinder
ist eine wahre Freude.
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