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«Spenden sollte man weder
kontrollieren noch fordern»

Der Transplantationsmedizin erdffnen sich
immer neue Gebiete. Wo liegen fiir Sie die
Grenzen? Die medizinische Grenze ist
heute und wird auch in Zukunft immer
da sein, wo die Grenze des gerade noch
chirurgisch und technisch Machbaren
liegt. Personlich hdtte ich Miihe mit
einer Verpflanzung, die die Identitat
des Empfangers zu stark verdndern
wiirde, wie zum Beispiel eine Gesichts-
transplantation.

Sie transplantieren Herzen. Macht es fiir Sie
einen Unterschied, ob Sie das eigene Herz
eines Menschen operieren oder ob Sie ihm
ein fremdes Herz einsetzen? Beide Opera-
tionen sind lebensrettend, und somit ist
das verfolgte Ziel gleichwertig. Tech-
nisch gesehen ist eine Herztransplanta-
tion nicht unbedingt schwieriger als
eine {ibliche Herzoperation. Die grosse
Herausforderung heute liegt aber eher
darin, die massiv herzschwachen Pa-
tienten schon jahrelang vor der Trans-
plantation medizinisch optimal zu
versorgen und den richtigen Zeitpunkt
fiir die Transplantation zu wahlen. Die
knappe Verfiigbarkeit der Spender-
herzen diktiert uns leider oft den Zeit-
plan. Natiirlich steckt hinter jeder Herz-
transplantation auch eine besondere
logistische Herausforderung, etwa der
schnelle Organtransport, oftmals nachts
per Helikopter.

Ab wann ist eine Transplantation der letzte
Ausweg? Wenn der Herzmuskel trotz
Medikamenten so schwach ist, dass der
Patient einfachste Tadtigkeiten in Ruhe
nicht mehr bewdltigen kann, ist ein
Spenderherz oder eine kiinstliche Herz-
pumpe notwendig. Wir unterscheiden
zwei Stufen, wenn wir einen Patienten
bei Swisstransplant anmelden: dringlich
und sehr dringlich.

Sie sind streng katholisch erzogen worden.
Kampft der Mediziner mit dem Christen in
lhnen, wenn Sie fiir die Organspende das
gesunde Herz eines verstorbenen Menschen
entfernen? Keineswegs! Die katholische
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Thierry Carrel ist birektor der

Universitatsklinik fiir Herz- und Gefass-
chirurgie am Inselspital in Bern. Das Berner
Inselspital ist eines der Schweizer
Transplantationszentren fiir Herz, Leber,
Niere und Inselzellen (Bauchspeicheldriise).

Kirche hat sich schon recht friith mit
dem Thema Organtransplantation
beschiftigt. In der klassischen Moral-
theologie besteht die Forderung nach
einer Unversehrtheit des Leibes. Un-
zuldssig sind deshalb Eingriffe, welche
die anatomische beziehungsweise die
physiologische Vollstandigkeit des
Korpers verletzen. Gerechtfertigt ist der
Eingriff aber dann, wenn Leib und
Leben nur durch einen solchen Eingriff
gerettet werden konnen. Im deutsch-
sprachigen Raum haben spatestens im
Jahr 1989 katholische und evangelische
Bischofe in einer gemeinsamen Erkla-
rung Stellung genommen. Dort heisst
es: «Die Kirchen wollen auch weiterhin
die Bereitschaft zur Organspende
wecken und stdrken - im Sinne von
Ndchstenliebe iiber den Tod hinaus.»
Grundsatzlich sehe ich also in diesem
Zusammenhang keinen Konflikt
zwischen dem Katholiken und dem
Naturwissenschaftler.

In der Schweiz sterben pro Jahr etwa hundert
Menschen, weil sie nicht rechtzeitig Spender-
organe erhalten. Warum gibt es Ihrer Mei-
nung nach bei uns so wenig verfiighare

Organe? Die Spendenbereitschaft in un-
serem Land bewegt sich tatsdchlich im
unteren Mittelfeld. Ich kann iiber die
Griinde nur spekulieren. Je «Ich-bezoge-
ner» eine Gesellschaft ist, desto weniger
denkt man vielleicht an andere. Even-
tuelle Unregelmdssigkeiten bei der Or-
ganvergabe - obschon es sich dabei nur
um Einzelfélle in Deutschland handelt -
und die 6ffentliche Diskussion {iber die
Standorte der Transplantationszentren
haben zu einer Verunsicherung gefiihrt.
Personlich erachte ich eine Organspende
als ein Geschenk. Deswegen sollte die
Organspende auf gar keinen Fall vom
Staat kontrolliert oder geférdert werden,
denn eine Pflicht ist eben keine Spende!

Rund um die Begriffe «Hirntod» und
«Herztod» schockiert die Vorstellung, dass
einem noch warmen und durchbluteten
Kérper Organe entnhommen werden.
Derartige Angste muss man iiberaus
ernst nehmen und Aufkldarungsarbeit
leisten. Die Frage, die sich viele stellen,
lautet: Wie tot sind Hirntote? Unabhdn-
gige Arzte stellen fest, dass der Mensch
nicht mehr spontan atmet, im tiefen
Koma liegt und keine Reflexe mehr hat.
Apparativ muss gezeigt werden, dass
keine Hirnstrome mehr nachweisbar
sind, keine Hirndurchblutung mehr
stattfindet und das Gehirn nicht auf
Reize reagiert. Dieser irreversible
Zustand fiihrt dazu, dass das Gehirn -
als libergeordnetes Steuerorgan - keinen
elementaren Lebensvorgang im Korper
mehr steuern kann. Unabhangig von
einer Organspende wird die kiinstliche
Beatmung abgestellt.

Finden Sie, dass ein Club-Modell fiir Organ-
spender Sinn machen wiirde? Damit ist
ein System gemeint, das den Solidar-
gedanken fordern sollte, wie etwa bei
einer Vorsorgeversicherung: Zahle ich
ein, erhalte ich im Notfall Leistung.
Doch der Begriff «Club» ist sehr un-
gliicklich. Nur eine landesweite,
staatliche Organisation darf feder-
fithrend Organe verteilen.
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