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Gesucht:

ein Herz fir
Mitmensche

Spenderorgane retten Leben. Oder sie helfen, wieder ein wiirdiges Leben

filhren zu kénnen. Kurt Gamper und Rita Arnold erzéhlen,

wie sie dank einem Spenderorgan jeden neuen Tag als Geschenk betrachten.

Von Martina Novak, mit Fotos von Sonja Ruckstuhl

err Gamper, wir haben ein
Herz fiir Sie!» Der Anruf kam
nach dreimonatiger Warte-
zeit am 22.Dezember um
17 Uhr. Kurt Gamper hatte
sich gerade hingelegt, nachdem er seiner
Partnerin ein wenig bei den Vorbereitun-
gen fiir die vorgezogene Weihnachtsfeier
mit ihren Kindern geholfen hatte. Hel-
fen, das hiess in seinem Fall eine Viertel-
stunde leichter Tatigkeit wie Herrichten
der Kerzen. Im Halbschlaf antwortete er
dem Anrufer von der Transplantations-
koordinationsstelle: «Ich habe jetzt keine
Zeit, ich mochte Weihnachten feiern!»

Ein fester Glaube
Noch heute schmunzelt der 62-Jdhrige
aus Dachsen ZH, wenn er an den Abend
vor bald sechs Jahren denkt. Denn nach
dem ersten Schock, dass es endlich so
weit war, wollte er nichts lieber, als das
angebotene Herz eingepflanzt zu be-
kommen. Er wollte leben und mit seinen
Liebsten nicht nur noch eine Weihnacht,
sondern deren viele feiern.

Dann ging alles ganz schnell. Nach
fiinfzehn Minuten stand die Ambulanz
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vor der Tiir, die ihn mit Blaulicht ins
Universitatsspital Ziirich fuhr. Blutent-
nahme, Untersuchungen, dann ein we-
nig Zeit, um die Kinder, Geschwister und
nahestehende Personen zu benachrichti-
gen. Um 22 Uhr musste er sich von sei-
ner Partnerin verabschieden, die ihn seit
Jahren treu begleitet und unterstiitzt hat-
te. Ein schwieriger Moment. Er konnte
beim Eingriff oder als Folge davon ster-
ben wie zehn bis fiinfzehn Prozent der
Patienten, schoss es Kurt Gamper durch
den Kopf, doch er liess diesen Gedanken
keinen Platz. So felsenfest iiberzeugt
war er, dass alles gut gehen und ihn die-
ses fremde Herz retten wiirde.

Im Operationssaal betete er nicht nur
fiir die Arzte und fiir das gute Gelingen
der Operation, sondern er dankte auch
ein erstes Mal innerlich dem unbekann-

ten Spender dieses Herzens und dessen
Angehdrigen.

Kurt Gamper ist einer der Menschen,
die wegen einer unaufhérlich schwéche-
ren Leistung ihres eigenen Herzens ein
Spenderherz benétigen, um damit iiber-
und weiterleben zu konnen. Seine Herz-
insuffizienz war lange nicht erkannt
worden, weil der Maurer und ehemalige
Turner eine hervorragende korperliche
Verfassung besass. Zuletzt schaffte Kurt
Gampers Herz allerdings nur noch etwa
zehn Prozent der normalen Funktion. Er
konnte sich ohne Hilfe gerade noch vom
Bett zum Tisch bewegen, konnte sich
nur noch fliissig erndhren und kaum
schlafen. Heute, sechs Jahre spater, kann
der 62-Jdhrige wieder «fast alles». Vor al-
lem das Wandern ist seine grosse Leiden-
schaft. 33 schwer herzkranke Schweize-

rinnen und Schweizer erhielten in den
ersten acht Monaten dieses Jahres das
Herz eines anderen Menschen, der infol-
ge einer schweren Hirnverletzung oder
einer Hirnblutung im Spital verstorben
war. 16 Patientinnen und Patienten er-
lebten die rettende Organtransplantation
nicht mehr. Fiir sie fand sich kein geeig-
netes Herz.

Ende August befanden sich 1249 Men-
schen auf der Warteliste der Nationalen
Stiftung fiir Organspende und Trans-
plantation «Swisstransplant», welche die
Verteilung der zur Verfiigung stehenden
Spenderorgane innehat. Nur etwa 390 Or-
gane kénnen pro Jahr transplantiert wer-
den - neben Herzen auch Lungen, Le-
bern, Nieren, Bauchspeicheldriisen und
Diinnddrme. Dazu Swisstransplant-Direk-
tor Franz Immer: «Das Spenderaufkom-

men in der Schweiz ist tief, es gibt we-
niger Spenderorgane als Menschen, die
dringend ein Organ bendtigen. Wegen der
langen Wartezeiten verschlechtert sich
der Zustand der Patientinnen und Patien-
ten oft so sehr, dass sie nicht mehr trans-
plantiert werden kénnen. Oder sie ster-
ben - jeden dritten Tag jemand.»

Nieren sind am gefragtesten
Versagen Herz, Leber oder Lunge den
Dienst, dann ist die oder der Betroffene
dem friihzeitigen Tod geweiht. Es gibt
kein Ersatzverfahren, das die Arbeit die-
ser Organe i{ibernehmen konnte. Herz-
kranke haben zwar die Option des Kunst-
herzens, eines sperrigen Apparates, der
das Blut durch den Kérper pumpt. Doch
Lebensqualitdit und Langzeitiiberleben
sind damit gleichermassen schlecht.

Kurt Gamper, 62, erhielt
vor sechs Jahren ein
besonderes Weihnachts-
geschenk. Heute kann
er wieder ein normales
Leben filhren und
wesiterhin seine Hobbys
Wandern, Gartnern

und Curling pflegen.
Auch die Stufen zur
Aussichtsplattform

am Rheinfall sind fiir ihn
kein Problem mehr.

Die grosste Gruppe der bendtigten
Spenderorgane betrifft die Nieren. Bei
diesem Organ ist die Dringlichkeit einer
Transplantation nicht ganz so gross, weil
sich die Arbeit der Nieren durch eine
Dialyse ersetzen ladsst.

Rita Arnold aus Ebikon LU merkte
jahrelang kaum etwas von ihrer ab-
nehmenden Nierentatigkeit. Weil in ihrer
Herkunftsfamilie mehrere Zystennieren
vorkamen, hitte sie eigentlich an diese
Ursache denken kdnnen, als 1998 bei ihr
erste Beschwerden auftraten. Erst hatte
die begeisterte Berggdngerin keine Ener-
gie mehr zum «Obsi-Ga». Bei einem
offentlichen Gesundheitscheck fiel ihr
stark erhohter Blutdruck auf, doch sie
fand eine Abkldrung nicht notig. Erst als
die Angestellte der ortlichen Gemeinde-
verwaltung nahe am Kollaps war, liess
sie sich zum Arzt fahren. Dieser schickte
sie umgehend ins Spital.

Jeden zweiten Tag mehrere Stunden
lang eine ambulante Blutwdsche iiber
sich ergehen zu lassen, war aber nichts

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 12
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fir die ungeduldige Patientin. Sie ging
daher auf den Vorschlag der Arzte ein,
die Dialyse viermal téglich selbst durch-
zufithren. Dafiir wurde ein Schlauch in
ihren Bauch gelegt, durch den sie die
Filterfliissigkeit zu- und abfiihrte. Alles
musste extrem steril gehandhabt wer-
den. Es zeichnete sich bald ab, dass die-
se Abhdngigkeit von der regelmdssigen
Blutwdsche kein Dauerzustand fiir die
vielbeschéftigte und bis anhin sehr ak-
tive Frau war. Nur eine Spenderniere
konnte sie davon erlgsen. Da wurde der
damals 55-Jahrigen der Dank fiir ihre
eigene Hilfsbereitschaft zuteil: Gleich
vier Freundinnen boten sich Rita Arnold
als Spenderinnen an.

Nieren konnen - im Gegensatz zu an-
deren Organen - als «Lebendspende» ab-
gegeben werden. Dem Spender oder der
Spenderin bleibt nach dem Eingriff noch
eine Niere, mit der er oder sie in der Re-
gel gut leben kann. Etwa ein Drittel der
transplantierten Nieren in der Schweiz
stammt von Lebendspendern, allerdings
meist aus der Verwandtschaft oder von
Ehepartnern. Nach ausfiihrlichen Tests
und Untersuchungen kamen drei der
Frauen als Spenderinnen fiir Rita Arnold
infrage. Auf die Transplantation wartete
die Ebikonerin dann aber noch dreiein-
halb Jahre: Zu allem Ungliick war bei ihr
ein Dickdarmtumor entdeckt worden,
den man operativ entfernen musste.
Krebspatienten kdnnen nicht transplan-
tiert werden, sie miissen mindestens drei
Jahre frei von Tumorzellen sein.

Im Oktober 2003 fand schliesslich die
Transplantation statt. Rita Arnold erholte
sich wie ihre Freundin gut, sie bekam
dann aber massive Probleme, weil sie
das Hauptmedikament zur Immununter-
driickung nicht vertrug. «Bis das neue
Medikament eingestellt war, ging es mir
einige Monate lang schlecht, und ich war
sehr auf die Hilfe von Nachbarn und vie-
len guten Leuten angewiesen», erzdhlt
die alleinstehende Frau.

Keine Garantie

Damit ein transplantiertes Organ vom
Korper nicht durch eine natiirliche Re-
aktion abgestossen wird, muss dessen
Immunabwehr stark heruntergefahren
werden. Die Patienten schlucken dafiir
hohe Dosen sogenannter Immunsuppres-
siva. Die Einnahme exakt alle zwolf
Stunden ist ein organisatorisches Prob-
lem. Viel schlimmer ist der Umgang mit
dem dauerhaft geschwidchten Immun-
system. Fiir transplantierte Menschen
kann jeder Kontakt mit Infektionskeimen
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Betroffene helfen
Betroffenen

Der Schweizerische Transplantierten-
verein unterstiitzt als Selbsthilfegruppe
Transplantierte, Angehorige und
Menschen, die auf ein Organ warten,
durch regionale Treffen und Erfahrungs-
austausch, Fachvortrage, Sozialberatung.

Schweizerischer Transplantiertenverein,
Chriizweg 22, 5413 Birmenstorf,
www.transplant.ch

verheerende Folgen haben. Mehr als ge-
sunde Menschen miissen sie sich des-
halb vor Ansteckungen schiitzen.

Herzpatient Kurt Gamper erzdhlt, dass
er immer ein Handdesinfektionsmittel
mitfiihre und einen Mundschutz fiir sei-
ne Sicherheit. In den Monaten nach der
Transplantation habe er den Mundschutz
an Orten mit vielen Menschen stdndig
getragen. Da damals gerade die Schwei-
negrippe um die Welt ging, seien bei
seinem Anblick die Leute vor ihm ge-
fliichtet ...

Auch in Sachen Sonnenschutz miissen
transplantierte Personen besonders auf-
passen. Ihre Haut reagiert extrem sensibel
auf UV-Strahlen, die Hautkrebsrate bei
Transplantierten liegt sechzigmal hoher
als bei allen anderen Schweizerinnen und
Schweizern. Das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist infolge der Medi-
kamente ebenfalls erhdht. Regelmdssige
Kontrollen, hdufig mit Gewebeproben,
sollen einer Abstossung des fremden Or-
gans vorbeugen helfen. Kurt Gamper hat-
te bereits 33 Biopsien, anfinglich sogar
im Wochenrhythmus. Er sagt: «Diese Ein-
griffe gehdren filir mich einfach dazu,
dass ich wieder leben darf.»

In den vielen schwierigen Zeiten, als
sein Leben an einem seidenen Faden
hing oder als er wegen seiner Herzkrank-
heit den Job verlor, das Elternhaus ver-
kaufen musste und nicht wusste, wie es
weitergehen sollte, half dem Friithpensio-
nierten sein Glaube an Gott. Haufig betet
er fiir den verstorbenen Menschen, dank
dessen Barmherzigkeit er heute noch am
Leben ist. Dessen Namen oder Wohnort
hat er nie erfahren. Das Gesetz sieht vor,
dass Organspender und -empfanger fiir-
einander anonym bleiben.

Auch direkte Kontakte zu den Angeho-
rigen des Spenders sind nicht moglich,
doch koénnen Organempfdnger ihnen
Briefe zukommen lassen. Ebenso wenig
erhalten Organspender oder ihre Fami-
lien eine Entschddigung, mit Ausnahme
einer kiinftigen finanziellen Absicherung
fiir Lebendspender. Der Handel mit Or-
ganen ist ohnehin strafbar.

Meist drangt die Zeit

Die Vorstellung, als Organspender zu en-
den, setzt den vorzeitigen eigenen Tod
voraus. Dieser Gedanke schreckt ab. Vie-
le Menschen glauben auch, dass ihre
Organe ohnehin nicht mehr fiir andere
«brauchbar» wdren - entweder wegen
des Alters oder weil ihnen mit einer un-
gesunden Lebensweise zugesetzt wurde.
Laut Medizinern gibt es fiir die Organ-
spende aber keine obere Altersgrenze.
Ausschlusskriterien sind Krankheiten
wie schwere Infektionen oder Krebs so-
wie der Zustand der Organe. Zu Hause
verstorbene Menschen eignen sich nicht
als Organspender.

Nach Feststellung des Hirntodes ge-
madss den Kriterien der Schweizerischen
Akademie der medizinischen Wissen-
schaften (SAMW) miissen Kreislauf und
Atmung der Verstorbenen noch einige
Stunden lang aufrechterhalten werden,

Telefon 0800570234,

Die Spenderkarte fiirs Smartphone

Als erstes Land der Welt verfiigt die Schweiz seit Kurzem iiber eine Organspendekarte in digi-
taler Form. Die Karte kann (iber die bereits bestehende Notfall-App «Echo112» ausgefiillt
werden, via Website von Swisstransplant ist das Herunterladen kostenlos. Beim Eintritt in die
Notfallstationen der beteiligten Spitéler wird die Organspendekarte auf dem Sperrbildschirm
des Smartphones angezeigt und ist fiir das medizinische Personal ohne Entsperrungscode
zugdnglich. Damit wird die Willensdusserung zur Organ- und Gewebespende vereinfacht, denn
papierene Spenderausweise sind dann, wenn es darauf ankommt, oft nicht auffindbar. Alter,
Blutgruppe sowie Kontaktadressen von Angehdérigen sind auf dem elektronischen Ausweis
ebenfalls gut ersichtlich. Zusatzliche Informationen gibts bei www.swisstransplant.ch

Spendekarten auf Papier konnen auch weiterhin in den meisten Arztpraxen
und Spitdlern bezogen werden oder direkt bei Swisstransplant, Postfach 7952, 3001 Bern,




damit die Organe durchblutet bleiben.
Auch wenn der Tod nach einem endgiil-
tigen Herz-Kreislauf-Stillstand eingetre-
ten ist, konnen gewisse Organe gespen-
det werden. Der Zeitdruck ist allerdings
besonders gross, weil die Organe bereits
im Korper nicht mehr durchblutet sind
und rasch Schaden nehmen konnen.

Bei der durchs Transplantationsgesetz
von 2007 geregelten Zustimmungslosung
diirfen einer verstorbenen Person nur
dann Organe, Gewebe oder Zellen ent-
nommen werden, wenn explizit das Ein-
verstandnis gegeben wurde - zu Leb-
zeiten von der betroffenen Person selbst,
nach ihrem Tod von den Angehdrigen.

Schwierig fiir die Angehérigen

Bei der immer wieder diskutierten und in
einigen europdischen Landern angewand-
ten Widerspruchslosung (siehe Dafiir/
Dagegen Seite 17) muss man sich zu Leb-
zeiten gegen die Entnahme aussprechen,
falls man keine Organe spenden will.
Liegt keine Willensdusserung vor, so wird
das als Zustimmung gewertet, wobei die
Angehorigen ihr Veto einlegen konnen
(erweiterte Widerspruchslosung).

Rita Arnold, 70, kann mit ihrer neuen Niere nicht nur ihre Terrasse unbeschwert geniessen, sondern auch wieder in die Berge gehen und in die Ferne reisen.

Tatsache ist: Hat ein Verstorbener zu
Lebzeiten sein Selbstbestimmungsrecht
nicht wahrgenommen, geraten die An-
gehorigen in eine extrem schwierige Lage.
Unter dem Schock der Todesnachricht
miissen sie beim Fehlen eines Organ-
spendeausweises mit Zustimmung oder
Ablehnung oder einer Patientenverfii-
gung innert kiirzester Zeit {iber die even-
tuelle Organspende entscheiden. Stefan
Regenscheit von der Donor Care Associa-
tion, die alle bei einer Organspende Be-
teiligten unterstiitzt, sagt: «Leider wissen
die meisten Angehdrigen nicht, was der
Wille des Verstorbenen war. Selbst dann,
wenn die oder der Betroffene einen Spen-
deausweis ausgefiillt hatte.»

Bessere Aufklarung, mehr Transparenz
und Enttabuisierung fordern Mediziner
und Politiker. Das beginnt mit offenen
Gesprdchen im Familienkreis. «Sie kon-
nen dafiir oder dagegen sein - Haupt-
sache, Sie dussern Ihren Willen», wirbt
das Bundesamt fiir Gesundheit BAG in
einer Broschiire zur Organspende.

2015 soll eine Teilrevision des Trans-
plantationsgesetzes in Kraft treten, die
mehr Klarheit und Sicherheit fiir Be-
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troffene, Angehorige und medizinische
Fachpersonen schafft. Unabhédngig da-
von will ein Aktionsplan des Bundes mit
mehr Ausbildung und Koordination die
Strukturen in den Spitdlern verbessern.
Man hofft, mit diesen Massnahmen die
Anzahl verfligbarer Spenderorgane in
der Schweiz erhéhen zu konnen.

Wenig Spendefreude

Mit aktuell 13,7 Spenderinnen und Spen-
dern pro Million Einwohner und pro Jahr
liegt die Schweiz deutlich unter dem
europdischen Durchschnitt. Die Stiftung
Swisstransplant ihrerseits versucht mit
einem elektronischen Spendeausweis
(siehe Box auf der linken Seite) neue
Spendenwillige zu gewinnen und den
Zugriff auf den Ausweis im Notfall zu
verbessern. Wer sich bereit erklart, seine
oder ihre Organe weiterzugeben, tut dies
in den allermeisten Fdllen nur theore-
tisch. Gemdss Statistik kommt man viel
eher in die Situation, ein Organ zu be-
notigen, als zum Spender zu werden.

Interview mit dem Experten auf Seite 14
Mebhr Bilder auf www.zeitlupe.ch
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