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Meine Passion

«Das Malen ist fiir mich
eine vollig andere Welt»

Monika Scheller (72) unterstiitzt in ihrem Atelier junge und altere Menschen beim freien Malen
ohne Vorgaben und Leistungsdruck.

Seit 14 Jahren leite
ich ein Malatelier.
Ich selbst male

nicht mehr, wiirde dies aber,
wenn ich das Bediirfnis hatte,
nicht im stillen Kdmmerlein,
sondern in einem andern Mal-
ort tun. Malorte nennt man
Ateliers nach der Lehre von
Arno Stern, wie auch ich eines
betreue.

Ich arbeite mit einer Kinder-
und einer Erwachsenengruppe
sowie mit zwei Einzelperso-
nen. Alle kommen einmal pro
Woche zum Malen. Manchmal
jahrelang. Es ist schon, die
personliche Entwicklung jedes
Einzelnen zu beobachten, die
beim regelmdssigen Praktizie-
ren auch ohne Anleitung von
aussen geschieht.

Der Malort nach Arno Stern,
auch «Closlieuw» genannt, ist
so etwas wie eine geschiitzte
Werkstatt, in der die Aussen-
welt nichts zu suchen hat. Er
besteht aus drei Malwanden, in der Mitte
steht der Palettentisch mit 18 leuchten-
den Farben und mit den entsprechenden
Pinseln. In meinem Malort finden héchs-
tens fiinf Malende Platz. Der Raum ist
nicht gross, und ich selbst bin ja auch
noch da.

Ich bin sehr aufmerksam, helfe beim
Aufhdngen der Bldtter, mische Farben
oder bringe bei Bedarf eine Leiter oder

s ein Kissen zum Draufknien. Gemdss
S Arno Stern sollen die Malenden ihren
£ Gestaltungswillen frei entwickeln kén-
2 nen, ohne Vorgabe eines Themas. Es gibt
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hier kein Belehren, kein Beurteilen oder
Interpretieren. Wer mit Malen beginnt,
erlebt eine Entwicklung zu sich selbst.
Das gilt fiir Kinder genauso wie fiir Er-
wachsene. Die Malenden nehmen ihre
Bilder nicht nach Hause mit, solange sie
zu mir kommen. Das ist vielleicht ge-
wohnungsbediirftig, aber es schiitzt sie
vor Vergleichen und Kommentaren.

Als ich in meiner beruflichen Tatigkeit
im heilpadagogischen Forderunterricht
1996 wdhrend einer Weiterbildung die
Arno-Stern-Methode kennenlernte, sagte
ich mir: Das wdre etwas fiir mich. Die

Idee des vom Leistungsdruck
befreiten Malens gefiel mir, es
hatte so gar nichts mit der
schulischen Welt zu tun. Im
Hinblick auf meine Pensionie-
rung machte ich mir Gedan-
ken {iber eine sinnvolle Akti-
vitdt fiir die Zeit nach dem
Beruf. Ich absolvierte die Aus-
bildung bei Arno Stern und
malte wahrend vier Jahren in
verschiedenen Ateliers, bevor
ich mein eigenes griindete.

Die insgesamt vier Stunden
pro Woche, die ich mit mei-
nen Malenden verbringe, sind
nicht viel, und leben konnte
man von dem Verdienst auch
nicht, aber die Malgruppen
machen mir Freude und ver-
leihen meinen Tagen eine ge-
wisse Struktur. Sie ermog-
lichen mir auch einen Bezug
nach aussen, um mit Men-
schen ausserhalb der Familie
in Kontakt zu kommen.

Nicht dass ich einsam ware.
Die Familie meines Sohnes mit den zwei
Enkelkindern wohnt unter dem gleichen
Dach wie ich, und meine Tochter lebt
auch nicht allzu weit weg, ausserdem
halt mich mein alter Hund «Taliesin» auf
Trab. Aber das Malen ist fiir mich eine
vollig andere Welt. Ich finde, dass es ge-
rade fiir dltere Menschen eine
wunderbare Art darstellt, sich
mit sich selbst auseinander-
zusetzen.

Aufgezeichnet von Martina Novak
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