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Grosseltern, Tell 4

Nur schweigen,
schlucken
und schenken?

Zum Alterwerden gehort die
Moglichkeit, Grossmutter
oder Grossvater zu werden.
Die neue Rolle féllt einem
«einfach so» zu - ganz ohne
eigenes Dazutun. Die Frage,
wie man sie ausfillt, muss und
darf man selbst beantworten.
N gerne Grossmutter. Und sie steht
dazu. Wenn sie hort, wie andere
von Enkelbesuchen und vom Kinder-
hiiten schwarmen, kommt sie in Fahrt:
Das legt ihr euch so zurecht, sagt sie
dann, das sind Vorstellungen aus dem
Marchenland, die Wirklichkeit ist an-
ders. Thr wollt nicht genau hinschauen,
kritisiert sie ihre Freundinnen, unsere
verwohnten Tochter halten es einfach
fiir selbstverstdandlich, dass sie ihre Kin-
der jederzeit bei uns abstellen konnen.
Grossmutter ist man nicht freiwillig,

rasoniert Yolanda weiter, Grossmutter
muss man heutzutage sein. Und wenn

ein, Yolanda Miiller (66) ist nicht

man nicht will, dann heisst es gleich:
Das ist doch selbstverstandlich, alle Omis
sind heute bereit, flexibel einzuspringen,
wenn es notig ist, und fiir die Gross-
kinder da zu sein.

Yolanda kann sich beim Thema so rich-
tig in Rage reden. Sie hat eine Formel
kreiert fiir das, was sie meint: schweigen,
schlucken, schenken... Das, sagt sie, das
macht das Grossmuttersein heute aus.

Die Freundinnen, die mit Yolanda im
Café sitzen, horen ihr zu. Sie finden,
dass sie {ibertreibt. Masslos {ibertreibt.
Sie wissen, dass Yolanda und ihre Toch-
ter das Heu schon seit Langem nicht
mehr auf der gleichen Biihne haben und
dass das auf die ganze Grossmutter-
geschichte abfarbt.

Aber sie wissen auch, dass Yolanda
nicht ganz unrecht hat. Sie wissen um
den Zeitgeist. Sie wissen, was junge
Miitter heutzutage neben dem Mutter-
sein noch alles fiir Pensen und Program-
me haben, berufliche und private. Sie
wissen, was heutige Mamis oft recht un-
geniert von den eigenen Eltern, ins-
besondere dem eigenen Mami, erwarten.
Und sie wissen, dass schwierige, unge-

lllustration: Eugen Fleckenstein

klarte Mutter-Tochter-Beziehungen hdu-
fig zu Konflikten fiihren.

Die Freundinnen urteilen nicht. Sie se-
hen, dass es fiir Yolanda schwierig ist,
ihrer Tochter Nein zu sagen - und wenn
sie es nicht schafft, ist sie hinterher frus-
triert, dass sie zu nichts Eigenem kommt.
Aber sie sehen auch, dass die Situation
fiir die Tochter schwierig ist: Als Allein-
erziehende von zwei Kindern, die im
Alter ziemlich weit auseinanderliegen
(sie sind 3 und 9), muss sie sich um vie-
les kiimmern. So sieht sie in ihrem Stress
die eigene Mutter als Teil des eigenen
Lebens und denkt, sie habe ein Recht auf
Unterstiitzung von der eigenen Familie.

Die Freundinnen raten Yolanda, die
Sache nicht nur schwarz-weiss zu sehen.
Sie raten ihr, ihre Tochter immer wieder
aus einer positiven Haltung heraus zu
unterstiitzen. Und sie raten ihr, hie und
da - und das betonen sie - mit dem bes-
ten Gewissen der Welt Nein zu sagen.

Martin Mezger

Martin Mezger (65) ist Theologe und Altersspezialist.
Er ist Mitinhaber der focusALTER GmbH und leitet die
Geschafts- und Fachstelle der Hatt-Bucher-Stiftung.

Enkelkinder und Grosseltern — wie ist Ihre Erfanrung” Schreiben Sie uns!

In unserer kleinen Grosselternreihe sind wir bisher Alice Sutter (59) und
Sonja Meierhans (62) begegnet, die sich dariiber unterhalten, ob man die
Grossmutterrolle annehmen soll oder nicht - und die sich unterschiedlich
entscheiden. Wir haben Max Biittikofer (66) {iber die Schulter geschaut,
der sich entschlossen hat, ein engagierter, aktiver Grossvater zu sein. Und
wir haben Susanne Marti (57) getroffen, die mit Leib und Seele Gross-
mutter ist, aber auch weiss, dass ihrin dieser Rolle Grenzen gesetzt sind.
In der heutigen Zeitlupe-Ausgabe ist es Yolanda Miiller (66), die Rebellin
unter den Grossmiittern, die uns an ihrer Erfahrung Anteil nehmen lasst.
Und im letzten Beitrag der Reihe werden wir noch Anna Fréhlicher (81)
treffen, die zu einer anderen Generation als die portrétierten Jung-
grosseltern gehort und die zuriickblickt auf die Zeit, als ihre heute er-
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wachsenen Enkelkinder noch wirklich Kinder waren. Sie wird uns dariiber
berichten, was die Zeit iiberdauert. Alle diese Grossmiitter und Grossvéter
heissen anders, aber es gibt sie. Sie haben uns an unterschiedlichen Er-
fahrungen und Uberlegungen teilhaben lassen. Nun fragen wir Sie, liebe
Leserin, lieber Leser: Welches sind lhre Erfahrungen? Wie interpretieren
und leben Sie Ihre Grossmutter- oder Grossvaterrolle? Was ist Ihnen wich-
tig? Was drgert Sie vielleicht? Welche Maglichkeiten stecken lhrer Meinung
nach in den Beziehungen zu den eigenen Enkelkindern? Welche Grenzen
gilt es zu respektieren? Schreiben Sie uns - bitte kurz und knapp. In der
November-Ausgabe méchten wir unterschiedliche Erfahrungen und Uber-
legungen veroffentlichen. Zeitlupe, Redaktion, Postfach 2199, 8027 Ziirich,
Mail info@zeitlupe.ch - wir freuen uns auf Ihren Beitrag!
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