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Pr0 oenectute

Alter und Migration
In einer zweijdhrigen Pi-
lotphase konzentriert sich
wﬁ? die Zusammenarbeit von
Pro Senectute Aargau mit
dem HEKS Aargau/Solo-
thurn auf die tiirkische Migrationsbevol-
kerung 55 +. Diese Frauen und Mdnner
sollen dadurch besser informiert sein
und ihrer Gesundheit besser Sorge tra-
gen. Alle sechs bis acht Wochen werden
Veranstaltungen fiir dltere Frauen und
Manner zu Themen wie Sozialsystem,
Pensionierung, Altersvorsorge und Ge-
sundheitsthemen durchgefiihrt. Die Teil-
nehmenden lernen Angebote und Insti-
tutionen kennen und konnen diese
Informationen weitergeben. Im  tiirki-
schen Kulturverein in Déttingen und im
Kulturverein in Buchs AG wird ein wo-
chentlicher Fitness- und Gymnastikkurs
fiir Frauen angeboten, erteilt durch aus-
gebildete Erwachsenensportleiterinnen
von Pro Senectute Aargau. Weitere Aus-
kiinfte: Pro Senectute Aargau, Telefon
0628375070, Mail info@ag.pro-senectu-
te.ch, www.ag.pro-senectute.ch

2 a2l

Jass mit Spass
Am 30. Mai werden im Er-
zdhlcafé Erfahrungen zu
«Bettensonnen und Friih-
jahrsputz» wachgerufen -
sind Sie dabei? Am Frei-
tag, 13.Juni, lddt das Kinoteam zum
ndchsten Filmnachmittag ins Mesmer-
haus in Appenzell ein - die Filmwahl
wird in der Tagespresse bekannt gege-
ben. Machen Sie mit beim beliebten Jass
mit Spass am 16. Juni auf dem Kronberg!
Geniessen Sie diesen Jassnachmittag auf
1663 Metern iiber Meer im gemiditlichen
Berggasthaus, und freuen Sie sich auf
eine traumhafte Aussicht in den Alp-
stein. Die Alzheimer-Angehorigengrup-
pe trifft sich jeden ersten Dienstag im
Monat: Diese Gesprdche machen Mut
und bieten wertvolle Unterstiitzung; In-
teressierte sind herzlich willkommen.
Informationen zu allen Aktivitdten fin-
den Sie in der Tagespresse und unter
www.ai.pro-senectute.ch - fiir Riick-
fragen: Pro Senectute Appenzell Inner-
rhoden, Marktgasse 10c, 9050 Appenzell,
Telefon 071788 1021.
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Wir iibernehmen Gartenarbeiten

Wenn Sie kurz vor dem
Sommer noch etwas Gros-
seres in Threm Garten in
Angriff nehmen mdchten,
sind wir der richtige An-
sprechpartner. Unsere dip-
lomierten  Landschafts-
gdrtner kiimmern sich

‘ fachkundig um die Begrii-
nung lhres Gartens und

des Wohnbereichs. Rufen Sie uns an, um
ein unverbindliches Beratungsgesprach
zu vereinbaren. Fiir kleinere Arbeiten
kann unser Hilfsgdrtner zu einem giinsti-
geren Tarif eingesetzt werden. Wir sind
gerne fiir Sie da: Pro Senectute beider
Basel, Telefon 06120644 77.

Sich bewegen und Freunde finden
Region Bern: Gesund er-

ndhrt - mit vitaminrei-
chen Mahlzeiten! Unser
Mahlzeitendienst  liefert

gesunde und schmackhaf-
te Mahlzeiten direkt nach Hause. Ange-
boten werden normale oder vegetarische
Kost, Diabetes- oder Schonkost, laktose-
oder glutenfreie Meniis. Preise zwischen
CHF 13.- und 15.- pro Mahlzeit (Be-
ziiger/innen von Ergdnzungsleistungen
verglinstigt). Infos/Bestellungen: Domi-
cil Cuisine, Telefon 0319974787, Mail
cuisine@domicilbern.ch

Region Biel/Bienne-Seeland: win? - Drei Ge-
nerationen im Klassenzimmer: Senior/in-
nen stellen Schiiler/innen ihre Lebens-
erfahrung, Geduld und Zeit fiir zwei bis
vier Stunden pro Woche zur Verfiigung.
Wir suchen dafiir Senior/innen in der
Stadt Biel und Umgebung. Mdchten Sie
mehr erfahren? Melden Sie sich bei Anna
Hinnen, Telefon 0323283103, oder Mo-
nica Pianezzi, Telefon 03232831 02.
Region Berner Oberland: «Mach mit - blyb
fity: Im Juni konnen Bekannte und
Freunde unserer aktiven Turner/innen
gratis eine Schnupperlektion in unseren
FitGym-Gruppen besuchen. Ziel ist es,
sie fiir die Bewegung zu animieren und
neue Freunde zu gewinnen.

Region Emmental-Oberaargau: Es hat noch
freie Pldtze fiir Wandertage im Tiroler
Lechtal vom 21. bis 28. Juni oder 5. bis
12. Juli. Die Velosaison ist eroffnet: Aus-

kunft/Detailprogramme bei Pro Senectu-
te in Konolfingen, Telefon 03179000 10.
Billettautomatenkurs am 24. Juni in der
Regionalbibliothek in Langnau. Sind Sie
interessiert am Offenen Singen in Burg-
dorf, jeweils am ersten Mittwoch im Mo-
nat? Auskunft bei Telefon 062 9168095.

Fit durch Freiburg
Haben Sie auch im Som-
mer Lust auf Bewegung?
Lernen Sie die Stadt Frei-
burg auf aktive Art ken-
nen. Eine Wanderung, er-
ganzt durch Kraftigungs-, Dehnungs- und
Koordinationsiibungen - machen Sie mit:
wahrend der Monate Juli und August je-
den Freitag bei jeder Witterung - fiir alle
iiber 60 Jahre mit guter Kondition. Auch
Thre Begleitung, ob jung oder alt, ist will-
kommen! Auskunft: Pro Senectute Kan-
ton Freiburg, Telefon 0263471240, Mail
info@fr.pro-senectute.ch

Aktiv in schoner Bergwelt

Die Glarner Bergwelt ist
fiir Freizeitaktivitaten pra-
destiniert. Wahrend der
Sommermonate bieten wir
wieder Golfkurse fiir Ein-
steiger/innen und ein vielseitiges Wan-
derprogramm an. Die Golfkurse finden
auf der Pitch-und-Putt-Anlage in Engi GL
statt, die sich durch ihre schone Lage und
kiirzere Spieldistanzen (40 bis 90 Meter)
auszeichnet. Unsere attraktiven Wande-
rungen im Kanton und in ndherer Um-
gebung werden fach- und ortskundig be-
gleitet und sind in Starkeklassen abgestuft
- auch geeignet filir «ausserkantonale»
Senior/innen, die das Glarnerland von
den schonsten Seiten kennenlernen wol-
len. Bei unseren Angeboten kommt auch
die Geselligkeit nie zu kurz. Infos/An-
meldung: Pro Senectute Glarus, Telefon
0556456020, www.gl.pro-senectute.ch

Pro Senectute neu auch in Davos

[ ] Mit der Eroffnung der Bera-
I— tungsstelle an der Prome-
nade sind wir jetzt auch in
Davos prdsent! Ninja Um-
melmann bietet kostenlos
professionelle Sozialberatung und ist An-
laufstelle fiir alle unsere Dienstleistungen




(Kurse, Veranstaltungen, Gemeinwesen-
arbeit, Generationenprojekte, Hilfsmittel-,
administrativer und Steuererkldrungs-
dienst, Finanzberatung). Neben Angebo-
ten wie Gesprdchsgruppe, Malen, Erzdhl-
kaffee, Fit/Gym, Seniorenorchester gibt es
in Davos eine Wander- und eine Aquafit-
nessgruppe. Offnungszeiten/Termine: Do
8-12, 14-17 Uhr. Pro Senectute Grau-
biinden, Beratungsstelle Mittelbiinden,
Promenade 43, Postfach 537, 7270 Da-
vos Platz 1, Telefon 0814132025, Mail
ninja.ummelmann@gr.pro-senectute.ch,
WWW.gL.pro-senectute.ch

Unsere Angebote bei Demenz
Auch diesen Sommer bie-
ten wir von Donnerstag,
10., bis Samstag, 19. Juli,
in Interlaken im Hotel Ar-
tos ein Ferienangebot fiir
pflegende Angehorige und ihre dementen
Partner/innen an. Kompetente Betreue-
rinnen sorgen dafiir, dass die Ferien fiir
alle Beteiligten zu einem Erlebnis wer-
den. Ebenfalls angesprochen sind Einzel-
personen, die ihre/n Partner/in zu Hause
pflegen, und Personen, die sich erholen
mochten sowie den Austausch mit Gleich-
betroffenen suchen - Ausschreibung und
Anmeldetalon unter Telefon 041972 70 60.
Menschen aus dem Umfeld demenzbe-
troffener Partner/innen erhalten bei der
Infostelle Demenz, Telefon 0412108282,
unkompliziert und kostenlos Auskunft,
auch zu Entlastungsangeboten, Ge-
sprachsgruppen, ambulanten und statio-
ndren Einrichtungen. Durch Erfahrungs-
austausch in den kostenlosen Gesprachs-
gruppen unter fachlicher Leitung kénnen
die Angehorigen aus der Isolation aus-
brechen und iiber Angste und Sorgen
sprechen. www.lu.pro-senectute.ch

Bewegung tut gut

Geddachtnis-Treff, Montag,
2.Juni (CHF 35.-); Wall-
fahrt nach Luthern Bad,
Sonntag, 6. Juli (CHF 75.-)
- fiir beide Anlasse ist eine
Anmeldung erforderlich. Gymnastik/Tur-
nen: Wer sich regelmdssig bewegt, fiihlt
sich besser. In den meisten Gemeinden
werden wochentliche Lektionen angebo-
ten, neue Teilnehmer/innen sind herzlich

willkommen (Informationen iiber Durch-
fithrungsorte auf der Geschiftsstelle, Kos-
ten CHF 4. - pro Lektion, Anmeldung
nicht erforderlich). Der Verein «Der Natur
und Kultur auf der Spur» will Generatio-
nen zusammenfiihren. Dafiir suchen wir
Senior/innen, die junge Menschen, Fami-
lien und weitere Interessierte durch Nid-
walden fiihren. Auskiinfte: Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 041 610 76 09, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Ferien in Lenzerheide

Verbringen Sie vom 7. bis
13. September Ferien in
Graubilinden mit Gleich-
gesinnten: Wir bieten zeit-
gleich eine begleitete Fe-
rienwoche und Wanderferien an. Lenzer-
heide bietet beiden Gruppen viel. Wah-
rend manche einen Spaziergang um den
idyllischen Heidsee oder eine Seilbahn-
fahrt aufs Parpaner Rothorn vorziehen,
erkundet die Wandergruppe das Hochtal
Lenzerheide. Die Wanderungen werden
von erfahrenen Leitern gefiihrt. Anmelde-
schluss ist der 30. Juni. Gefiihrter Spazier-
gang durch Engelberg, 20. Juni um 15 Uhr:
Vom Ortskenner Wendel Odermatt er-
fahren Sie viel Wissenswertes und lernen
die pragenden Haustypen Engelbergs ken-
nen. Anmeldungen bis zum 16. Juni te-
lefonisch oder per Mail: Pro Senectute
Obwalden, Marktstrasse 5, 6060 Sarnen,
Telefon 041 660 57 00, Mail info@ow.pro-
senectute.ch, www.ow.pro-senectute.ch

Urban Fit - Training in der Natur
Ziigig den Rhein entlang-
schreiten, dabei dem Glit-
zern des Wassers zusehen.
Eine der vielen Munot-
Treppen erklimmen und
dabei das Herz klopfen héren. Uber
Baumstdmme steigen, ohne zu stolpern,
auch sonst nutzbare Outdoor-Gerdte
kennen- und schdtzenlernen. Sonnen-
strahlen und Nieselregen auf der Haut
spiiren - all das erleben Sie im Urban Fit.
Jeden Donnerstag um 8.30 Uhr, Treff-
punkt Schifflinde Schaffhausen vor dem
Giiterhof. Kontakt: Pro Senectute Schaff-
hausen, Mail claudia.lueddecke@sh.pro-
senectute.ch, Telefon 052 63401 30.

Gonnen Sie sich gemeinsame Ferien
Region Ausserschwyz: Ge-
miitliche Wanderwoche in
Davos vom 6. bis 13.Sep-
tember oder begleitete Fe-
rienwoche in Solothurn
vom 7. bis 14.September. Das Natur-
schutzgebiet Schwantenau von der prach-
tigsten Seite erleben am 28.Mai oder
5. Juni. Monatliche Wanderungen in un-
serer Wandergruppe Hofe. Kulturell un-
terwegs am 17. Juni nach Stans mit einer
Dorffiihrung und dem Kloster Engelberg.
Nordic-Walking-Treff in Einsiedeln, wo-
chentliche Touren. Unser ausfiihrliches
Programm gibts bei Pro Senectute Ausser-
schwyz, Postfach 446, 8853 Lachen, Tele-
fon 0554426555, Mail lachen@sz.pro-
senectute.ch, www.sz.pro-senectute.ch

Kostenlose Beratungen in Altersfragen

Haben Sie Fragen zur AHV
oder zu Ergdnzungsleistun-
gen? Pflegen Sie einen dlte-
ren Menschen zu Hause
und suchen Entlastung?
Wissen Sie nicht mehr, wie Sie Ihre lau-
fenden Rechnungen bezahlen konnen? In
solchen Fillen, oder wenn immer Sie Fra-
gen rund um das Alter haben, liegen Sie
bei uns richtig. Da Bund und Kanton un-
sere Beratungen subventionieren, sind
diese fiir Sie kostenlos. Wir nehmen uns
Zeit flir das personliche Gesprach. Ge-
meinsam konnen Unklarheiten beseitigt,
Losungen gesucht oder neue Wege aufge-
zeigt werden. Interessiert? Dann wenden
Sie sich vertrauensvoll an die Fachstelle
Threr Region: Solothurn, Thal-Gau Telefon
0326265979; Grenchen und Umgebung
Telefon 0326536060; Olten-Gosgen Tele-
fon 06228710 20; Dorneck-Thierstein Tele-
fon 0617811275. Wir freuen uns auf Sie.

lhre Fachstelle fiir Altersfragen

Bendtigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehdorigen.

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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Ausserdem bieten wir im ganzen Kanton
Bildungs- und Sportkurse an, wir organi-
sieren Wanderungen und Ferienwochen,
Tanz- oder Jassnachmittage u.v.m. Sie
finden uns an den folgenden Standorten:
Stadt St.Gallen, Rorschach, Altstdtten,
Buchs, Sargans, Uznach, Wattwil, Wil,
Gossau. Rufen Sie Telefon 0712276000
an, oder informieren Sie sich im Internet
unter der Adresse wWww.sg.pro-senec-
tute.ch - bei Bedarf kommen wir auch
gerne bei Ihnen vorbei.

Bleiben Sie in Bewegung!

Es gibt viele gute Griinde,
Sport zu treiben! Erleben
Sie  Feriengefiihle am
Schwadbischen Meer: eine
erlebnisreiche Zweitages-
tour entlang dem Bodensee mit Uber-
nachtung in Friedrichshafen, Anmel-
dung bis zum 25. Mai. Oder geniessen
Sie vier unvergessliche Wandertage rund
um den Thunersee: Ubernachtung im
Hotel Sternen in Aschi bei Spiez, Anmel-
dung bis 11. Juli. Malnacht am Schloss-
Strand: Am 21.Juni erwartet Sie eine
kunstreiche, vergniigliche Nacht direkt
am Ufer des Bodensees am Strand von
Schloss Glarisegg in Steckborn. Licht
und Schatten inspirieren uns zu unge-
wohnlichen Mal- und Zeichenaktionen.
Mit zunehmender Dunkelheit verandern
sich unsere Wahrnehmung und damit
unsere Bilder, bis wir zuletzt ganz im
Dunkeln oder im Schein des flackernden
Feuers zeichnen und malen. Auskunft
unter Telefon 071 6261080 oder im Inter-

net auf www.tg.pro—senectute.ch
Inserat

Friithsommerstimmung im Tessin

Vor der Sommerhitze das
Tanzbein schwingen: Am
Dienstag, 3. Juni, findet
ab 14.30 Uhr unser Tanz-
Tee im Hotel Belvedere
in Losone statt (Eintritt CHF 5.-). Zum
gemeinsamen Essen erwarten wir am
12. Juni viele Gdste. Ab Mitte Mai bis
Ende November ist die Ausstellung der
Kiinstlerin Madeleine Salzmann im Cen-
tro Regionale in Muralto von Pro Senec-
tute Ticino e Moesano fiir das Publikum
geoffnet. Informationen und Anmeldun-
gen iiber das Centro Regionale, Frau
Fux, Viale Cattori, 6600 Muralto, Telefon
0917596020. Details zu unseren Kursen
finden Sie im Internet unter www.pro-
senectute.org (Formazione e corsi an-
klicken). Im Punto d’incontro (PI) in Lu-
gano erwarten Sie intergenerationelle
Ausfliige (italienisch). Billard-, Boccia-
sowie Schachspiel-Nachmittage finden
regelmdssig statt. Hauptaktivitdt des PI
ist das Doposcuola fiir Jugendliche, un-
terstiitzt von Senior/innen. Infos unter
Telefon 09196007 15, Mail puntoincont-
ro@prosenectute.org

Senioren(s)pass im Kanton Uri
Spannende Ausfliige fiir
Senior/innen: Der Fliieler
Gymnasiast Jonas Tresch
hat sich vorgenommen,
im Rahmen seiner Matura-

Arbeit neu einen Senioren(s)pass zu or-

ganisieren. Mit seinen vier Angeboten

mochte er dlteren Personen die Gelegen-
heit bieten, einen Blick hinter die Kulis-

sen von wichtigen Institutionen und
Unternehmen zu werfen. Alle Angebote
sind kostenlos: Es beginnt mit «Feuer-
wehr Altdorf» am 26. Mai, dann folgen
«Urner Kantonalbank» am 3. Juni, «Die
Kantonspolizei Uri stellt sich vor» am
10. Juni, «Fiihrung Déatwyler AG in
Schattdorf» am 26. Juni - Anmeldetalons
konnen bei Pro Senectute Uri bezogen
werden. Weitere Informationen: Telefon
0418704212, www.ur.pro-senectute.ch

Betreute Ferien in Locarno

* Médchten Sie eine Ferien-
| Y woche im Tessin mit Be-
| Y treuung durch Pflegefach-
| % frauen und in angenehmer

Gesellschaft  verbringen?

Reisen Sie mit uns vom 1. bis 6. Septem-
ber in den Siiden! Dank der beschrank-
ten Teilnehmerzahl kann das erfahrene
Team auf Thre individuellen Bediirfnisse
eingehen. Bei Bedarf werden Thnen auf-
merksame Pflege und Unterstiitzung
geboten. Das Tagesprogramm wird von
unserem Team nach Ihren Wiinschen
gestaltet - mit kleinen Ausfliigen, einer
Schifffahrt auf dem Lago Maggiore, Ge-
selligkeit, Jassen und Spielen. Das Hotel
liegt zentral, wenige Schritte von der
Piazza Grande und der Seepromenade
entfernt. Ganz in der Ndhe finden Sie
zahlreiche Geschdfte fiir einen Einkaufs-
bummel, und auf der Hotelterrasse oder
in einem Strassencafé konnen Sie gemdit-
lich dem bunten Treiben zusehen. Infor-
mationen und Anmeldung bei Pro Se-
nectute Oberwallis, Telefon 02794848 50,
Mail ow@vs.pro-senectute.ch

/Creatlwt

/)

Stift eatlves Alter
r0|S|eme Age

erza Eté( Credtiva

Seit 1990 lanciert die Stiftung Kreatives Alter alle zwei Jahre ein Preisausschreiben.

Kreatives Schaffen in der dritten Lebensphase kann vielseitig sein.

Sie sind tiber 70 Jahre alt, schreiben, forschen, musizieren oder komponieren?
Dann freuen wir uns, wenn Sie sich an unserem Preisausschreiben beteiligen!

Bitte verlangen Sie unsere Anmeldeunterlagen.
Postfach 2999 / 8022 Ziirich / www.stiftung-kreatives-alter.ch / kreatalter@vontobel.ch
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Wandern im Engadin
Eine schone Spatsommer-
woche im Wanderparadies

Engadin:  beschauliches
Schlendern am See, Wan-
dern auf Hdohenwegen,

Verweilen an den schonsten Aussichts-
punkten. Wir sind tédglich auf zwei- bis
vierstiindigen Wanderungen unterwegs.
Auch Spaziergdnger/innen sind willkom-
men. Am Abend wird gemditlich Karten
gespielt. Mogliche Routen: Maloja- Soglio
/ St.Moritz-Signal - Sils Baselgia-Greva-
salvas-Maloja / Muottas Muragl-Ho-
henweg- Alp Languard / Alp Languard-
Segantinihiitte- Muottas Muragl / Berni-
na Ospizio-Sassal Masone-Alp Griim.
Moglich sind zudem Exkursionen in den
Nationalpark. Infos und Anmeldung bis
15.Juli bei Pro Senectute Kanton Zug,
Telefon 0417275050, Fax 0417275060,
Mail anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Perle - Begleitung und Betreuung
Damit Sie weiter zu Hause
leben konnen: Wir beglei-
ten, betreuen und pflegen
Sie zu Hause - dort, wo Sie
sich am wobhlsten fiihlen.

Ob stundenweise, tagsiiber, nachts, rund

um die Uhr oder tempordr - nach einem

Spitalaufenthalt, einer Kur oder zur Ent-

lastung von Angehorigen: Wir sind fiir Sie

da, unterstiitzen Sie im Haushalt, bei

Tatigkeiten des alltdglichen Lebens und

der Grundpflege. Unsere Mitarbeitenden

sind regional verankert und mit den loka-
len Gegebenheiten vertraut. Freundlich-
keit und Diskretion sowie eine gepflegte

Erscheinung und angenehme Umgangs-

formen tragen dazu bei, dass Sie sich gut

betreut, wohl und sicher fiithlen. Wir le-
gen Wert auf erfahrenes und gut ausgebil-
detes Personal. Sdamtliche Leistungen der

Grundpflege, wenn sie drztlich verordnet

sind, werden durch die Krankenkasse ver-

giitet. Wir tun unser Moglichstes, um Ih-
ren Wunsch zu erfiillen oder Thnen alter-
native LOsungen aufzuzeigen. Mit fiinf

Stiitzpunkten in Ziirich, Winterthur, Mei-

len, Horgen und Wetzikon sind wir im-

mer in [hrer Ndhe. Rufen Sie uns fiir ein

unverbindliches Gesprach an, wir beraten

Sie gerne: Telefon 0584515151 oder Mail

perle@pszh.ch, www.pszh.ch/perle

Inserat

«Alperose»

Das Liederbuch
fr Jung und Alt

Die beliebtesten Volkslieder, Schweizer Musikhits sowie Evergreens
und Folksongs finden Sie im Liederbuch «Alperose». Bei einer Aus-
wahl von 200 Liedern — mit Texten, Noten oder Akkorden — ist fir
fast jeden musikalischen Geschmack und jedes Alter etwas dabei.
Singen Sie mit!

Bestelltalon
Ich bestelle Ex. «Alperose» mit Spiralbindung
Ich bestelle Ex. «Alperose» gebunden

Preis: CHF 24.90 (inkl. Mwst., exkl. Porto/Verpackung), Format A4, 240 Seiten.
lhre Bestellung wird vom Liederbuch-Partner Weltbild Verlag ausgefihrt.

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Bestellen: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich
E-Mail info@pro-senectute.ch oder auf www.pro-senectute.ch/shop.
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