Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 91 (2013)

Heft: 6

Artikel: Beziehung auf schmalem Grat
Autor: Vollenwyder, Usch

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-724458

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-724458
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Beziehung auf
schmalem Grat

Sicher ist: Die «bose Schwiegermutter» ist ein Klischee. Doch auch im guten Fall bedeutet diese Rolle
einen Balanceakt zwischen Ndhe und Distanz. Sich einmischen, ndrgeln und alles besser wissen wollen -
dies sind Tabus in der BeZiEhung ZUur SChWiegertOChter. Von Usch Vollenwyder, mit Bildern von Ursula Miiller

amstag ist Arbeitstag im

grossen Einfamilienhaus

von Familie Gardoni in Wil

SG: Rasen mdhen, Straucher
zurlickschneiden, Garten jdten, im Haus
werken, Konfitiire einkochen, Kuchen
backen, waschen, putzen und flicken.
Im Haushalt mit den drei Kindern - 15,
10 und 8 Jahre alt — geht die Arbeit nicht
aus. Mit dabei: Vreni und Fernando
Gardoni, die Schwiegereltern von Karen
Gardoni. Seit sie ihren Schreinereibetrieb
in Wiirenlos AG aufgegeben haben und
in eine kleinere Wohnung umgezogen
sind, ist der samstdgliche Besuch in Wil
zur Tradition gewor-
den. Sie sind gliick-
lich, mit der Familie
ihres Sohnes zu-
sammenzusein und
in Haus und Garten
mit anpacken zu
konnen.

Jeweils zum Kaf-
fee nach dem Mit-
tagessen treffen Vreni und Fernando Gar-
doni ein; danach wird gearbeitet. Sie
bleiben zum Nachtessen, das Schwieger-
mutter und Schwiegertochter gemein-
sam kochen. «Ich habe Gliick mit meiner
Schwiegermutter», sagt die 46-jdhrige
Karen Gardoni. «Ich auch», antwortet die
dreissig Jahre Altere. Die beiden Frauen
lernten sich vor bald zwanzig Jahren
kennen. Vreni Gardoni erinnert sich, wie

10 zemures-2013

«lch habe kein Problem
damit, dass meine
Schwiegermutter meinen
Kaffee nicht mag.» aen caron

ihr Sohn seine Freundin aus Amerika
vorstellte: «Es war Winter, wir waren in
den Ferien in Einsiedeln, und ich lieh ihr
mein neues T-Shirt aus, weil es so kalt
war. Sie war mir sofort sympathisch.»

Karen lernte Deutsch, die Schwieger-
eltern besuchten einen Englischkurs, das
junge Paar heiratete. Von Anfang an war
Karen dankbar fiir die Hilfe ihrer Schwie-
germutter. Ein schlechtes Gewissen hatte
sie deswegen nie. Sie vertraut darauf,
dass diese sich nicht zu viel zumutet
und mogliche Probleme sofort auf den
Tisch legen wiirde. Auch flir Vreni Gar-
doni ist Offenheit in der Beziehung
selbstverstandlich.
So kann man auch
den . traditionellen
Arbeitssamstag bis
im letzten Moment
absagen - ohne
schlechtes  Gefiihl
und ohne Ressenti-
ments. Karen Gar-
doni ist unkompli-
ziert und offen, Vreni Gardoni grosszligig
und ruhig. Gegenseitiger Respekt und
Wertschdtzung sind fiir die beiden selbst-
verstandlich.

Karen Gardoni weiss, dass es auch
anders sein kann. Manche Schwieger-
muttergeschichten machen sie schau-
dern: «Du hast wieder zugenommeny,
sei ein Satz, den eine ihrer Freundinnen
regelmassig von ihrer Schwiegermutter

zu horen bekomme. Andere erzdhlen
von besserwisserischen Schwiegermiit-
tern, die jede Verdnderung im jungen
Haushalt registrieren und entsprechend
kommentieren. Oder stdndig betonen,
dass ihr Sohn eigentlich anderes ge-
wohnt sei. Sie lacht: «Ich habe kein
Problem damit, dass meine Schwieger-
mutter meinen Kaffee nicht gut findet.»
Vreni Gardoni bestdtigt: «Dein Kaffee
schmeckt wirklich nicht.»

Laut einer deutschen Umfrage erach-
ten drei Viertel der Befragten «die bdse
Schwiegermutter» als Klischee. Doch ein
Viertel der befragten Frauen gibt an, ihre
Partnerschaft leide unter der schwierigen
Beziehung zwischen ihnen und der
Schwiegermutter. Bei rund sieben Pro-
zent der Scheidungen wird diese sogar
als Grund angegeben. Die Konstellation
Schwiegermutter-Schwiegertochter  ist
dabei sehr viel spannungsgeladener als
die Beziehung zwischen Schwiegermut-
ter und Schwiegersohn.

Das Phdnomen der ungeliebten
Schwiegermutter findet sich in allen Kul-
turen und allen Epochen. Davon zeugen
Witze und Spriiche aus aller Welt: So
soll es die Ostfriesischen Inseln nur dar-
um geben, damit Ostfriesen ihre Schwie-
germiitter in die Verbannung schicken
konnen. «So viele weisse Krahen es gibt,
so viele gute Schwiegermditter gibt es»,

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 13
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Eva Grob und llana
Bischof: Die Mutter
musste lernen, sich
nicht in das Leben

ihres Sohnes

und seiner Familie

einzumischen.




sagt ein Sprichwort aus Serbien. Ein
Kaktus mit besonders langen Stacheln
trdgt den Namen «Schwiegermuttersitz».
Und selbst Lenin soll gesagt haben, die
Hochststrafe flir Bigamie seien zwei
Schwiegermiitter.

Erklarungen fiir dieses offensichtlich
schwierige = Verwandtschaftsverhadltnis
kommen aus verschiedenen Richtungen:
Evolutionstheore-
tisch konnte es sein,
dass Miitter an
Nachkommen ihrer
Sohne mit verschie-
denen Frauen und
damit an der vielfdl-
tigen Weitergabe ih-
rer Gene interessiert
sind, wogegen die
Schwiegertochter fiir die Aufzucht des
Nachwuchses eine stabile Verbindung
brauchen. Soziologisch betrachtet ent-
steht das Konfliktpotenzial eher wegen
der Moglichkeit des direkten Vergleichs
zwischen Schwiegermutter und Schwie-
gertochter: Auch heute noch kiimmern
sich die Schwiegertdchter schwerpunkt-
madssig um Kinder und Haushalt - wie
zuvor schon ihre Schwiegermiitter.

Die Psychologie vermutet mogliche
Ursachen fiir eine schwierige Schwieger-
mutter-Schwiegertochter-Beziehung in
einer zu engen Mutter-Sohn-Verbindung.
Der Sohn - vor allem wenn er der Erst-
geborene oder gar der Einzige ist - kann
zu einem Partnerersatz fiir den Ehemann
werden, wenn dieser Bediirfnisse nach
Zuwendung und Anerkennung nicht er-
fillt. Zudem werden Sohne eher {iber-
mdssig verwohnt und verhatschelt als
Tochter. Studien bestdtigen, dass diese
frither selbststdndig, schneller und leich-
ter losgelassen werden als ihre Briider.

Die Familie stand fiir die 71-jdhrige
Amanda Keller (Name gedndert) immer
an erster Stelle. Sie blieb mit ihren Sch-
nen verbunden, auch als diese erwach-
sen und ausgezogen waren. Als «Ge-
schenk des Himmels» betrachtete sie
Enkel Tim, der kurz nach ihrer Pensio-
nierung auf die Welt kam. Sie mochte
ihre Schwiegertochter von Anfang an
und freute sich, als diese sagte: «Du bist
die beste Schwiegermutter der Welt.»
Einmal in der Woche hiitete sie den klei-
nen Tim - dankbar hatten die jungen
Eltern ihr Angebot angenommen und be-
tonten, wie sehr sie sich eine lebendige
Beziehung zwischen Enkel und Gross-
mutter wiinschten.

Dass es in der Ehe des jungen Paares
zu kriseln begann, vernahm sie von

«Was ich tat, geschah
aus Liebe zu meiner
Familie. Ich finde keine
Erklarung.» amanda eter

ihrem Sohn direkt. In schwierigen Si-
tuationen hatte er sie schon frither oft
um ihre Meinung gebeten. Sie horte zu,
gab Ratschldge, trostete, versuchte zu
schlichten. Dass die Situation immer ver-
worrener wurde und schliesslich eska-
lierte, kann sie sich nur mit Eifersucht
seitens der Schwiegertochter erkldren:
«Sie ertrug es nicht, dass ich fiir ihren
Mann eine vertrau-
te  Bezugsperson
geblieben bin.» Die
Schwiegertochter
entzog der Gross-
mutter den Enkel.
Beim Versuch, sei-
ne Ehe doch noch
zu retten, brach
auch der Sohn den
Kontakt zu seiner Mutter ab.

In fast einem Jahr hat Amanda Keller
trotz wiederholter Versohnungsversuche
ihren Enkel nur einmal gesehen. Sie
weiss, dass der Kleine sie auch vermisst.
Mit einer Therapeutin versucht Amanda
Keller, das Geschehene zu analysieren.
Das tut weh. Uberall begegne sie dem
Klischee, wonach die Schwiegermutter
stets an allem schuld sei. Neben dem
Schmerz um den Verlust komme so noch
der Versuch einer Rechtfertigung hinzu:
«Was ich tat, geschah aus Liebe zu mei-
ner Familie. Ich finde keine Erklarung fiir
das, was zwischen uns passiert ist.»

Die Paar- und Familientherapeutin Ma-
deleine Liithy bestdtigt, dass selten boser
Wille zum Scheitern der Beziehung zwi-
schen Schwiegermutter und Schwieger-
tochter fiihrt (siehe Interview Seite 16).
Vielmehr seien es ungekldrte Rollen-
vorstellungen und
-erwartungen, die
ungute Verstrickun-
gen bis hin zu ab-
grundtiefem  Hass
zwischen den Betei-
ligten auslésen kon-

liegenden  Proble-
men auf die Spur zu
kommen, plddiert sie fiir eine saubere
Rollenkldrung. Oft macht sie Beratungen
in KMU und Landwirtschaftsbetrieben,
wenn die Ubergabe von einer Generation
zur ndchsten ansteht. Dort sei die Gefahr
von Rollenkonflikten besonders gross:
«Die Eltern tliberschreiben den Jungen
den Hof und bekommen dafiir ein dau-
erndes Wohnrecht. Mit ungefdhren Ab-
machungen - wir helfen noch ein biss-
chen im Betrieb, dafiir erhalten wir
Milch, Eier und Kartoffeln gratis — begin-

«Mit nur ungefdhren
Abmachungen
beginnen oftmals

nen. Um den tiefer  {je KONFlIKtE.» wadetine Liithy

nen die beiden Generationen zusammen
zu kutschieren. Und merken nicht, dass
sie nicht nur familidr, sondern auch be-
trieblich miteinander verstrickt sind. Die
unterschiedlichen Rollen geraten in Kon-
flikt. Die Jungen miissten als Betriebs-
verantwortliche den eigenen Eltern be-
fehlen. Aber Atti und Miieti haben es
schon immer besser gewusst...»

Erschwerend komme hinzu, dass diese
Sohne selten gut abgelost seien: Sie
wohnten seit je zu Hause und sassen
an Mutters Kiichentisch. Die Schwieger-
tochter freute sich darauf, in Haus und
Hof das Zepter zu iibernehmen, und
rennt an gegen festgefahrene Fronten
und Rollen. Dann gibt es laut Madeleine
Liithy nur eine Moglichkeit: «Man setzt
sich zusammen, nimmt die verschie-
denen Rollen auseinander und plant in
kleinen Schritten den konkreten Alltag.»
Dazu gehore die Zuteilung der anstehen-
den Aufgaben, wenn nétig die Organisa-
tion von auswdrtiger Hilfe und die Defi-
nierung der eigenen Rolle.

Sie macht die Erfahrung, dass die
Schwiegereltern in der Regel gern bereit
sind, an Sitzungen teilzunehmen. Sie ha-
ben die Erwartung, dass ihre Schwieger-
tochter nun «in den Senkel» gestellt wiir-
de. Immer wieder hort sie dabei die
Aussage: «Wissen Sie, Frau Liithy, ich
musste auch unten durch. Meinen Sie
etwa, ich hatte es schon gehabt bei mei-
ner Schwiegermutter?» Doch das bduer-
liche Umfeld ist anders geworden, das
Selbstverstandnis der heutigen Frauen
hat sich verdandert. Sie sind nicht mehr
bereit, die ihnen zugestandene traditio-
nelle Rolle weiterzuspielen.

Auch falsche Er-
wartungen konnen

Beziehung
nachhaltig storen.
Solche  Erwartun-

gen und Vorstellun-
gen gelte es zu
uberpriifen und da-
bei ehrlich mit sich
selber zu sein. Das
machte Rahel Gerber (Name gedndert)
nach der Hochzeit von Sohn und Schwie-
gertochter. Die Monate und Wochen zu-
vor waren ein Fiasko gewesen. Alles hat-
te sich nur um den grossen Tag gedreht
und war verbunden mit unterschied-
lichsten Erwartungen an Eltern und
Schwiegereltern. Irgendwann hatte sich
Rahel Gerber dem Rummel entzogen
und wurde prompt zum Siindenbock ab-

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 15
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gestempelt: «Nichts mehr schien richtig
zu sein, was ich machte.»

Als das junge Paar auf der Hochzeits-
reise war, ging Rahel Gerber in sich: «Ich
bin so, ich muss herausfinden, was mich
blockiert und wo ich stehe.» Schnell fand
sie heraus, dass ihr Riickzug nicht den
Vorstellungen des jungen Paares von
einem grandiosen Familienfest und fami-
lidrem Zusammen-
halt  entsprochen
hatte. Sie ihrerseits
wollte sich  fiir
Ausserlichkeiten
nicht verbiegen und
brauchte nieman-
dem - weder dem
jungen Paar noch
den anderen Schwiegereltern - irgend-
etwas zu beweisen.

Bei dieser innerlichen Auslegeordnung
realisierte Rahel Gerber, wie wichtig ihr
das eigene Leben ist - ihr Beziehungs-
netz, ihr Selbstwertgefiihl, ihr Freiraum.
Wenn sie in dieser ihr eigenen Welt auch
die Rolle als Schwiegermutter und Gross-
mutter spielen darf, freut sie sich. Aber
sie mag sie nicht erzwingen. Als Rahel
Gerber die verschiedenen Seiten ihres
Problems durchschaut hatte, suchte sie

«Meine Schwiegermutter

ist eine Bereicherung fir

die Kinder und fir unsere
ganze Familie.»  iana sschr

mit dem jungen Paar das Gesprach: «Ich
liebe euch, und ich bin gliicklich, dass
ihr zusammen seid.» Dann erkldrte sie
ihre Position.

Heute, drei Jahre spater, konnte die
Beziehung nicht besser sein: «Wir begeg-
nen uns auf Augenhdhe und diskutieren
Fragen auf der sachlichen Ebene.»

«Die Beziehung zu meiner Schwieger-
tochter ist eine Grat-
wanderung»,  sagt
Eva Grob. «Ich be-
wundere sie dafiir,
wie sie ihr Studium,
die zwei Kinder und
dazu einen Teilzeit-
job unter einen Hut
bringt.» Die Sechzig-
jahrige wurde vor fiinf Jahren Gross-
mutter, aus heiterem Himmel. Thr ein-
ziger Sohn hatte seine Ausbildung noch
nicht abgeschlossen, als schon Mia unter-
wegs war. Zwei Jahre spdter kam Oli.
Heute ist Eva Grob froh, dass sich das
junge Paar fiir die Kinder entschieden hat.
Sie wiirde ihre Enkel nicht mehr her-
geben. Am Anfang allerdings hatte sie
nur Probleme gesehen und sich nicht vor-
stellen konnen, wie die jungen Leute ihr
Leben als Familie bewaltigen wollten.

Ilana Bischof lacht. Sie weiss noch gut,
wie sie die Haltung ihrer Schwieger-
mutter wahrnahm: «Es war von allem
ein bisschen: Bemiihen, Wohlwollen,
Ablehnung.» Diese Haltung dnderte sich,
als Eva Grob realisierte, dass Sohn und
Schwiegertochter die Zusatzbelastungen
meistern wiirden. Jetzt ging es nur noch
darum, das richtige Mass an gross-
miitterlichem Engagement und familid-
rer Unterstiitzung zu finden.

Eva Grob hat gelernt, sich nicht in das
Leben ihres Sohnes einzumischen. Das
sei nicht einfach, denn Sohn bleibe
Sohn: «Als Mutter kennt man ihn so gut,
weiss um seine Stdrken, kennt seine
Probleme.» Sie hdtte dem jungen Paar so
viel wie moglich helfen wollen - mit Rat
und Tat. Gleichzeitig hatte sie Angst da-
vor, als besserwisserische und iibergriffi-
ge Schwiegermutter wahrgenommen zu
werden. Ilana Bischof findet, dass ihre
Schwiegermutter die Gratwanderung
zwischen Distanz und Ndhe, zwischen
Zuneigung und Abgrenzung gut schafft:
«Meine Schwiegermutter ist eine Be-
reicherung fiir die Kinder und fiir unsere
ganze Familie.»

Interview mit Madeleine Liithy auf Seite 16
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