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Pro Seneciute

Telefonketten: Miteinander verbunden
«Meine Frau ist im Heim,
X K den Sohn s?he. ich selten.
Mﬁ >l Der regelmdssige Kontakt
mit Leuten tut gut. Wir ru-
fen uns auch ausserhalb
der Kette an, und einige der Teilnehmen-
den haben einander schon personlich
getroffen», erzdhlt Telefonketten-Teil-
nehmer Samuel L. Viele alleinstehende
oder nicht mehr mobile dltere Menschen
vermissen ein soziales Netz. Dank den
Telefonketten konnen auf einfache Weise
regelmassige Kontakte zu anderen Perso-
nen gepflegt werden. Die Telefonketten
mit wochentlichen Anrufen ermoglichen
eine Vergrosserung des sozialen Netzes.
Die Idee ist einfach und funktioniert wie
der klassische Klassenalarm. Jedes Mit-
glied ruft gemadss einer Liste das ndchste
Kettenmitglied an, das letzte Mitglied
ruft zum Abschluss wieder das erste Mit-
glied an. Altere Menschen, die Kontakt
suchen, sollen moglichst einfach zusam-
mengebracht werden. Pro Senectute Aar-
gau organisiert deshalb Telefonketten
mit bis zu sieben Mitgliedern, danach
funktioniert die Gruppe eigenverant-
wortlich. Die Mitglieder sprechen selber
ab, wann sie einander anrufen. Ausser
den Telefongebiihren entstehen keine
Kosten. Mitmachen kann jede Person ab
sechzig Jahren. Anmeldung und Aus-
kunft: Pro Senectute Aargau, Roland
Guntern, Telefon 056 203 40 89, Mail
info@ag.pro-senectute.ch

Tanzen zu Livemusik
Reprisenkino KiNomol in
Heiden, jeweils 14.15 Uhr,
CHF 13.-: 16.April «Ruf
V der  Wale»,  30.April
«Schonheiten des Alp-
steins». Projekt «Zwag is Alter»: 16. April
Spielen fiirs Geddchtnis, Lutzenberg: Ge-
dachtnistraining einmal anders. Compu-
terkurse: 22. April Bildbearbeitung in
Herisau, 26. April Internet und E-Mail in
Heiden, 15. Mai Grundkurs Windows 7
Einsteiger in Herisau. Tanzcafé Herisau:
Donnerstag, 25. April, ab 14 Uhr, CHF
10.-, Tanzen zu Livemusik, dieses Mal
mit Taxitdnzern. Verlangen Sie unser
Kursprogramm mit Angeboten aus Tur-

60 ZEITLUPE 5- 2013

nen, Tanzen, Wandern, Sprachen, Yoga
usw. Auskunft und Anmeldung: Telefon
071 353 50 36 (vormittags), Weitere In-
formationen: info@ar.pro-senectute.ch,
WWWw.ar.pro-senectute.ch

Unterwegs in herrlicher Natur
Der Tatigkeitsbericht 2012
liegt vor und dem Appen-
zeller Volksfreund vom
18. April bei, weitere Ex-
emplare inklusive Jahres-
rechnung und Bilanz konnen auf der
Geschaftsstelle bezogen werden. Interes-
sieren Sie Moglichkeiten und Grenzen
von Vorsorgeauftrag und Patientenverfii-
gung? Dazu informieren wir am 29. Ap-
ril. Neuerungen im Strassenverkehr sind
Thema im Kurs «Wie fahre ich?» am
7. Mai; im zweiten Kursteil sind die Teil-
nehmenden mit dem Fahrlehrer im eige-
nen Auto unterwegs. Die Wandergrup-
pen in Appenzell und Oberegg sind
wieder auf Tour und geniessen auf Halb-
tageswanderungen die herrliche Natur.
Sind auch Sie bald mit dabei? Informatio-
nen zu allen Aktivitdten finden Sie in der
Tagespresse und unter der Internet-
Adresse www.ai.pro-senectute.ch. Fir
Riickfragen: Pro Senectute, Marktgasse
10c, 9050 Appenzell, Telefon 071 788 1021.

Fiir Sie machen wir den Friihjahrsputz
Freuen Sie sich auch, dass
der Friihling da ist, die

Tage langer, warmer und

schoner werden? Viel-

leicht steht jetzt auch bei

Ihnen der Friihjahrsputz

an. Dann sind Sie bei uns

richtig. Unsere professio-
nelle Reinigungsequipe ist
tdglich fiir Sie da! Wir ma-
chen regelmdssige Unterhaltsreinigun-
gen und einmalige Spezialreinigungen

(z.B. Fenster- oder Grundreinigungen) -

ganz wie Sie wiinschen. Unsere Spezial-

reinigungen (4 Stunden) bieten wir iiber-
all in den Kantonen Basel-Stadt und

Basel-Landschaft an. Selbstverstandlich

bringt unsere Reinigungsequipe das ge-

samte Putzmaterial und Gerdte vom

Staubsauger bis zum Teppichreinigungs-

gerdt selbst mit. Sie sehen: Sie brauchen

sich um gar nichts mehr zu kiimmern!
Wussten Sie, dass unsere diplomierten
Landschaftsgdrtner fiir die Pflege Ihres
Gartens gerne zu lhnen kommen? Infor-
mationen zu diesen und allen anderen
Angeboten von Pro Senectute beider Ba-
sel finden Sie in unserer Zeitschrift Ak-
zent Magazin oder unter www.bb.pro-
senectute.ch - oder rufen Sie uns an, wir
sind gerne fiir Sie da unter Telefon
0612064444,

Drei Generationen in der Schule
Region Bern: Mit den Me-
Ay niis unseres Mahlzeiten-
|| dienstes sind Sie gleich
mehrfach gut bedient: Sie
— erndhren sich vielfdltig
und ausgewogen und konnen essen,
wann Sie Zeit und Lust haben. Die Aus-
wahl ist gross: Meniis mit und ohne
Fleisch, spezielle Kost fiir Diabetiker
oder Allergiker. Die Zubereitung in der
Mikrowelle, im Backofen oder Wasser-
bad ist einfach. Die Lieferung erfolgt ein-
bis zweimal wdochentlich zu Ihnen nach
Hause. Die Mahlzeiten sind bis acht Tage
im Kiihlschrank haltbar. Domicil Cui-
sine, Mahlzeitendienst Pro Senectute Re-
gion Bern, Telefon 03194747 87.
Region Biel/Bienne-Seeland: Reisen Sie am
28. Mai bequem mit den SBB und in Be-
gleitung ins schmucke Stadtchen Appen-
zell. Im August werden in Klosters die
Aktiv- und Wandertage mit einem sanf-
ten Bewegungsprogramm und leichten
bis anspruchsvollen Wanderungen durch-
geflihrt. Oder versptiren Sie Lust, wieder
mit anderen zu singen? Der Senioren-
Chor Biel freut sich auf Sie! Er probt am
Montagnachmittag. Weitere Informatio-
nen unter Telefon 03232831 11, Internet
WWW.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Kurse in Thun:
Gleichgewichtstraining sowie Grundkurs
und Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/
innen fritherer Kurse. Interlaken: iPad-
Kurs und Englisch fiir Anfanger/innen.
Besichtigungen: Similasan Jonen. Pro-
gramm bei Pro Senectute Berner Ober-
land, Telefon 0332266060, Mail b+s.
oberland @be.pro-senectute.ch oder un-
ter www.pro-senectute.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Unsere wo-




chentlichen Velo- und Biketouren brin-
gen Sie in Fahrt! Geniessen Sie Aktivtage
im Obertoggenburg, 14. bis 18. Oktober.
Auskunft bei PS Sport, Tel. 03179000 10.
Fiir das Generationenprojekt «win3 -
Drei Generationen im Klassenzimmer»
suchen wir einsatzfreudige Senior/in-
nen: Mochten Sie den Schulalltag berei-
chern und Ihre Lebenserfahrung weiter-
geben? Interessierte melden sich bitte bei
Eva Eymann-Ruch, Telefon 062 91680 90.

Wandern im schonen Freiburgerland
Die Flyer der Sommerpro-
gramme Velofahren und
Wandern sind erschienen.
Die Wanderungen fiihren
durch die schonsten Ge-

genden des Kantons Freiburg. Freuen Sie

sich am Tanz! Volkstdnze und Kreistdnze
aus aller Welt in Giffers und Schmitten,
ohne Anmeldung, Einstieg jederzeit
moglich. Auskunft und Programm beim
Sekretariat Pro Senectute Kanton Frei-
burg, Telefon 026347 1240.

Mit einem E-Bike an die Spitze

] Elektrovelos sind gross in
r" Mode. Unter E-Bikes wer-
den Zweirdder verstanden,
die fiir die Fortbewegung
Tretleistung benodtigen und
zusdtzlich Unterstiitzung durch einen
Elektromotor bieten. Vorganger des Elek-
trorads waren dreirddrige Elektrofahrzeu-
ge, wie das von Gustave Trouvé in Paris
im Jahr 1881 gebaute Trouvé Tricycle und
das wenig spater gebaute Ayrton & Perry
Electric Tricycle. Erste Versuche mit ein-
spurigen Elektrorddern gab es aber be-
reits um 1880, die Akkutechnik war aller-
dings noch nicht ausgereift genug, um
sinnvolle Konstruktionen zu ermogli-
chen. Fiir ein genussvolles und sicheres
E-Biken bietet Pro Senectute Graubiinden
im April in Chur und im Juni in Klosters
Kurse an. Die Teilnehmenden lernen un-
terschiedliche E-Bike-Modelle kennen,
machen Probefahrten und erfahren viel
iiber die neuen Regeln und Trends. De-
taillierte Informationen erhalten Sie bei
Pro Senectute Graubiinden, Telefon
0812527583 oder im Internet unter
WWW.gr.pro-senectute.ch

Tanznachmittag mit Kurt Aeschbacher
Nach Herzenslust konnen
die Besucher/innen zu be-
kannten Melodien das
Tanzbein schwingen. Das
Top-Tanzorchester Church-

mice aus Luzern spielt bekannte Melodi-

en und sorgt fiir gute Stimmung bei Jung
und Alt. Um ca. 15.15 Uhr werden sich

Nationalratin und Prasidentin von Pro

Senectute Kanton Luzern, Ida Glanz-

mann-Hunkeler, und Peter Dietschi, Ge-

schaftsleiter von Pro Senectute Kanton

Luzern, mit Ehrengast Kurt Aeschbacher

iiber seine erfolgreiche Karriere unterhal-

ten. Sie sprechen {iiber die Veranderun-
gen der Zeit, das Alterwerden und
die gesellschaftlichen Herausforderungen
der Zukunft. Das Gesprdch fiihrt Peter

Dietschi. Der Tanznachmittag von Pro

Senectute Kanton Luzern und der Messe

Luzern findet anldsslich der Zent-

ralschweizer Erlebnismesse Luga in Lu-

zern am Dienstag, 30. April, ab 14 bis

17.30 Uhr im Restaurant Buurestube,

Halle 7, statt. Informationen dazu und

zu unseren Dienstleistungen erhalten

Sie bei Pro Senectute Kanton Luzern,

Bundesplatz 14, 6002 Luzern, Tel

0412261188, info@lu.pro-senectute.ch,

www.lu.pro-senectute.ch

Machen Sie mit bei der Playback-Show
Sicherheit mit E-Bikes und
dem Fahrrad: Dienstag,
30. April, 9 bis 10.30 Uhr,
durchgefiihrt von der Ver-
kehrs- und Sicherheits-
polizei Nidwalden. Kunstausstellung
«Rdume der Farben» am Freitag, 3. Mai.
iPad Grundkurs am Mittwoch, 8. Mai,
13.30 bis 15.30. Der Aufbaukurs fiir iPad
folgt am Mittwoch, 22. Mai von 13.30 bis
16.30 Uhr. Die Veloferien finden vom 26.
bis 30. August in Tdgerwilen am Boden-
see statt. Gesucht werden freiwillige Mit-
arbeitende fiir verschiedene Projekte.
Singen in einer Playback-Show! Traume
werden wahr: Selber einmal Opernarien
vortragen oder alte und neue Schlager,
jeglicher Gattung; die Musik ist von Pro-
fisingern auf CD aufgezeichnet. Der Er-
folg ist sicher: ein kleines Konzert mit
grosser Wirkung. Weitere Informationen

bei Pro Senectute Nidwalden, St. Klara-
Rain 1, 6370 Stans, Telefon 0416107609,
Mail info@nw.pro-senectute.ch, Internet
WWW.nw.pro-senectute.ch

Humor kennt kein Alter

Spannende Kurse im Mai:
Auf unserer Heilpflanzen-
Exkursion in Giswil erhal-
ten Sie wahrend eines
gemiitlichen Spaziergangs
auf einfachen Wegen Erkldarungen und
Geschichten zu einheimischen Heilkrdu-
tern; im Anschluss bereiten Sie einen
farbigen Friihlingssalat mit selbst gesam-
melten Wildkrautern zu (3. Mai, 14 bis
17.15 Uhr, CHF 50.-, Anmeldung bis 22.
April). Wer sagt, im Alter werde nicht
mehr gelacht? «Das Gegenteil ist wahr»,
sagt Beat Hanni, Kursleiter und selbst er-
nannter Humorarbeiter. Im Kurs «Humor
kennt kein Alter» erfahren Sie, wie Sie
den Humor mobilisieren und im Alltag
einsetzen konnen. Humor und heitere
Gelassenheit gewinnen mit zunehmen-
dem Alter an Bedeutung, erleichtern die
zwischenmenschlichen Beziehungen und
helfen in vielen Lebenssituationen, Stress
und andere Belastungen abzubauen (23.
Mai, 6. Juni, 14 bis 15.45 Uhr, CHF 75.-,
Anmeldung bis 10. Mai). In unserem
Halbjahresprogramm finden Sie samtli-
che Informationen zu allen Angeboten
und Dienstleistungen: Pro Senectute
Obwalden, Marktstr. 5, 6060 Sarnen,
Telefon 0416605700, Internet unter
WWW.0W.pro-senectute.ch

Mobil sein und bleiben

+

Region Ausserschwyz: Mu-
sik macht froh, Musik halt
jung und fit - Tanznach-
mittag mit «Stegreifler»
und Musik aus den 60ern
im Hotel Drei Konige Einsiedeln am
3.Mai ab 14.30 Uhr. Mobil sein & bleiben
- im Alltag sicher unterwegs: Reisen mit
dem offentlichen Verkehr am 25. April in
Zusammenarbeit mit SBB, Postauto und
Polizei. Neue Angebote wie Seniorenki-
no, Handy, iPhone, Golf spielen, Augen-
workshop, Yoga, Nordic Walking, Aqua-

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 62
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fitness, Krafttraining und Wandern
stehen auf dem Programm. Einstieg in
unsere Sprachkurse und in die Sing- und
Musikgruppe ist jederzeit moglich. Inter-
essierte an Kultur und Begegnung treffen
sich am 23. Mai zur Stadtfiihrung Laufen
mit Goetheanum Dornach. Diese attrak-
tiven Angebote und noch viel mehr fin-
den Sie in unserem Programm. Zu be-
stellen bei: Pro Senectute Ausserschwyz,
8853 Lachen, Telefon 0554426555, Mail
lachen@sz.pro-senectute.ch, im Internet
unter www.sz.pro-senectute.ch

Fit in den Friihling
«Wer rastet, der rostet» -
dieses Sprichwort gilt so-
wohl fiir den Korper als
auch fiir den Geist. «Ruhe-
stand» kann auch als Zeit
der aktiven Ruhe verstanden werden!
Bei Pro Senectute finden Sie ein interes-
santes Angebot fiir Ihre personliche Wei-
terbildung. Lebenslanges Lernen schafft
Interesse und Begeisterung fiir verschie-
dene Lebensbereiche, ermdglicht soziale
Kontakte und fordert die korperliche Fit-
ness. Haben wir Sie neugierig gemacht?
Sie finden das aktuelle Kursprogramm
von Pro Senectute Kanton Solothurn un-
ter www.so.pro-senectute.ch oder kon-
nen es beim Sekretariat unter Telefon
0326265959 verlangen.

Fiir Fragen rund ums Alter

Bendtigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehorigen.
Weiter bieten wir im ganzen Kanton
Bildungs- und Sportkurse an, organisie-
ren Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
uns an folgenden Standorten: Stadt
St. Gallen, Rorschach, Altstitten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich im Internet unter
www.sg.pro-senectute.ch. Bei Bedarf
kommen wir auch bei Ihnen vorbei.

62 ZEITLUPE 5-2013

Bleiben Sie in Bewegung!

2 (g Es gibt viele Griinde, Sport
zu treiben: Unser attrakti-
ves Sportangebot bringt
Sie nach der Winterpause
wieder in Schwung. Im
Friihling empfehlen wir unsere beliebten
Wander- und Velotouren sowie die Teil-
nahme an Nordic-Walking-Kursen und
-Treffs. Die diesjdhrige Velotourenwoche
fiihrt Sie vom 26. August bis 2. Septem-
ber von der Donauquelle zum Donau-
durchbruch - es sind noch Pldtze frei.
Informationen bekommen Sie unter Tele-
fon 0716261093 oder auf unserer Inter-
netseite www.tg.pro-senectute.ch. Im
Mai starten Computerkurse auf verschie-
denen Stufen: Einstieg, Aufbau, E-Mail
sowie Bildbearbeitung mit Picasa. Besser
verstehen, was Sie horen: Hortraining ist
ein neues Angebot von Pro Senectute
Thurgau. Im Mai finden zwei Kurse statt,
Kursorte sind Diessenhofen und Frauen-
feld. Unser Friihlingsevent «Anregendes
Schreiben am Bodensee» lddt Sie ein
zum lockeren Schreibtreffpunkt in der
freien Natur.

Wichtige Verabredungen im Tessin

Pro Senectute Muralto
schwingt wieder das Tanz-
bein am Dienstag, 28. Mai,
um 14.30 Uhr im Hotel
Belvedere: Alle deutsch-
sprachigen Senior/innen sind herzlich
eingeladen. Fiir das gemeinsame Essen
und den Tanztee miissen Sie sich noch
etwas gedulden: Wir erwarten Sie nach
der Sommerpause zahlreich am 12. Sep-
tember. Verlangen Sie detaillierte Infor-
mationen und Flyer beim Centro Regio-
nale in Muralto, Telefon 0917596020,
Frau Fux. Im Punto d’incontro (PI) men-
sa di Besso Lugano, dem Treffpunkt und
Austauschort fiir Senior/innen und Ju-
gendliche, finden regelmdssig ethnische
Essen, Ausfliige und diverse Veranstal-
tungen statt (auf Italienisch). Neuer-
dings werden freitags von 10 bis 12 Uhr
Schach-Lektionen erteilt. Kontaktieren
Sie Herrn Ettore Delorenzi, Telefon
0798248338 (italienisch). Allgemeine
Infos unter Telefon 09196007 15, Mail
puntoincontro@prosenectute.org

Geselligkeit an der frischen Luft
| Die Saison zum Wandern
| und Velofahren beginnt
| wieder! Wenn Sie Freude
| daran haben, sich mit ge-
- selligen Leuten an der fri-
schen Luft zu bewegen, verlangen Sie
das detaillierte Sommersportprogramm
bei der Geschaftsstelle von Pro Senectute
Uri, Telefon 0418704212, oder besuchen
Sie www.ur.pro-senectute.ch mit allen
Programmen und Angeboten.

Betreute Ferien in Locarno

Mochten Sie eine Ferien-
woche im Tessin mit Be-
treuung durch Pflegefach-
frauen und in angenehmer
Gesellschaft  verbringen?
Reisen Sie mit uns vom 2. bis 7. Septem-
ber in den Stiden. Durch die beschrankte
Teilnehmerzahl kann das erfahrene
Team auf Ihre Bediirfnisse eingehen. Bei
Bedarf wird Thnen aufmerksame Pflege
und Unterstiitzung geboten. Das Tages-
programm wird vom Team nach Ihren
Wiinschen gestaltet, mit kleinen Ausflii-
gen, einer Schifffahrt auf dem Lago Mag-
giore, Geselligkeit, Jassen und Spielen.
Das Hotel liegt zentral, nahe der Piazza
Grande, die Seepromenade erreichen Sie
mit wenigen Schritten. In der Nahe fin-
den Sie Geschdfte fiir einen Einkaufs-
bummel, und auf der Hotelterrasse oder
in einem Strassencafé konnen Sie gemiit-
lich dem bunten Treiben zusehen. Infor-
mationen und Anmeldung bei Pro Senec-
tute Oberwallis, Telefon 0279484850,
Mail ow@vs.pro-senectute.ch

Wanderparadies Oberengadin
Wandern im Engadin vom
25. bis 31. August: Erleben
Sie eine schone Spadtsom-
merwoche im sonnigen
Engadin!  Beschauliches
Schlendern am See, Wandern auf Héhen-
wegen, Verweilen an den schonsten Aus-
sichtspunkten. Wir sind tdglich auf 2- bis
4-stlindigen Wanderungen unterwegs.
Auch Spaziergdnger sind willkommen.
Am Abend kann in gemiitlicher Runde
Karten gespielt werden. Ubernachtet
wird im Hotel Donatz in Samedan. Mog-



liche Routen: Maloja - Soglio / St. Mo-
ritz — Signal - Sils Baselgia - Grevaselvas
. — Maloja / Muottas Muragl - Hohenweg
- Alp Languard / Alp Languard - Segan-
tinihiitte — Muottas Muragl / Bernina Os-
pizio - Sassal Masone - Alp Griim. Mit
Albert Korner und Karl Landtwing. Das
Touristikbliro Samedan organisiert Ex-
kursionen in den Nationalpark. Weitere
Informationen und Anmeldungen bei
Pro Senectute Kanton Zug, Telefon
0417275050, Fax 041 727 50 60 oder Mail
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

60plus ist voll im Schuss

Was denken Sie: Wie viele
Sportgruppen, wie viele
Teilnehmende 60plus und
wie viele freiwillige Sport-
leitende sind in den Bewe-
gungsangeboten von Pro Senectute Kan-
ton Zirich aktiv? Es sind unglaubliche
541 Gruppen, die sich regelmadssig im
ganzen Kanton treffen. Davon sind 327
Gruppen Fitness/Gymnastik mit {iber
5600 regelmadssig teilnehmenden Frauen
und Mdnnern. Aquafitness, internationa-
le Tanze, Nordic Walking und Walking
werden wochentlich von fast 2500 Men-
schen von 60 bis tiber 90 Jahren besucht.
Im letzten Sommerhalbjahr fiihrten 608
kiirzere und ldngere Wanderungen mit
rund 11000 Teilnehmenden durch den
Kanton Ziirich und die Schweiz. Das
sind rund 20 Wandermoglichkeiten pro
Woche! Auf 350 Velotouren wurden mit
Tourenvelos, E-Bikes und Mountainbikes
Tausende von Kilometern gefahren. Im
Winterhalbjahr steigt die Nachfrage
nach Schneeschuhlaufen. Alle Gruppen
werden von rund 600 freiwilligen Er-
wachsenensportleitenden mit grossem
Engagement geleitet. Das gemeinsame
Erlebnis, Bewegung und Kameradschaft
werden in allen Sportgruppen unter dem
Motto «Fiir Gesundheit und Kontakt» ge-
pflegt. Die meisten Angebote sind in ver-
schiedene Anforderungsstufen unterteilt.
Interessiert Sie die Teilnahme oder das
Leiten? Sie sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.zh.pro-senectute.ch in der Rubrik
«Unser Angebot» unter Bewegung und
Sport oder Telefon 058451 51 00.

Inserat

Beratung schafft Perspektiven.

Bleiben Sie mit Ihren Fragen nicht allein.

Reicht lhr Einkommen nicht aus, um die laufenden Aus-
gaben zu decken? Stossen Sie bei der Betreuung lhres
kranken Partners an Grenzen?

Pro Senectute hilft lhnen, die Herausforderungen des
Alterwerdens anzupacken und geeignete Wege aus
schwierigen Lebenssituationen zu finden — zum Beispiel
mit einer Budgetberatung bei finanziellen Engpassen
oder mit Gesprachsgruppen fir Menschen, die kranke
Angehorige pflegen.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen
bieten lhnen eine Vielzahl von Serviceleistungen und

Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89.

A

PRO
SENECTUTE
Fir das Alter
Pour la vieillesse

Per la vecchiaia
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www.pro-senectute.ch
Postkonto: 80-8501-1
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