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NEUE ERKENNTNISSE
ZUM TROCKENEN AUGE
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«Wer ein trockenes Auge hat, muss seinen Augen mehr Trénenflissigkeit und mehr Feuch-
tigkeit zufihren.» Warum diese Behandlung oft keine nachhaltige Wirkung zeigt und wie

man ein frockenes Auge richtig therapiert, lesen Sie in diesem Bericht.
Von Angela Gleixner-Liick | Augenpflege-Expertin der Augenklinik Uni Ttbingen

DER LIDSCHLAG UND DER TRANENFILM -
EIN EINGESPIELTES TEAM

Ein Mangel an Trinenflussigkeit galt lange als Ursache
eines trockenen Auges. Neuste wissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen nun, dass ein trockenes Auge in fast
80% der Fille durch erhohte Verdunstung als Folge
eines defekten Lipidschutzfilms entsteht.

Ein gesunder, stabiler Tranenfilm ist wichtig fir Ihre
Augengesundheit: er reinigt und schijtzt die Augen-
oberfldche, verhindert Entzindungen und sorgt fiir
eine Klare Sicht. Der Trdnenfilm besteht qus drei
Schichten. Der untersten Schleimschicht, sie verbindet
die Homhaut mit der mittleren, wassrigen Schicht,
die das Auge befeuchtet und mit Nahrstoffen und
Saverstoff versorgt. Die dussere, dlige Lipidschicht
stabilisiert und schiitzt den Trdnenfilm vor zu schneller
Verdunstung.

Deshalb ist die Bildung und Verteilung der Lipide als
Verdunstungsschutz von zentraler Bedeutung. Die
Lipide werden in den sog. Meibomdriisen der Lider
gebildet. Beim Lidschlag werden diese Driisen ange-
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regt, ausgedriickt und so das Lipid Uber den Lidrand
auf dem Trinenfilm verteilt. Funktionstiichtige Drisen,
ein gesunder Lidrand und ein regelmissiger Lidschlag
sorgen fir einen stabilen Trinenfilm.

REISST DER SCHUTZFILM, VERDUNSTET
FEUCHTIGKEIT UNGEHINDERT!

Klimatisierte, Gberheizte Biros, Kontakilinsen oder
Ozon in der Luft storen die Bildung eines stabilen
Trinenfilms nachhaltig. Lange Computerarbeit oder
Fernsehen verringert die Blinzelrate; der Tranenfilm
wird instabil. Mit zunehmendem Alter vermindert sich
hormonell bedingt die Produktion von Lipiden in den
Meibomdriisen. Zu wenig Lipide auf dem Trdnenfilm
fihren zu einem Filmriss, die Feuchtigkeit entweicht
fortwdhrend und das Auge trocknet aus.

DAS NEUE SIMILASAN THERAPIE-

KONZEPT FUR TROCKENE AUGEN

HILFT, SCHUTZT, PFLEGT

1. Stellen Sie das gesunde Gleichgewicht wieder her!
Beruhigen Sie gereizte und trockene Augenober-

flcichen mit Similasan hom@opathische Augentrop-
fen fir trockene Augen.

2. Ergiinzen Sie fehlende Lipide Ihres Trdnenfilms mit
dem liposomalen Augenspray TEARS AGAIN® von
Similasan und schiitzen Sie dadurch Ihre Augen vor
Feuchtigkeitsverlust.

3. Reinigen und pflegen Sie lhre Lidrtinder regelmds-
sig, vor allem bei chronisch trockenen Augen und
gercteten Lidrdndern. Verwenden Sie dazu das ten-
sidfreie, liposomenhaltige Similosan BlephaCura®
Liquid, welches sanft reinigt, ohne die wichtigen
Lipide zu zerstdren.

In Ihrer Apotheke oder Drogerie erhalten Sie dazu eine
ausfihrliche und kompetente Beratung. Wertvolle
Lusatztipps fir die Gesunderhaltung Ihrer Augen
finden Sie auf www.augengesundheit.ch.

Chronisch entziindete, trockene Augen gehdren zur
Abkldrung in die Hinde des Augenarztes.

Das neve Similasan Theruplekonzept 7

bel trockenen Augen.
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