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Vergesslichkeit im Alter
kann mit natirlicher Al-
terung zusammenhdangen,
kann aber auch Zeichen
beginnender Demenz sein.
Das Leben mit Demenz betrifft alle: die
Erkrankten, die Familie und die Angehori-
gen, Betreuer/innen, Freunde und Nach-
barn. Demenz schrankt das Leben der
Betroffenen stark ein. Sie brauchen Infor-
mationen, Begleitung und Unterstiitzung.
Wir laden ein zu fiinf 6ffentlichen Veran-
staltungen zum Thema «Nur vergesslich
- oder schon der Beginn einer Demenz?».
Nach einem Referat von PD Dr. med. Al-
bert Wettstein (alt Stadtarzt Ziirich) infor-
miert Erich Hassig tiber Erganzungsange-
bote bei Demenz, dann diskutieren lokale
Personlichkeiten unter Leitung von Erich
Weidmann. Bremgarten, St.-Josef-Stif-
tung, Montag, 4. Mdrz. Buchs, Gemeinde-
saal, Dienstag, 5. Marz. Bad Zurzach, Re-
haClinic, Donnerstag, 7. Marz. Brugg,

Inserat

Salzhaus, Mittwoch, 13.Madrz. Stein,
Saalbau, Mittwoch 20. Marz. Beginn je-
weils 19 Uhr, Dauer rund zwei Stunden.
Die Veranstaltungen sind kostenlos, An-
meldung ist nicht notig. Infos: Pro Senec-
tute Aargau, Telefon 06283750 70.

Telefon und Telegramm anno dazumal

{’; ¥ 77 Am 1. Marz hat das Erzahl-
‘ caf¢ «Telefon und Tele-
} [ gramm» zum Thema: Brin-
‘ J gen Sie Erinnerungen und
Bl Erfahrungen mit. Im Com-
puterkurs wird der Einstieg in die PC-Welt
erleichtert, Samstagmorgen ab 2. Marz.
Ab dem 5. Marz sind Sie zum spannenden
Gedachtnistraining am Computer einge-
laden: Ein Ubungsprogramm hilft Thnen,
Thre Fahigkeiten richtig einzuschatzen -
und schon konnen Sie mit gezieltem Trai-
ning beginnen. Computererfahrung nicht
erforderlich. Jassbegeisterte treffen sich
am 15. Mdrz im Gasthaus Lehmen zum
beliebten «Jass mit Spass». Informationen

|

zu diesen Angeboten und allen weiteren
Aktivitdten finden Sie in der Tagespresse
und unter www.ai.pro-senectute.ch im In-
ternet. Bei allen Fragen rund ums Alter-
werden - rufen Sie uns an: Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 071 7881021.

Wir helfen bei der Steuererklarung
= Nur wenige Menschen
freuen sich darauf, ihre
Steuererklarung auszufiil-
len. Unsere Steuerberater/
innen tubernehmen dies
[ om | gerne fiir Sie. Rufen Sie
q an: Telefon 0612064455
=& | (11.2.-31.5. Mo, Di, Do,
A Fr 9-12, Mi 14-16 Uhr).
L = Y 2 | Das Angebot gilt fiir alle
iiber 60-Jahrigen mit Wohnsitz in Basel-
Stadt und Basel-Landschaft (ausgenom-
men Besitzer von Renditeobjekten). Fiirs
Ausfiillen der Steuererkldarung verlangen
wir einen nach Einkommen und Vermo-

KLAR, VERSTANDLICH, PERSONLICH

SO KLINGT
MEIN LEBEN

PEPE LIENHARD
MUSIKER

WIDEX DREAM

NATURLICH WIE DAS LEBEN

Informationen erhalten Sie unter www.widex.ch, Télefon 043 233 42 42 oder im professionellen Horakustik-Fachhandel
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gen abgestuften Unkostenbeitrag, und
wir tibernehmen die Beratungskosten fiir
Menschen mit niedrigem Einkommen.
Informationen zu diesem und anderen
Angeboten von Pro Senectute beider Ba-
sel finden Sie im Akzent Magazin, der
Zeitschrift von Pro Senectute beider Ba-
sel, oder unter www.bb.pro-senectute.ch

Bei uns sind Sie richtig

N | Region Bern: Steht ein Um-
zug oder ein Friihlingsputz
an? Brauchen Sie Hilfe bei
der Fensterreinigung oder
Entsorgung von Mobeln
oder anderen Gegenstdnden? Lassen Sie
sich beim Umzugs- und Reinigungsdienst
beraten, und verlangen Sie einen Kosten-
voranschlag: Telefon 03135903 03.

Region Biel/Bienne-Seeland: Im Kurs Be-
wegtes Geddchtnis lernen Sie, Sinne, Kon-
zentrationsfdhigkeit und Geddchtnis mit
spielerischen Bewegungen anzuregen.
Beim Vortrag am 4. Madrz erfahren Sie,
wie man geistig fit bleibt. Der Kurs Mus-
kel- und Atementspannung hilft gegen
Schlafstorungen und Einschlafschwierig-
keiten. Oder mochten Sie aus Speckstein
und Alabaster eine Figur gestalten? Infor-
mationen: Telefon 0323283111, Internet
WWW.pro-senectute.region-bbs.ch

Region Berner Oberland: Unsere Kurse:
Brain Fit 60 + und Krafttraining in Thun,
Handykurs in Interlaken, Besichtigung
Similasan Jonen. Zwag ins Alter: Die Kan-
tonspolizei Bern informiert tiber Gefahren
im offentlichen Raum und zeigt, wie Sie
sich schiitzen konnen. Wir zeigen auch,
wie Sie Stiirzen und Verletzungen vor-
beugen - mit Zvieri und praktischen
Ubungen. Infos: Pro Senectute Berner
Oberland, Telefon 0332266060, Mail
b + s.oberland@be.pro-senectute.ch, In-
ternet www.pro-senectute.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Atme gut -
lebe besser, ab 20. Februar in Burgdorf.
Tanztreff, ab 25. Februar in Wangen a. A.,
ab 26. Februar in Langenthal. Auskunft:
PS Sport, Telefon 0317900010. Mochten
Sie gerne freiwillig einem dlteren Men-
schen begleitend zur Seite stehen? Dann
ist die Mitarbeit in unserem Serviceange-
bot BUS (Begleitung/Unterstiitzung/Si-
cherheit) genau richtig! Auskunft bei Ste-
fanie Hauck, Telefon 0344201650, Mail
stefanie.hauck@be.pro-senectute.ch

Bestellen Sie unser Programm!
Aquagym in Tentlingen,
Volkstdanze und Kreistdnze
aus aller Welt in Giffers
und Schmitten (ohne An-
meldung, Einstieg jeder-
zeit), Informatikateliers in Freiburg, Ko-
chen fiir alle in Diidingen, Thermalbdder
in Lavey oder Schonbiihl, Yoga aller Ni-
veaus in Freiburg, Romont und Bulle -
Auskunft und Programm: Pro Senectute
Kanton Freiburg, Telefon 026 347 12 40.

Unser neues Angebot: Treff 60+

Einfach vorbeischauen und
einen Kaffee trinken, ande-
re treffen, diskutieren, jas-
sen oder sogar im Compu-
terraum am Laptop iiben
oder ein iPad ausprobieren: Unser neues
Projekt, der Senioren- und Computertreff
Treff 60 +, stellt Seniorinnen und Senioren
jeden Mittwochnachmittag eine Cafeteria,
einen Raum zum Jassen und einen PC-
Raum mit sieben Laptops, Internet-
anschluss, Farbdrucker und iPad zur Ver-
fiigung. Eine Seniorin oder ein Senior
betreut den Treff 60+ und beantwortet
Fragen zu PC usw. Der Start ist mit tiber
flinfzig Interessierten gelungen, und wir
freuen uns, wenn der Treff 60+ schone
Begegnungen erlaubt: bei Pro Senectute in
Glarus, Gerichtshausstrasse 11, Mittwoch
14-16 Uhr, ohne Anmeldung, Kosten in
der Projektphase nur Konsumation (z.B.
Kaffee 1.-). Auskunft: Tel. 0556456020,
Mail info@gl.pro-senectute.ch

Fotowettbewerb fiir Senior/innen

| ] Nach dem grossen Erfolg
r‘ von www.jugendfotowett-
bewerb.ch im vergangenen
Jahr starten wir einen Foto-
wettbewerb flir Seniorin-
nen und Senioren. Wir suchen die besten
Fotografien zum Thema «Jung und Alt -
gemeinsam stark». Gefragt ist die Ausein-
andersetzung mit dem aktiven Altern und
dem Verstandnis zwischen den Genera-
tionen in ideenreichen Fotoarbeiten. Die
Generation 50 + aus der Schweiz ist einge-
laden, Fotos per Post einzusenden oder
unter www.seniorenfotowettbewerb.ch
hochzuladen. Hier gibts auch die Wettbe-
werbsbestimmungen. Gewinnen Sie einen
der attraktiven Preise! Einsendeschluss:

30. Mdrz. Pro Senectute Graubiinden,
Telefon 0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.seniorenfotowettbe-
werb.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Gesunde Erndhrung im Alter
Fehl- und Mangelerndh-
rung gehodren zu unseren
haufigsten und am wenigs-
ten beachteten  Alters-
krankheiten. Sollte der Er-
nahrungszustand dlterer Menschen bei
Arztbesuchen oder beim Spital- und
Heimeintritt systematisch abgekldrt wer-
den? Gibt es niitzliche Kochtipps fiir dlte-
re Menschen mit Einschrankungen? Kon-
nen Mentplane und Speisevielfalt in
Heimkiichen optimiert werden? Solche
Fragen diskutieren Dr. med. Christina
Mitrache, Leitende Arztin Felix-Platter-
Spital Basel, Helena Kistler-Elmer, dipl.
Erndhrungsberaterin FH, Beraterin in an-
gewandter Psychologie, und Markus Bie-
dermann, eidg. dipl. Kiichenchef, Geron-
tologe. Es geht um Moglichkeiten, wie
Fachpersonen der ambulanten und sta-
tiondren Altersarbeit, Angehorige und Be-
zugspersonen von Betagten Fehl- und
Mangelerndhrung frith erkennen und ihr
vorbeugen konnen. Die Tagung von Pro
Senectute Kanton Luzern findet am Don-
nerstag, 21. Marz, 13.30-17 Uhr im Para-
plegikerzentrum Nottwil statt, CHF 50.-/
Person, Anmeldung: Telefon 04122611 88,
Mail info@lu.pro-senectute.ch

Sicherheit bei E-Banking und E-Biking

Erleben Sie mit einer Se-
niorengruppe  unvergess-
liche Ferientage in Paradiso
TI, 15.-20. April: Das An-
gebot geht an Damen und
Herren ab 60 Jahren - Alleinstehende und
Paare -, die noch selbststandig sind, aber
nicht mehr alleine Ferien machen konnen
oder wollen. Zwei Begleiterinnen mit Aus-
bildung und Erfahrung sorgen, wo not-
wendig und erwiinscht, fiir das Wohl der
Feriengdste. E-Banking - bequem, sicher,
schnell: Mittwoch, 27. Febr., 14-17 Uhr.
Theaterkurs: Theaterspielen kennt kein
Alter, dies erleben Sie am 4., 11., 18. Mdrz,
jeweils 14-16 Uhr. Sicherheit mit E-Bikes
und Fahrrad: Velofahren gehort zu den

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 62
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liebsten Freizeittdtigkeiten. Die Polizei in-
formiert iiber Anforderungen und Geset-
ze: 5. Mdrz, 9-10.30 Uhr. Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Freuen Sie sich auf neue Kurse!
Tauchen Sie ein ins Latino-
Lebensgefiihl mit Zumba-
Gold, einem Tanz- und
Fitnessprogramm mit stid-
amerikanischer Musik,
flinfmal ab Freitag, 22. Februar. Falls Sie
Country Music bevorzugen: Line-Dance-
Schnupperkurs, fiinfmal ab Montag,
25. Februar. Haben Sie Freude am Denken
und Hinterfragen von vermeintlich Selbst-
verstandlichem? Dann empfchlen wir den
Philosophiekurs, viermal ab Dienstag,
5. Mdrz. Im Pflege- und Schminkkurs er-
fahren Sie, wie reifere Haut verwohnt
wird und wie Sie sich dezent schminken,
Mittwoch, 13. Mdrz. Neben dem Kurs fiir
Zeichnen und Malen bieten wir neu einen
Aquarellkurs an, fiinfmal ab Donnerstag,
4. April. Entdecken Sie Freude und Lust
am Schreiben und den spielerischen Um-
gang mit der Sprache: dreimal ab Diens-
tag, 16. April. Im Halbjahresprogramm
finden Sie alle Angebote und Dienstleis-
tungen: Pro Senectute Obwalden, Markt-
strasse 5, 6060 Sarnen, Tel. 0416605700
vormittags, Www.ow.pro-senectute.ch

Ein ganzer Strauss von Angeboten

+

Region Ausserschwyz: Un-
ser Bildungsbereich bringt
neue Angebote wie E-Bike,
Facebook, iPad, Philoso-
phiezirkel, Kinaesthetics.
Kurse wie Malen im Atelier und unsere
Kreativwerkstatt stehen zur Auswahl.
Spielen, Tanzen, gemeinsames Musizieren
sowie Mode und Schminken bieten wir
mit Erfolg an. Kultur- und Begegnungs-
interessierte treffen sich am 12. Marz im
Kunsthaus Ziirich zur Ausstellung mit
Fiihrung «Marc Chagall». Am 16. April Ta-
gesausflug in die Altstadt Winterthur und
ins Kloster Fischingen. Sport: Aquafitness,
Schneeschuhwandern, Krafttraining, Nor-
dic Walking, Langlaufen und Fit Gym.
Dies und viel mehr finden Sie im neuen
Programm und auf der Homepage: Pro
Senectute Ausserschwyz, Postfach 446,

62 ZEITLUPE 3-2013

8853 Lachen, Telefon 0554426555, Mail
lachen@sz.pro-senectute.ch oder Internet
WWW.Sz.pro-senectute.ch

Steuererklarung ist Vertrauenssache
Mochten Sie sich TIhre
Steuererkldrung ausfiillen
lassen? Wir vermitteln im
Rahmen unserer Dienst-
leistung «Senioren fiir Se-

nioren» eine Steuerberaterin oder einen

Steuerberater. Diese Senioren und Fach-

personen werden speziell geschult. Ge-

meinsam wird die Erkldrung bei Ihnen zu

Hause ausgefiillt, Sie unterschreiben und

reichen die Steuererkldarung fristgerecht

ein. Alle Angaben werden vertraulich be-
handelt. Das Angebot gilt nur fiir Perso-
nen im AHV-Alter. Fiir Informationen und

Anmeldung rufen Sie bitte die Fachstelle

Threr Region an: Grenchen/Umgebung,

Telefon 032 6536060; Solothurn und Um-

gebung/Thal-Gau, Telefon 0326265979;

Olten-Gosgen, Telefon 062287 1020; Dorn-

eck-Thierstein, Telefon 061781 12 75.

Ihre Fachstelle fiir Altersfragen
Benotigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehorigen.
Weiter bieten wir Bildungs- und Sport-
kurse an, organisieren Wanderungen,
Ferienwochen, Tanz- oder Jassnachmit-
tage u.v.m. Unsere Standorte: Stadt
St. Gallen, Rorschach, Altstdtten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich im Internet unter
WwWw.sg.pro-senectute.ch - bei Bedarf
kommen wir auch bei Ihnen vorbei.

Bewegung tut gut

Pro Senectute unterstiitzt
mit einem abwechslungs-
reichen Sportangebot eine
aktive Lebensgestaltung
und bietet Gelegenheit fiir
soziale Kontakte. Bewegen Sie sich in
einem von unseren iiber 100 Sportange-
boten, verteilt tiber den ganzen Kanton,
geeignet fiir Personen ab dem sechzigs-

ten Altersjahr. Sportliche Erfahrung ist
nicht Voraussetzung. Es ist nie zu spdt,
mit dem Training zu beginnen. Bestellen
Sie das kostenlose Kursprogramm «ak-
tiv» unter Telefon 071 626 10 80. Kurse im
Marz: Smartphone-Workshops und neu:
«Brainfood, die richtige Nahrung fiirs
Gehirn» und «Mandala-Malen», Start am
15. Mdrz in Frauenfeld resp. am 11. Marz
in Kreuzlingen. Der Kurs «Erste Hilfe im
Alltag», der erstmals in Horn stattfindet,
ist speziell auf Senior/innen ausgerich-
tet. Zudem starten wieder Computer-
kurse auf verschiedenen Niveaus.

Zwischen den Zeiten

Das Jahresprojekt 2012
«Aktives Altern und Soli-
daritdt zwischen den Ge-
nerationen» wurde in der
Regionalstelle in Muralto
mit einer Weihnachtsfeier beendet. Die
Zusammenarbeit von Senioren und Schii-
lern ergab eine interessante und lustige
Publikation. Die deutsch-italienische Pu-
blikation «Zwischen Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft» ist erhaltlich beim
Centro Regionale Pro Senectute Muralto,
Frau Fux, Telefon 0917596020. Punto
d’incontro, mensa di Besso Lugano: Der
intergenerationelle Treffpunkt fiir alle Ge-
nerationen hat wieder Interessantes pa-
rat; Veranstaltungen, Ausfliige, ethnische
Gastronomie, Internetpoint, PC- und Han-
dysupport (Jugendliche unterstiitzen Se-
nior/innen) etc. (in Italienisch). Infos und
Anmeldungen: Telefon 091 96007 15, Mail
puntoincontro@prosenectute.org

Entdecken Sie die neuen E-Reader!

% ‘ Am Donnerstag, 21. Feb-
ruar, fiihren wir eine Infor-
mationsveranstaltung zur
Patientenverfligung  und
1 zum Vorsorgeauftrag (Do-
cupass) durch, 14 Uhr Pfarreizentrum
St.Martin in Altdorf. Der Eintritt ist kos-
tenlos, telefonische Anmeldung ist er-
wiinscht. Melden Sie sich bis 5. Marz fiir
Nordic Walking mit Gymstick an: Diese
neue Art des Nordic Walkings fordert die
Beweglichkeit und den Spass am Sport
zusdtzlich. Am 14. Mdrz stellt Kantons-
bibliothekarin Eliane Latzel neue Biicher
und Romane vor, zudem haben Sie Ge-

“legenheit, die «buchlose» Lesewelt der



E-Book-Reader kennenzulernen. Fiir alle
Kurse und Veranstaltungen nimmt Pro
Senectute Uri Anmeldungen entgegen:
Telefon 04187042 12. Weitere Informatio-
nen sowie alle Angebote und Dienstleis-
tungen unter www.ur.pro-senectute.ch

Eine neue Art zu tanzen
Everdance - das sind ein-
fache Schrittfolgen des
modernen Gesellschafts-
tanzes wie Cha-Cha-Cha,
Tango, Jive und Walzer.
Das Besondere: Es braucht keinen Tanz-
partner und ist schnell gelernt! Tanzen
erhoht die Koordinationsfdhigkeit, trai-
niert den Kreislauf, erhdlt jung und be-
weglich. Kurse: 1. Mdrz bis 5. April oder
3. Mai bis 28. Juni, je freitags 14-15 Uhr
(5 bzw. 6 Lektionen) im Mehrzwecksaal
des Schulhauses Guthirt in Zug. Die Kur-
se werden durch die Erwachsenensport-
leiterin und diplomierte Tanzlehrerin
Bea Arnold geleitet. Infos und Anmel-
dung bis spatestens eine Woche vorher
bei Pro Senectute Kanton Zug, Telefon
0417275050, Fax 0417275060, Mail
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Hilfe bei der Steuererklarung
Fachkundige Berater/in-
nen nehmen sich Zeit fiir
Sie und fiillen die Formu-
lare fiir die Steuer und das
Wertschriftenverzeichnis
aus. Die Beratungen finden in einem un-
serer Dienstleistungscenter statt. Unter
bestimmten Bedingungen kommen un-
sere Berater/innen auch zu Thnen nach
Hause. Die Steuerberater/innen von Pro
Senectute Kanton Ziirich sind erfahrene
pensionierte Fachkrdfte aus dem kauf-
mdnnischen oder Verwaltungsbereich.
Sie werden von uns sorgfaltig ausge-
wdhlt und auf die Aufgabe vorbereitet.
Selbstverstindlich behandeln sie alle
Angaben streng vertraulich. Erkundigen
Sie sich unverbindlich beim Dienstleis-
tungscenter in Ihrer Region! Unterland/
Furttal Telefon 05845153 00; Limmattal/
Knonaueramt Telefon 058451 52 00; Zim-
merberg Telefon 058451 5220; Pfannen-
stiel Telefon 058451 5320; Oberland Te-
lefon 058451 5340; Winterthur und Um-
gebung/Weinland Telefon 058451 54 00;
Stadt Ziirich Telefon 058451 50 00.

Inserat

rnihrung
in der zweiten
Lebenshalfte

Studie «Altersarmut
in der Schweiz.»

DOCUPASS

Lesen macht Freude

Unterhaltung und Wissenswertes rund ums Alterwerden

Die Informationsbroschiiren, Bicher und Fachpublikationen von
Pro Senectute bieten umfangreiches Wissen, Spass und Informationen
rund ums Alterwerden.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen bieten lhnen
eine Vielzahl von Serviceleistungen und Kursen an. Lassen Sie sich
beraten. Telefon 044 283 89 89, www.pro-senectute.ch

Fir das Alter
Pour la vieillesse
Per la vecchiaia Cg‘m_f/}

<
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www.pro-senectute.ch
Postkonto: 80-8501-1

V2,
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RmenC
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Bestellen Sie die Pro Senectufe Publikationen mit diesem Talon an
Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zirich,
per Telefon 044 283 89 89 oder Uber E-Mail an info@pro-senectute.ch

(] Studie «Leben mit (] Erndhrungsratgeber ] bocupAss
wenig Spielraum. Alters- 144 Seiten Das Dossier fir
armut in der Schweiz.» CHF 18.50 Ihre persénlichen
104 Seiten, Vorsorgedokumente
CHE 18— Liederbuch Informationsbroschire
171 Liedertexte 20 Seiten, Formular-
[} CHF 13.50 (Taschenbuch) Sets, Vorsorgeausweis
[} CHF 29.90 (Begleitheft) CHF 19.—
Name: Datum und Unterschrift:
Vorname:
Strasse :
Preise inkl. MwSt.,
BLZ, @rfi; exkl. Porto und Verpackung
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