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Steuerfrau auf der Fähre
zur Anderswelt
Sabine Brönnimann begleitet
als Fährfrau durch die schweren

Tage zwischen Tod und

Bestattung. In ihrem Buch

«Wenn die Zeit sich neigt»

zeigt sie Wege, wie Abschied

und Trauer gelingen können.

Sabine
Brönnimann ist Fährfrau.

Sie steht am Lebensfluss bereit,
um zusammen mit Freunden und

Angehörigen deren Verstorbene ans ge-
genüberliegende Ufer ins Totenreich zu
begleiten. Diese verdichtete Zeit am
Rand des Lebens ist für die Bestatterin
und Ritualleiterin besonders kostbar,

vielschichtig und geheimnisvoll. In ih-
rem Buch «Wenn die Zeit sich neigt»
möchte sie Mut machen, diese Tage
bewusst zu gestalten und sich für den
Abschied die nötige Zeit zu nehmen.

Das Leben ist nicht ohne den Tod zu
haben. Geburt und Sterben sind für die
54-jährige einstige Sozialpädagogin und
Erwachsenenbildnerin denn auch keine
Gegenspieler, sondern vielmehr die bei-
den Tore zum Leben.

Biologisch betrachtet sie den Tod als

Wendepunkt: Die Aufbauprozesse gehen
in Abbauprozesse über. Was überdies
geschieht, entzieht sich zwar mensch-
lichem Wissen, doch «im Abschied und
in der Trauer können wir unsere Ver-
trautheit mit dem Tod vertiefen und et-
was von dem erahnen, was über den

zeitlichen Horizont des eigenen Lebens
hinausweist».

Sabine Brönnimann wünscht, gerade
im Wissen um die eigene Endlichkeit,
gelassen in die Zukunft blicken zu kön-
nen. Das zu lernen, ist eine Herausforde-

rung, die längst vorher beginnt und zu
den Zumutungen des Alters gehören
kann: Es gilt, den Weg vom Selbst-
vertrauen zum Vertrauen in andere, von
der Autonomie zur Abhängigkeit zu ge-
hen und sich mit den enger werdenden
Grenzen vertraut zu machen.

«Die Zügel aus der Hand geben» -
diesen schwierigen Prozess beschönigt
Sabine Brönnimann nicht. Doch sie plä-
diert für Vertrauen zum Lebensende, ge-
rade weil für jeden Menschen ganz un-
weigerlich der Tag kommt, an dem er die

sser nationaler Hörgeräte-Test,

ben Sie die Weltneuheiten 2013.

entos zur Verfügung.
^ ^ sten.ch

t anmelden unter www.horgerate t

Inserat

Schön, dich

zu hören.

Professionelle Hörberatung

Toni Steinmann, Trienge

Seitdem ich meine Frau verstehe, verstehe ich sie. Amplifon bietet in schweizweit
79 Fachgeschäften Lösungen rund ums Hören. Dabei stehen Service und Qualität
immer an erster Stelle: So werden Sie ausschliesslich von ausgebildeten Hörakustikern
mit fundiertem Fachwissen beraten. Mehr Informationen rund ums Gehör und über
professionelle Hörberatung erhalten Sie unter www.amplifon.ch oder 0800 800 881.
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Weitere
Informationen
Buch:

Sabine Brönnimann:

«Wenn die Zeit sich neigt.

Eine Fährfrau begleitet bei

Abschied, Tod und Trauer»,

Kösel-Verlag, München

2012, 220 S..CHF 24.50.

Adresse:

Verein FährFrauen,

Postgasse 14,

8427 Rorbas, Telefon

24hRuf 0448654744,
Mail info@faehrfraueri.ch,

Internet

www.faehrfrauen.ch

Zügel seines Lebens ganz aus der Hand
geben muss.

Dass die Begegnung mit dem Tod auch

von den Dableibenden viel Kraft fordert,
weiss Sabine Brönnimann aus ihrem
Alltag als Bestatterin. Schmerz und Leid
lassen sich nicht mit einfachen Worten
auflösen. Doch Trauer und Abschied ge-

lingen besser, wenn die intensiven Tage

zwischen Tod und Bestattung bewusst
und persönlich gestaltet werden. Da gibt
es für sie kein Richtig oder Falsch: «Rieh-

tig ist alles, was gut tut und entlastet.»
Als Fährfrau begleitet sie Trauernde in

dieser Zeit und bezieht sie, wo immer
diese es wünschen, in ihre Aufgaben als

Bestatterin ein. Sie unterstützt sie auf
ihrem Weg zurück in den Alltag - in in-
nerer Verbundenheit mit dem Verstürbe-

nen. Deshalb lädt sie trauernde Men-
sehen ein, vor dem Weggehen auf dem
Friedhof vom offenen Grab abgewandt
noch einen Moment stehen zu bleiben
und sich von ihrem Verstorbenen den
Rücken stärken zu lassen: «Es ist wert-
voll, wenn die Trauernden sich mit der
Kraft der Verbindung im Rücken inner-
lieh aufrichten können, bevor sie sich
auf den Rückweg in den Alltag machen.»

Usch Vollenwyder
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