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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Ein Heft, das unter
die Haut geht

ie Diagnose «Sie sind unheilbar krank» erschiittert die Betroffenen zutiefst.

Thre Welt gerdt jah aus den Fugen, kein Stein bleibt mehr auf dem anderen.

Anhand von Ausztigen aus einem authentischen Tagebuch erfahren Sie auf
den Seiten 10 bis 15 hautnah, was viele dabei fiihlen: Trauer, Angst und Wut - aber
auch kleine Momente des Gliicks. Ohne je sentimental zu werden, ist es Zeitlupe-
Redaktorin Usch Vollenwyder gelungen, die sehr personlichen Notizen mit den Fakten
und den Erlduterungen der Fachleute zu einem beriihrenden Artikel zu verweben, der
zu Herzen geht und zum Nachdenken tiber Sterben und Tod anregt.

Mit dem Tod und dem Verlust lieber Freunde muss sich auch Peter Bichsel zuneh-
mend auseinandersetzen. Im Interview auf den Seiten 28 bis 33 erzdhlt der beliebte
und bekannte Schriftsteller, wie er damit umgeht und was ihn beim Alterwerden am
meisten beschdftigt. Der Meister der kurzen Sdtze verrdt zudem, weshalb er sich
schon frithmorgens ein Ment kocht, warum Schreiben fiir ihn nach wie vor eine Qual
ist, weshalb er sich immer noch in politische Diskussionen einmischt und was es ihm
bedeutet, Grossvater zu sein.

In dieser Ausgabe der Zeitlupe lesen Sie {iberdies, was es mit Osteopathie auf sich
hat und worauf bei einer Hormonersatztherapie zu achten ist. Ein Experte erklart,
weshalb beim Wechsel des Telefonanbieters Vorsicht angesagt ist, und im Beitrag tibers
Stidtirol erfahren Sie, mit welchen Hohepunkten diese Zeitlupe-Leserreise aufwartet.

U@b@ L@S@Hﬂﬂ@ﬂ, H@be L@S@E zum Schluss noch etwas rundum Erfreu-

liches: Die Hatt-Bucher-Stiftung ladt die Zeitlupe-Leserinnen und -Leser auch dieses
Jahr zu einem Erlebnistag ein. Heuer kénnen 4000 Seniorinnen und Senioren auf
Kosten der Stiftung das schmucke Stadtchen Murten und dessen Umgebung ent-
decken. Auf den Seiten 17 und 18 erfahren Sie mehr zum diesjdhrigen Ausflugsziel,
und auf Seite 19 finden Sie den Talon, mit dem Sie an der Verlosung teilnehmen
kénnen. Versuchen Sie Thr Gliick - es warten Murten-Batzen im Wert von 60 Franken
auf Sie, die an einem beliebigen Tag zwischen dem 15. April und 31. Dezember 2013
an vielen Orten (Restaurants, Laden, Museen, Schiff usw.) eingelost werden konnen.
Einsendeschluss ist der 18. Mdrz 2013.

Inserat

>34

HAUSBETREUUNGSDIENST

fiir Stadt und Land

Wir nehmen uns
gerne Zeit fiir Sie!

Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag & Nacht und am Wochenende;
qualifiziertes, erfahrenes Personal;
zuverlassig, individuell und flexibel;
zu den offiziellen Pflegetarifen;

von allen Krankenkassen anerkannt.

Hausbetreuungsdienst fiir Stadt
und Land AG
Zentrale fiir alle Kantone D/F/I:

0844 77 48 48
www.homecare.ch

Private Spitex

Ich bin an Folgendem interessiert:

1 Aligemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege

I Aligemeine Informationen zu den
Betreuungs- und Haushalthilfe-
Leistungen

O Mitgliedschaft
O Inkontinenzprodukte - sanello

[ Bitte rufen Sie mich an

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Geburtsdatum

Coupon zurlickschicken an:
Hausbetreuungsdienst fir
Stadt und Land
Schwarztorstrasse 69

3000 Bern 14

3 2013

ZEITLUPE 3-2013 3



	Editorial : ein Heft, das unter die Haut geht

