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Inserat

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Ein Heft, das unter
die Haut geht

Die
Diagnose «Sie sind unheilbar krank» erschüttert die Betroffenen zutiefst.

Ihre Welt gerät jäh aus den Fugen, kein Stein bleibt mehr auf dem anderen.

Anhand von Auszügen aus einem authentischen Tagebuch erfahren Sie auf

den Seiten 10 bis 15 hautnah, was viele dabei fühlen: Trauer, Angst und Wut - aber

auch kleine Momente des Glücks. Ohne je sentimental zu werden, ist es Zeitlupe-

Redaktorin Usch Vollenwyder gelungen, die sehr persönlichen Notizen mit den Fakten

und den Erläuterungen der Fachleute zu einem berührenden Artikel zu verweben, der

zu Herzen geht und zum Nachdenken über Sterben und Tod anregt.

Mit dem Tod und dem Verlust lieber Freunde muss sich auch Peter Bichsei zuneh-

mend auseinandersetzen. Im Interview auf den Seiten 28 bis 33 erzählt der beliebte

und bekannte Schriftsteller, wie er damit umgeht und was ihn beim Älterwerden am

meisten beschäftigt. Der Meister der kurzen Sätze verrät zudem, weshalb er sich

schon frühmorgens ein Menü kocht, warum Schreiben für ihn nach wie vor eine Qual

ist, weshalb er sich immer noch in politische Diskussionen einmischt und was es ihm

bedeutet, Grossvater zu sein.

In dieser Ausgabe der Zeitlupe lesen Sie überdies, was es mit Osteopathie auf sich

hat und worauf bei einer Hormonersatztherapie zu achten ist. Ein Experte erklärt,

weshalb beim Wechsel des Telefonanbieters Vorsicht angesagt ist, und im Beitrag übers

Südtirol erfahren Sie, mit welchen Höhepunkten diese Zeitlupe-Leserreise aufwartet.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, zum Schluss noch etwas rundum Erfreu-

liches: Die Hatt-Bucher-Stiftung lädt die Zeitlupe-Leserinnen und -Leser auch dieses

Jahr zu einem Erlebnistag ein. Heuer können 4000 Seniorinnen und Senioren auf

Kosten der Stiftung das schmucke Städtchen Murten und dessen Umgebung ent-

decken. Auf den Seiten 17 und 18 erfahren Sie mehr zum diesjährigen Ausflugsziel,

und auf Seite 19 finden Sie den Talon, mit dem Sie an der Verlosung teilnehmen

können. Versuchen Sie Ihr Glück - es warten Murten-Batzen im Wert von 60 Franken

auf Sie, die an einem beliebigen Tag zwischen dem 15. April und 31. Dezember 2013

an vielen Orten (Restaurants, Läden, Museen, Schiff usw.) eingelöst werden können.

Einsendeschluss ist der 18. März 2013.
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