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Hilfe nach Sturz.
Dank der Limmex Notruf-Uhr.
Obwohl es zu dieser Jahreszeit draussen bitterkalt werden kann, hat das schweizer Winterwetter auch
seine Vorzüge. Zum Beispiel ein ausgedehnter Spaziergang in einer malerischen Schneelandschaft.

Die Kehrseite der Medaille ist jedoch, dass dieses Wetter
auch Gefahren mit sich bringt: Glatteis und Schnee

können die kürzesten Wege in eine anstrengende und
gefährliche Rutschpartie verwandeln. Hier ist Vorsicht
angebracht: die Hälfte aller Stürze älterer Menschen

geschehen im Freien, viele davon im Winter.
Doch was kann man dagegen tun? Das Haus über Tage

hinweg nicht mehr zu verlassen, ist keine Option.
Deshalb ist eine gute Vorbereitung von grosser
Bedeutung: festes Schuhwerk, warme Kleidung,
nahestehende Personen darüber informieren, wohin
man sich begibt.
Frau Arnaud war glücklicherweise vorbereitet:
Seitdem ihr Mann im Pflegeheim ist, lebt sie alleine
mit ihren beiden Katzen. Diese leisten ihr gute
Gesellschaft, auch wenn sie ihr im Falle eines Sturzes

keine Unterstützung bieten können.
Ihre Tochter sorgt sich deshalb sehr um sie und so

entschieden sie sich gemeinsam dafür, eine Limmex
Notruf-Uhr zu kaufen. Der Vorteil: die Limmex-
Uhren funktionieren nicht nur im Haus, sondern

«Ich versuche, Gefahren möglichst aus dem Weg zu gehen.»

auch draussen. Frau Arnaud konnte sich eines von
mehreren Modellen aussuchen und selbst entscheiden,

wer in einem Notfall angerufen wird.
Kurz nach dem Kauf der Uhr stolperte Frau Arnaud
auf der Strasse und stürzte. Durch einen kurzen Druck
auf ihre Notruf-Uhr konnte sie Hilfe rufen.
Auf Knopfdruck werden nacheinander ihre Tochter,
ihr Schwiegersohn ihre Nachbarin und danach eine

ständig besetzte Notrufzentrale angerufen. Da die
Tochter bei diesem Notrufam Autofahren war, ging der

Notruf weiter zum Schwiegersohn. Dieser informierte
seine Partnerin, die ihrer Mutter umgehend zur
Hilfe eilte und sie ins Spital brachte. Frau Arnaud
musste am Auge operiert werden, ist nach kurzem

Spitalaufenthalt nun aber wieder zu Hause und bei
bester Gesundheit.
Frau Arnaud fühlt sich mit der Limmex-Uhr sicherer:
«Ich versuche, Gefahren möglichst aus dem Weg zu
gehen. Sollte trotzdem einmal etwas passieren, drücke
ich einfach auf den Notrufknopf meiner Limmex.»

Die Limmex-Uhren sind in mehr als 70 Verkaufsstellen in der

ganzen Schweiz erhältlich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.limmex.com oder beim

Limmex-Kundendienst unter der Telefonnummer 0848 00 11 11.
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