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Wohlbefinden im Appenzeller Vorderland
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In der Region Heiden-Walzenhausen im Appenzellerland, mit prachtiger Aussicht
liber den Bodensee, lasst sich gut entspannen! Hier ist das Wohlbefinden zu Hause.
Bereits vor liber hundert Jahren liessen sich erste Kurgaste von der heilenden Wir-
kung der Landschaft und der Naturheiltradition liberzeugen.

Erholung im Appenzeller Vorderland.

Das Appenzeller Vorderland entwickelte
sich Mitte des 19. Jahrhunderts zu einem
Mekka fiir Kurgaste aller Herren Lander.
Heute geht es etwas ruhiger zu und her
- die landschaftliche Schoénheit und der
Erholungsfaktor der Region sind aber
auch heute noch dieselben. Zwei Zahn-
radbahnen erschliessen die steil auf-

steigenden Higel vom Bodensee und
Rheintal her: Eine von Rheineck nach
Walzenhausen, eine zweite Bahn flihrt
von Rorschach nach Heiden. Gastfreund-
liche Hotels mit Aussicht und wohltuen-
de Badder erwarten die Ankommenden.
Auf dem Gesundheitsweg rund um Hei-
den erfahren Wanderer mehr lber die
Herkunft und Wirksamkeit der Naturheil-
krauter, die im Appenzellerland verar-
beitet werden. Wahrend der Wanderung
fuhrt der Blick auf das entspannende Bo-
densee-Panorama und die umliegenden
Appenzeller Higel.
www.gesundheitsweg.ch
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Vom Bodensee bis zum Séntis.

Das Heilbad Unterrechstein garantiert Ferien.

Baden im heissen Wasser gehoért zur Ap-
penzeller Gesundheitstradition. Seit ber
300 Jahren wird die schwefelhaltige Heil-
quelle beim heutigen Heilbad Unterrech-
stein flir Badekuren genutzt. Diese Oase der
Erholung bietet eine ruhige, persénliche
Atmosphare mitten in der Natur. Ihre Bader-
landschaft Giberzeugt mit Innen- und Aus-
senbad, Sprudelliegen und Massageddiisen
sowie romantischen Erlebnisgrotten. Auf
Saunaliebhaber wartet eine stilvolle Anlage
mit milder Warme und sanftem Licht, mit
anregenden und beruhigenden Aufgtissen,
Aromen und Dampfen. Die Aussensauna

mit einem grossen Panoramafenster bietet
einen Ausblick in die Natur mit dem Sauna-
garten. Unterrechstein bringt Kérper und
Seele in Einklang mit einem umfassenden
Massage- und Wohlftihlangebot, mit klas-
sischen medizinischen Massagen, Lomi-
Lomi, LaStone und reichhaltige Ayurveda-
Behandlungen. Schenken Sie Ihrem Korper
Energie und |hrer Seele Harmonie mit ei-
nem Aufenthalt im Heilbad Unterrechstein.
www.heilbad.ch

Logieren auf dem Balkon iiber dem Bodensee.

Das Vier-Sterne Swiss Dreams Hotel Wal-
zenhausen bietet Genuss auf héchstem Ni-
veau. Ein Blick aus dem Hotelfenster vermit-
telt das Gefiihl, auf einem Balkon tiber dem
See zu schweben. Wandern, Nordic Walking
und E-Bike-Miete sind vor Ort méglich. Der
Appenzeller Witzweg flihrt direkt am Hotel
vorbei und ermdglicht mit Bahn, Bus und
Schiff eine fast eintdgige Rundreise durchs
Appenzellerland. Gourmets lassen sich
im von Guide Bleu pramierten Panorama-
restaurant «rondomm» verwohnen und
geniessen eine Auswahl der «Weine von
Freunden». Diese Kollektion ist durch den
personlichen Kontakt des Sommeliers mit
regionalen Weinproduzenten entstanden.
Das Wohlfiihl- und Vital-Institut des Hotels
bietet verschiedene Massagen und Anwen-
dungen an. Im Hotel sind auch rollstuhl-
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gangige und behindertengerechte Zimmer
verfugbar. Die all-inklusive-Pauschale «Ap-
pezoller Wucheond», direkt buchbar beim
Hotel Walzenhausen, bietet von allem et-
was — zu einem unschlagbaren Preis.
www.hotel-walzenhausen.ch
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