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Treffen der Telefonketten in Kreuzlingen

Ein Nachmittag voller guter
Gesprache und Begegnungen

Die Telefonketten von Pro Senectute sind fir
viele dltere Menschen eine grosse Bereicherung
im Alltag. Vor Kurzem trafen sich mehrere
Mitglieder aus dem ganzen Kanton Thurgau

in Kreuzlingen, um ihre Erfahrungen
auszutauschen. Schnell entstanden angeregte
Diskussionen und bleibende Freundschaften.

Pro Senectute bietet dlteren
Menschen die Moglichkeit,
mittels Telefonketten neue
soziale Kontakte aufzu-
bauen. Die Erfahrungen
sind sehr positiv.

Die Idee ist einfach und basiert auf
dem aus der Schulzeit bekannten
Klassenalarm: Zu einer vereinbar-
ten Zeit rufen sich die Teilnehmen-
den der Kette reihum an und er-
kundigen sich gegenseitig, wie es
dem anderen geht. Bleibt ein Anruf

Hauptpartner der Telefonketten: Stiftung BNP Paribas

Die Stiftung BNP Paribas Schweiz hat es sich zur Aufgabe gemacht, den
Dialog zwischen der Bankenwelt und ihrem kulturellen sowie sozialen
Umfeld zu fordern. Sie tragt mit ihren Programmen zum Erhalt und dem
Bekanntheitsgrad unserer nationalen Kulturschitze bei und unterstiitzt
neben Kulturschaffenden auch wissenschaftliche, medizinische und
soziale Projekte.

Daneben sieht die Stiftung ihre Aufgabe auch darin, regionale und Nach-
barschaftsprojekte zu unterstiitzen. Das langfristige Engagement und
der Umstand, dass die Stiftung Projekte aus ihrem ndheren oder weite-
ren Umfeld fordert, sind ein Zeichen dafiir, wie fest sie lokal verankert
ist und wie stark ihr Wille ist, auf Schweizer Besonderheiten einzugehen.

Die Stiftung BNP Paribas Schweiz ist als gemeinniitzig anerkannt, nicht
gewinnorientiert und steuerbefreit. Die Stiftung ist Mitglied bei Swiss-
Foundations, dem Verband der Schweizer Forderstiftungen.

unbeantwortet, ist mit jedem aus
der Gruppe vereinbart, was in dieser
Situation zu tun ist und wer benach-
richtigt wird. Das Schone dabei: Jeder
kann mitmachen! Es braucht einfach
ein Telefon sowie Zeit und Lust, die
Anrufe zu den vereinbarten Termi-
nen zu tatigen.

Von den Teilnehmenden im Kanton
Thurgau kam zum Ausdruck, wie
sehr sich die Teilnehmer jeweils auf

. die Gesprdche mit der Gruppe freuen.

Auch sind durch die Telefonketten
schon viele langjihrige Freundschaf-
ten entstanden, die das Leben ange-
nehmer und spannender machen.

Eine Erfolgsgeschichte

Heute gibt es bereits 48 Ketten in
13 Kantonen. Und laufend kommen
neue Mitglieder hinzu. Die Telefon-
ketten werden durch das Engage-
ment der Stiftung BNP Baribas, der
Swisscom und des Magazins Zeit-
lupe erméglicht. Pro Senectute dankt
herzlich fiir die Unterstiitzung.



Angeregte Diskussionen: Auch in kleineren
Gruppen wurden Erfahrungen ausgetauscht.

Freunde finden: Viele Teilnehmende treffen sich
auch ausserhalb der Telefonkette.

Viel Engagement: Carola Walser und Raimund
Disch von Pro Senectute Kanton Thurgau.
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unterstutzt von
STIFTUNG BNP PARIBAS

Herzliche Runde: Die Teilnehmer kamen Spiel und Spass: Am Ende des Treffens griff ein
aus dem ganzen Kanton Thurgau. Teilnehmer zur Freude aller spontan in die Tasten.

Rassige Debatte: Auch kritische Fragen und Rosmarie Schilepp: «Die Telefonkette bereichert

Meinungen hatten Platz am Treffen. mein Leben jeden Tag aufs Neue.»

Mochten Sie gerne bei einer Telefonkette mitmachen?

Dann melden Sie sich bei einer der folgenden Pro Senectute-Organisationen in Ihrem Kanton:

Pro Senectute Aargau
Tel. 056 203 40 89

Pro Senectute Arc Jurassien
Tel. 032 886 83 40
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Pro Senectute Bern
Tel. 031 924 11 00
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Pro Senectute Fribourg
Tel. 026 347 12 40

Pro Senectute Luzern
Tel. 041 972 70 60

Pro Senectute Genf
Tel. 022 807 05 65

Pro Senectute Graubiinden
Tel. 081 252 75 83
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Pro Senectute Obwalden : .3
Tel. 041 661 00 40 Telefonketten — ganz einfach: v

Pro Senectute Nidwalden — Jeder kann mitmachen.

Tel. 041 610 76 09 — Es braucht nur ein Telefon. s
o reude im Leben.

Pro Senectute Thurgau Mehr F i lefonketten.ch

Tel. 071 672 77 78 Mekr Informationen: waw.tele -

Pro Senectute Uri
Tel. 041 870 42 12

Pro Senectute Zug ; ! P/ng
Tel. 041 727 50 53 Ein Projekt von: SENECTUTE

Pro Senectute Ziirich

Tel. 058 451 54 00 Mit freundlicher Unterstiitzung von:

STIETUNG @swisscom ZEITLUPE
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zehnmal im Jahr Freude macht:
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