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. Grosse Gelassenhett

i Menschen im hohen und hachsten Alter
sind weit zufriedener, als wir Jiingeren
vermuten wiirden. Sie kdnnen uns
Vor-Bild sein. Dass sie nur noch Jahr-
chen zu leben haben, was solls - jeder
einzelne Tag ist ihnen ein Geschenk. Sie
haben weitgehend zu sich gefunden,
sind entschleunigt, brauchen sich nichts
mehrzu beweisen. lhre Gelassenheit
|dsst sie gesundheitliche Schwierig-
keiten besser annehmen. lhre Wiinsche
greifen nicht mehr nach den Sternen,
das Leben rundet sich ab.

i Auf www.alles-hat-seine-zeit.ch erzdh-

.. len verschiedene Menschen - darunter

£ 2 auch ein Hundertjéhriger —, wie sie ihr

: & hohes Alter meistern und geniessen.

{ = Die Webseite von Justitia et Pax, der

% Reformierten Kirchen der Schweiz und

§ von Pro Senectute will dazu beitragen,

i = dass die Menschen im hohen Alter

: £ vermehrt als Teil der Gesellschaft

= wahrgenommen werden.

. Texte zur Endlichkeit

i Schauspieler Gilles Tschudi, Politikerin
Rosmarie Zapfl, Buddhistin Evi Ketterer,
der blinde Sportler Steven Mack, Clown
Dimitri und Fern- iy
sehmoderator Nik Zu Ende denken
Hartmann: Im Buch " teoitchn
«Zu Ende denken»
beschaftigen sich F eS t Z ng
48 bekannte und ’
unbekannte Per- 'Lu'é I
sonlichkeiten mit T e
dem Tod. lhre text-
lichen Anndherungen an die eigene
Endlichkeit sind so facettenreich und
personlich wie ihre Biografien.

/auberhafte Welhnachten
mit Swiss Christmas

Akrobatik, Comedy, Musik, Emotionen - das ist Swiss Christmas, ein Dauerfeuerwerk mit
atemberaubenden Inszenierungen. Geniessen Sie eine vielfaltige Show mit schweizerischen

und internationalen Kiinstlerinnen und Kiinstlern in der mérchenhaften
Zeltstadt auf der Offenen Rennbahn in Ziirich-Oerlikon. Schon zum vierten
Mal entfiihrt Sie Swiss Christmas einen Abend lang in eine andere Welt.
Kombinieren Sie die Show mit einem feinen Dinner oder einem Fon-
due/Raclette im Chasstiibli. Vorstellungen gibt es vom 20. November
bis zum 31. Dezember 2013 jeweils von Mittwoch bis Sonntag.

Zeitlupe-Leserinnen und -Leser erhalten auf folgende Vorstellungen
50% (nachmittags) oder 30% Rabatt (abends): Sa 30.11., 15 und 20 Uhr;
So 1.12., 15 Uhr; Mi 4.12., 20 Uhr; Sa 07.12., 15 und 20 Uhr; So 8.12., 15 Uhr;

Sa 14.12., 15 Uhr; So 15.12., 15 Uhr; Mi 18.12., 20 Uhr; Do 19. 12, 20 Uhr; Sa 21.12.,

15 und 20 Uhr; So 22. 12., 15 Uhr; Do 26. 12., 20 Uhr; Fr 27.12., 20 Uhr; Sa 28.12., 20 Uhr;
S0 29.12., 15 Uhr. Sie erhalten zudem einen Gutschein fiir eine Portion Popcorn!

Bestellen Sie lhre Tickets unter der Telefonnummer 044 50501 90. Nennen Sie unbedingt
das Codewort «Zeitlupe». Ticketpreise ab CHF 39.- (Vollpreis), weitere Infos im Internet
unter www.swisschristmas.com
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lifle im Museum

B8 Das Spielzeug Welten Museum Basel steht ganz im Bann von Weih-
nachtsgeback aus aller Welt. Die ersten Gutzi buken vermutlich
Nonnen und Monche im Mittelalter. Weil sie dazu teure Gewiirze aus
fernen Landern brauchten, gab es das feine Gebéck nur zum Christ-
fest. In der Sonderausstellung - sie dauert vom 30. November 2013
bis zum 9. Februar 2014 - gibt es exotische Duftwelten und traditio-
nelle Spezialitaten wie Bliche de Noél, Spekulatius oder Panettone zu
| entdecken, dazu die Utensilien, die zum Backen verwendet wurden.

" Jeweils von Mittwoch bis Sonntag von 13.30 bis 17.30 Uhr werden im
. Museum feine Gutzi gebacken und zum Degustieren angeboten.
Spielzeug Welten Museum, Steinenvorstadt 1, 4051 Basel, 061 22595 95.

Rebecca Panian, Elena Ibello: «Zu Ende
denken. Worte zum Unausweichlichen»,
Woérterseh Verlag, Gockhausen 2013, 208
Seiten, CHF 39.90.
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Alle einsteigen! R N AR SRR
Ein belebter Bahnhof am Vormittag, die 23 PRl SRR = S i :
gleiche Ansicht am Abend. Dazwischen
alles, was vor Abfahrt des Zuges ge-
schieht: das Umsteigen auf Bus und
Schiff; ein Koffer, der ST
viele Stationen durch- [ aLte
lauft, das Umladen von N EINSTEIGEN
Giitern aus Rheinschif- .
fen auf die Bahn, eine
Rollmaterialwerkstatte
oder eine Gleisbaustel-
le. Alles, was Kinderher-
zen mogen, und noch
viel mehr aus dem

mssmereinine | Fgeoipation Scherenschnitt

2

Bild: Schweizerisches Nationalmuseum
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Beck in Zusammenarbeit mit den SBB. Alles nur Papier ... Die grosse Kunst aber ist es, das Spiel mit den Leerrdumen zu be-

Es ist im Buchhandel erhaltlich. herrschen. Die Ausstellung «Scherenschnitte. Papiers découpés. Silhouette. Paper cuts.»

Verlag Atlantis, Ziirich, 32 Farbseiten, im Forum Schweizer Geschichte in Schwyz zeigt aussergewohnliche Papierarbeiten,

Format 21x31 cm, ca. CHF 24.90. die mit Schere oder Messerchen geschnitten wurden. Zeitgendssische und historische
Schnittbilder vom 18. bis zum 20. Jahrhundert stehen sich in der Ausstellung gegeniiber.

Gegen l_| ppen herpes Gezeigt werden auch Werke von Johann Jakob Hauswirth, dem Vater des Scheren-

schnitts, und Louis David Saugy. Die Wechselausstellung dauert bis zum 9. Marz 2014.

Mit dem neuen Parsenn Phytovir Lip Weitere Informationen unter www.nationalmuseum.ch/schwyz

Stick aus biologischen Komponenten
sollen die Lippen besser vor Austrock-
nung, aber auch vor ldstigen Herpes-
bldschen geschiitzt werden. Dafiir sorgt

die Wirkstoffkombination aus Quitten- U nse re LUftwaffe fe | e rt

.....................................................................................................................................................................

kern-, Rhabarber- und Salbeiextrakt. Ein Prachtstiick von Bildband - und ein ideales Weihnachts-

Kalt gepresstes Olivendl erganzt die geschenk fiir Flugfans! - ist der Bildband «Uno Zero Zero», der

Pflanzenkraft und macht das geschmei- in diesen Tagen erscheint. Die Edition ist eine der vielen Ak-

dige Auftragen mdglich. Auf Silikon, tionen, mit denen 100 Jahre Schweizer Luftwaffe gefeiert

Alkohol oder Formaldehyd wurde bei werden. Hohepunkt ist die mehrtéagige Air 14, die néchsten %
diesem Lippenpflegestift verzichtet, auf Sommer in Payerne stattfindet, mit Flugstaffeln auch aus dem Ausland und einem
integrierten Sonnenschutz nicht. Budget von 10 Millionen Franken. Der Bildband kann bestellt werden iiber die Website
Ab CHF 8.40 fiir 5ml im Fachhandel. www.lw.admin.ch, Preis CHF 95..

Inserat

Genussvoll ... Mallorcas Friihling

01.03.—31.05.2014 Erlebnisreiche Veloferien fiir Geniesser, auf ruhigen Rad-

wegen mit Picknicks sowie viel Natur, Kultur und Genuss.

www.qustizollinger.ch

Mabr als Veloforion: Erstklassige Hotels in Colonia Sant Jordi, ruhig und direkt

am Meer, mit ausgezeichneter Kiiche.

Velos stehen zur Verfiigung.

Singles finden in der Gruppe schnell Kontakt K28
? Neu: Elektro-Velo!

und sind herzlich willkommen.

Gratis Katalog, Infos und Buchung o

Gusg}\é;ﬁc‘ler.ch Dl

GustiZollinger.ch - Radsportreisen
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