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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Nicht nur die Mirchen
bereiten Freude

drchen gehdren zum kostbaren Volksgut. Seit je werden sie von Alteren an
die Jiingeren weitergegeben, manche treten in vielen unterschiedlichen

Varianten auf. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat sich anldsslich
des 200-Jahr-Jubildaums von Grimms Kinder- und Hausmdrchen mit diesen grossen
Erzdhlungen der Kulturgeschichte beschaftigt und sich von einer Expertin erkldren
lassen, weshalb die Geschichten rund um Hexen, Feen, Prinzen und Zwerge auch
fiir dltere Menschen Kraftquelle und Mutmacher sein konnen.

Mut und Kraft spielten auch im Leben von Elisabeth Kopp, der ersten Bundesrdtin
der Schweiz, eine wichtige Rolle. Im Interview mit Gallus Keel erzdhlt die ehemalige
Justizministerin, wie sie die schwierige Zeit nach ihrem unfreiwilligen Riicktritt aus
der Landesregierung gemeistert hat und wie sie sich nach dem Tod ihres Mannes
regelrecht ins Leben zuriickzwingen musste. Die 77-Jdhrige berichtet zudem, wes-
halb sie sich immer fiir Frauenanliegen engagiert hat, wie sie ihren Alltag heute ge-
staltet und wie viel Freude ihr ihre Kinder und Kindeskinder bereiten.

Freude bereiten - mit spannenden Informationen und anregender Lektiire -, das
mochten wir auch mit dieser Ausgabe der Zeitlupe. Die Themenpalette reicht vom
Weihnachtsmarkt in Winterthur und dem Rezept fiir eine Mandarinencreme iiber
Qigong bis zur Wohnsituation dlterer, alleinstehender Frauen. Uberdies schildern
wir Thnen, mit welchen Attraktionen und einzigartigen (Natur-)Erlebnissen die
neuntdgige Zeitlupe-Leserreise ins facettenreiche Schottland aufwartet.

Nun noch eine gute Nachricht fir alle, die im Frithling Murten-Batzen gewonnen
haben, diese bis jetzt aber nicht einldsen konnten: Die grossziigige Aktion, die von
der Hatt-Bucher-Stiftung finanziert wird, lauft noch bis Ende Dezember 2013! Es
bleibt also noch etwas Zeit, dem hiibschen Stddtchen einen Besuch abzustatten.
Den Verantwortlichen der Stiftung einmal mehr tausend Dank, dass sie dlteren
Menschen seit nunmehr sieben Jahren solch schone Erlebnistage offerieren.

U@be L@S@Hﬂﬂeﬂ, \I@b@ L@S@E im Namen des gesamten Zeitlupe-Teams

wiinsche ich Thnen eine besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachtstage und einen
beschwingten Start ins 2014.
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Im Schnittpunkt zwischen der Idylle des Appenzellerlandes und dem urbanen
Leben der Stadt St.Gallen spielt das Leben in einzigartiger Weise.
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AGLIO E OLIO mit seiner Spitzenkiiche und einem exquisiten Weinkeller. Im
Museum fiir Lebensgeschichten, das Erinnerungen lebendig werden Iasst.
Oder im Rahmen von zahlreichen Veranstaltungen und Aktivitaten, die den
Alltag alles andere als alltdglich werden lassen.
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