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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Nicht nur die Märchen
bereiten Freude

ärchen gehören zum kostbaren Volksgut. Seit je werden sie von Älteren an

die Jüngeren weitergegeben, manche treten in vielen unterschiedlichen

Varianten auf. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat sich anlässlich

des 200-Jahr-Jubiläums von Grimms Kinder- und Hausmärchen mit diesen grossen

Erzählungen der Kulturgeschichte beschäftigt und sich von einer Expertin erklären

lassen, weshalb die Geschichten rund um Hexen, Feen, Prinzen und Zwerge auch

für ältere Menschen Kraftquelle und Mutmacher sein können.

Mut und Kraft spielten auch im Leben von Elisabeth Kopp, der ersten Bundesrätin

der Schweiz, eine wichtige Rolle. Im Interview mit Gallus Keel erzählt die ehemalige

Justizministerin, wie sie die schwierige Zeit nach ihrem unfreiwilligen Rücktritt aus

der Landesregierung gemeistert hat und wie sie sich nach dem Tod ihres Mannes

regelrecht ins Leben zurückzwingen musste. Die 77-Jährige berichtet zudem, wes-

halb sie sich immer für Frauenanliegen engagiert hat, wie sie ihren Alltag heute ge-

staltet und wie viel Freude ihr ihre Kinder und Kindeskinder bereiten.

Freude bereiten - mit spannenden Informationen und anregender Lektüre -, das

möchten wir auch mit dieser Ausgabe der Zeitlupe. Die Themenpalette reicht vom
Weihnachtsmarkt in Winterthur und dem Rezept für eine Mandarinencreme über

Qigong bis zur Wohnsituation älterer, alleinstehender Frauen. Überdies schildern

wir Ihnen, mit welchen Attraktionen und einzigartigen (Natur-)Erlebnissen die

neuntägige Zeitlupe-Leserreise ins facettenreiche Schottland aufwartet.

Nun noch eine gute Nachricht für alle, die im Frühling Murten-Batzen gewonnen
haben, diese bis jetzt aber nicht einlösen konnten: Die grosszügige Aktion, die von
der Hatt-Bucher-Stiftung finanziert wird, läuft noch bis Ende Dezember 2013! Es

bleibt also noch etwas Zeit, dem hübschen Städtchen einen Besuch abzustatten.

Den Verantwortlichen der Stiftung einmal mehr tausend Dank, dass sie älteren

Menschen seit nunmehr sieben Jahren solch schöne Erlebnistage offerieren.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, im Namen des gesamten Zeitlupe-Teams

wünsche ich Ihnen eine besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachtstage und einen

beschwingten Start ins 2014.

HAUSBETREUUNGSDIENST
für Stadt und Land

Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag & Nacht und am Wochenende;
qualifiziertes, erfahrenes Personal;
zuverlässig, individuell und flexibel;
zu den offiziellen Pflegetarifen;
von allen Krankenkassen anerkannt.

Hausbetreuungsdienst für Stadt
und Land AG
Zentrale für alle Kantone D/F/l:
0844 77 48 48
www.homecare.ch

Private Spitex
Ich bin an Folgendem interessiert:

Allgemeine Informationen zu den

Angeboten in der Riege

Allgemeine Informationen zu den

Betreuungs- und Haushalthilfe-
Leistungen

Mitgliedschaft

Inkontinenzprodukte sanelto'

Bitte rufen Sie mich an

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Geburtsdatum

Coupon zurückschicken an:
Hausbetreuungsdienst für
Stadt und Land
Schwarztorstrasse 69
3000 Bern 14

ZEITLUPE 12-2013

Wir nehmen uns
gerne Zeit für Sie!



Im Schnittpunkt zwischen der Idylle des Appenzellerlandes und dem Urbanen

Leben der Stadt St.Gallen spielt das Leben in einzigartiger Weise.

Im HOF SPEICHER sind massgeschneiderte Serviceleistungen, individuelle

Zufriedenheit und ein genussvolles Sein ebenso inbegriffen wie vielfältige

Möglichkeiten, die Lebensfreude zu zelebrieren. Zum Beispiel im Ristorante

AGLIO E OLIO mit seiner Spitzenküche und einem exquisiten Weinkeller. Im

Museum für Lebensgeschichten, das Erinnerungen lebendig werden lässt.

Oder im Rahmen von zahlreichen Veranstaltungen und Aktivitäten, die den

Alltag alles andere als alltäglich werden lassen.

Wohnen können Sie überall. Im HOF SPEICHER sind Sie zu Hause.

Ab Herbst 2014 übrigens auch in den drei Neubauten in der Sonnweid

in Speicher mit jeweils sechs komfortablen und behaglichen 2,5- bis

4,5-Zimmer-Wohnungen. Informieren Sie sich bereits heute.

HOF SPEICHER
Zaun 5-7 I 9042 Speicher

Tel. 071 343 80 80

Fax 071 343 80 81

info@hof-speicher.ch

www.hof-speicher.ch
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