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Wir bauen in Ihre bestehende(!)

ZKB inklusiv: Von Konto
bis Kreditkarte — jetzt Paket
bestellen und profitieren.

Privatkonto, Sparkonto Plus mit Bonuszins, Maestro-
und Kreditkarte, Online- und Mobilebank: Wahlen

Sie |hr Paket ZKB inklusiv, ZKB inklusiv Gold oder

ZKB inklusiv Platinum und profitieren Sie von attraktiven
Verglinstigungen. Ein Angebot, ein Preis, eine An-
sprechperson.

www.zkb.ch/inklusiv
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Probesitzen zuhause ganze Schweiz

Mehr unter www.rentschsitzgut.ch oder Prospekt anfordern

H Tel. 031 901 25 32/076 508 85 84
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- «Bewegung

Fitness und Gymnastik: Umfassendes Training; Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination

Tanzsport: Gruppenerlebnis, Forderung der kognitiven Fahigkeiten

Nordic Walking: Durch Stockeinsatz Einbezug des Oberkorpers, moderates Ausdauertraining
Aquafitness: Umfassendes Training; Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination

Wandern: Spazier-, Kurz-, Langwanderungen; Erlebnis in der Natur, hoher sozialer Aspekt
Schneeschuhlaufen: Touren Dezember bis Mérz; Ausflugscharakter, Erholung in der Natur
Velofahren: Schwerpunkt Ausdauertraining, Erholung in der Natur

Mountainbike: Technisch anspruchsvoll, férdert kognitive Féhigkeiten

B Weitere Informationen
# erhalten Sie bei

Pro Senectute Aargau
Telefon 0628375070
Www.ag.pro-senectute.ch
info@ag.pro-senectute.ch

im Alltag»

Dieser rote Faden zieht sich wahrend eines Jahres durch alle Aktivititen der Organisation. Unter diesem Titel finden verschiedene Gffentliche Veranstaltungen flir
Kunden und weitere Interessierte wie auch diverse Weiterbildungsangebote und Informationsanlasse fiir die Mitarbeitenden statt. Pro Senectute ist die grosste
Organisation mit dem vielfaltigsten Bewegungs- und Sportangebot im schweizerischen Seniorensport. Im Kanton Aargau nehmen 8500 Seniorinnen und Senioren
regelmassig an einem Sportangebot teil.

Interessierte sind jederzeit zu einer
Schnupperlektion / Schnuppertour
willkommen.

Im Kursprogramm, welches halbjahrlich
erscheint, gibt es als Erganzung zum
Sportangebot ausserdem viele Bewegungs-
angebote von Zumba Gold (iber Linedance,
Yoga, Qigong und vieles mehr.

Fragen an Ruth Miiller

Jahrgang 1960, Erwachsenensportleiterin Fitness und Gymnastik

Weshalb haben Sie die Ausbildung zur Erwachsenensportleiterin
absolviert? Ich habe vor zwei Jahren nach einer neuen, sinnvollen Aufgabe
gesucht und bin auf der Homepage von Pro Senectute Aargau auf das
Stellenangebot «Sportgruppenleitung Fitness und Gymnastiks gestossen.

Wie haben Sie die Ausbildung erlebt? Die drei Teilbereiche waren sehr
sinnvoll. Beim Hospitieren konnte ich schnell feststellen, dass mir die neue
Aufgabe zusagt. In den Kern- resp. Fachkurstagen wurden wir Kursteilneh-
merlnnen umfassend in die Theorie eingefiihrt und anhand vieler praktischer
Ubungen auf unsere neue Aufgabe vorbereitet.

Wie erleben Sie heute Ihre Aufgabe in der Gruppe und mit den
Senioren? Es ist sehr befriedigend, wenn die Teilnehmerinnen nach der Lek-
tion mitteilen, dass ihnen die Stunde gefallen hat und sie sich gut fiihlen. Mir
ist sehr wichtig, dass sie nicht nur fiir ihre Fitness etwas tun, sondern dass wir
als Gruppe miteinander Spass haben. Ich bin zudem Uberzeugt, dass die Teil-
nehmenden einen wichtigen Beitrag flir die Erhaltung ihrer Beweglichkeit und
Kraft leisten. Ich staune oft, wie fit auch die weit tiber 70-Jahrigen noch sind!

Fragen an Moritz Kloti

Jahrgang 1942, Teilnehmer Nordic Walking und Velofahren

Seit wann nutzen Sie das Angebot von Pro Senectute Aargau?

Seit der Aufgabe unserer Geschaftstatigkeit im Jahr 2004 nehme ich jeden
Montagmorgen am Nordic-Walking-Training teil. Seit Friihling 2005 bin

ich ausserdem regelméssiger Teilnehmer der Velo- resp. Bikegruppe im Bezirk
Zofingen.

Was gefillt Ihnen dabei am besten? Als absoluter Nichtsportler bin

ich vom gemiitlichen Velofahrer zum begeisterten Biker geworden. Durch
diese Beschaftigung hat sich fir mich eine ganz neue Welt aufgetan,

ich habe meine nahere und weitere Umgebung, in der ich aufgewachsen

bin, ganz neu kennengelernt. Zu erwahnen sind inshesondere die Freund-
schaften, die entstehen. Diesen Aspekt erachte ich fiir uns altere Menschen
als dusserst wichtig.

Wem wiirden Sie das Angebot weiterempfehlen? Diese zwei von

mir genutzten Angebote kann ich eigentlich fast allen Menschen empfehlen,
die nicht mehr im Erwerbsleben stehen. Aufgrund der verschiedenen Starke-
klassen, die angeboten werden, findet fast jeder das richtige Angebot fiir sich.

Pro Senectute Aargau bildet jahrlich rund 50 neue Erwachsenensportleiterinnen und Erwachsenensportleiter aus und beschaftigt rund
500 Erwachsenensportleiterinnen und Erwachsenensportleiter in den verschiedenen Sportarten.
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