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Jahreskalender
2014 von Pro

Senectute und

Coop-mit vielen

praktischen Tipps
für ein gutes und

gesundes Altern.

Ein Geschenk für Sie!
Pro Senectute und Coop lancieren für 2014 einen Kalender

mit Tipps zu Ernährung, Bewegung und Entspannung,

die dazu anregen sollen, körperlich und geistig fit zu bleiben.

atschläge für ein gutes und ge-
< sundes Altern gibt es zuhauf. Die

1 Frage ist nur, ob wir sie beherzi-

gen oder nicht. Pro Senectute und Coop
haben im Rahmen ihrer Partnerschaft
einen Tischkalender kreiert, der durch
einfach umzusetzende Tipps für den All-
tag besticht.

Seien es Ideen für eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernährung, prakti-
sehe Hinweise für die tägliche Bewegung
oder Anregungen für die Entspannung -
der Kalender mit seinen stimmungs-
vollen Bildern motiviert auf eine sym-
pathische Art und Weise, die guten
Vorsätze im neuen Jahr auch tatsächlich
umzusetzen.

Der Tischkalender hat eine Spiral-

bindung und kann einfach aufgestellt
werden. Die Kalenderblätter zeigen
Grossaufnahmen von Natursujets. Auf
der Rückseite werden - passend zur
Jahreszeit - jeweils drei Monatstipps ge-

geben. Beim Thema Ernährung stand die

Coop-Ernährungsberatung mit ihrem
Fachwissen Patin. Pro Senectute lieferte
die Tipps, wie Bewegung und Entspan-

nung in den Alltag integrierbar sind.

Eine Leseprobe gefällig? Zum Beispiel
der Bewegungstipp des Monats Januar:
«2,5 Stunden Bewegung pro Woche brin-

gen den Kreislauf in Schwung. Benützen
Sie also ab und zu die Treppe statt Auf-

züge und Rolltreppen. Beim Sport reicht
es vollends, etwas ausser Atem zu kom-
men.» Oder der Entspannungstipp des

Monats Februar: «Wenn es draussen kalt
und grau ist, könnten Sie eine herzer-
wärmende und farbenfrohe Ausstellung
besuchen. Zum Beispiel in Ihrem Lieb-

lingsmuseum - oder einmal in einem
Ihnen noch unbekannten Museum.»

Der Kalender ist kostenlos. Sie können
ihn ab sofort an folgenden Orten abholen:

- bei einer Pro-Senectute-Organisation in
der Nähe oder bei Pro Senectute Schweiz

(Adressen via Telefon 044283 8989 oder

unter www.pro-senectute.ch),
-* beim Kundendienst in Coop Waren-
häusern und in den grossen Coop-Mega-
stores (siehe Coop-Verkaufsstellen in
Ihrer Nähe: www.coop.ch/kalender),
-> beim Online-Einkauf als kostenlosen
Artikel über www.coopathome.ch

Das Angebot ist begrenzt und gilt, so-

lange der Vorrat reicht. Judith Bucher

Gemeinsam für das Alter
Pro Senectute und Coop verbindet seit 2007 eine strategische Partnerschaft. Beiden Organisationen

sind das Wohl und die Selbstbestimmung älterer Menschen ein grosses Anliegen. Gemeinsam

möchten Pro Senectute und Coop noch besser auf Wünsche ihrer Kundinnen und Kunden im Senio-

renalter eingehen, um ein selbstbestimmtes und autonomes Leben im Alter zu unterstützen.

Pro Senectute bietet älteren Menschen ein vielfältiges Sport- und Bewegungsangebot, mit dem sie

sich gesund und fit halten können. Daneben stellt Pro Senectute zahlreiche Dienstleistungen zur Ver-

fügung, um die Selbstständigkeit, Lebensfreude und Entspannung bis ins hohe Alter zu unterstützen.

Das Fachwissen und die Erfahrung von Pro Senectute haben für Coop einen zentralen Stellenwert,

um die Anliegen der Kundinnen und Kunden im Seniorenalter noch besser erfüllen zu können.

weger
Die feinere ART im Bad

Duschen. Baden. Hebesitz.

ARTLIFT bietet 3 Vorteile in einem:

1. Dusche & Badewanne
2. bequemer Einstieg
3. integrierter Komfort-Hebesitz

Nähere Infos unter:
061 5113 461

GEMEINSAM IN EIN
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