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HAUSBETREUUNGSDIENST
für Stadt und Land

Marianne Noser,

Chefredaktorin

Die Höhen und Tiefen
machen das Leben aus
Was

ist das Geheimnis einer langen Liebe? Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak

hat drei Paare besucht und sie gefragt, wie sie es geschafft haben, 47, 54

und 55 Jahre glücklich zusammenzubleiben. Dabei hat sich gezeigt, dass das

Interesse aneinander und die Bereitschaft, sich im Konflikt zusammenzuraufen, eine

wichtige Rolle spielen. Welche anderen Faktoren eine langjährige Paarbeziehung günstig
oder ungünstig beeinflussen können, erfahren Sie im dazugehörigen Interview mit dem

Gerontopsychologen Mike Martin von der Universität Zürich.

Mit seiner unverblümten Sprache und seiner Lust am Politisieren hat sich Helmut
Hubacher in der ganzen Schweiz einen Namen gemacht. Mehr als drei Jahrzehnte

lang war er Nationalrat und 15 Jahre Präsident der sozialdemokratischen Partei der

Schweiz SP. Im Interview mit Usch Vollenwyder blickt der 86-Jährige auf seine

bewegte Zeit als Parlamentarier zurück und erinnert sich an Höhen und Tiefen seiner

Karriere. Er erzählt, weshalb er nach seinem Rücktritt 1987 keinen Fuss mehr ins

Bundeshaus gesetzt hat und womit er sich heute beschäftigt.
Im Frühling, wenn alles blüht und spriesst, packt viele von uns das Fernweh. Die

Auswahl an Reisen ist riesig, die Preise sehr unterschiedlich. Beat F. Dannenberger,
Ombudsman der Schweizer Reisebranche, erklärt, worauf es vor dem Buchen zu
achten gilt und wie man herausfinden kann, ob man von einem Billig- oder Gratis-

reise-Angebot besser die Finger lassen sollte.

Nicht nur wer in warme Gefilde reist - auch wer zu Hause bleibt, sollte im Umgang
mit der Sonne vorsichtig sein. Denn obwohl das Sonnenlicht fürs Gemüt und die

Bildung von Vitamin D im Körper unentbehrlich ist, schadet zu viel UV-Strahlung der

Haut und kann Hautkrebs verursachen. Bei uns erfahren Sie, welche Regeln im Umgang
mit der Sonne beachtet werden sollten und wie Hautkrebs heute behandelt wird.

Die Age-Stiftung fördert seit zehn Jahren gutes Wohnen im Alter und unterstützt

zukunftsträchtige, inspirierende Projekte. Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger hat

Antonia Jann, Geschäftsführerin der Age-Stiftung, getroffen und sie unter anderem

gefragt, welche Veränderungen sie beim Alter und Wohnen in ihrer zehnjährigen

Stiftungstätigkeit beobachten konnte und welche Trends sich abzeichnen.

Liebe Leserinnen und Leser, ich bedanke mich herzlich für Ihre Lesetreue

und hoffe, dass Sie auch in dieser Zeitlupe viel Informatives, Spannendes und Unter-

haltsames finden.
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