
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 90 (2012)

Heft: 5

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


*• jt*

SCHO/Vfc Ft/?/t/V

BRAINFIT 50+

Von der Besitzerfamilie persönlich geführtes 3* Hotel
mit 50 Betten an ruhiger und zentraler Lage.

Die sehr gute Küche, der freundliche Service, Sauna/Fitness
sowie die modernen und schönen Zimmer garantieren Ihnen
unvergessliche Ferientage im Bergsommer-Paradies Arosa.

Diverse Spazier- und Wanderwege starten bereits in unmittel-
barer Nähe... oder benützen Sie nach einem 5 Min. Spazier-
gang den Ortsbus zu den Talstationen der beiden Bergbahnen.
Bergbahnen, Ortsbus, Museum, eine Teilstrecke der RHB und
diverse andere Angebote sind für Sie unsere Gäste GRATIS!!

SPEZIELLE SENIOREN - ANGEBOTE
20. - 29. Juni / II. - 18. August / 2. - 16. September 2012

Ab 3 Nächten, Vollpension mit Frühstücksbuffet, Mittagessen
und leichtem Abendessen. Inkl. Bahnhoftransfer oder Park-
platz, 2 x wöchentlich geführte, gemütliche Wanderungen.

Herzlich Willkommen in AROSA
Ihre Gastgeber Familie Daniel und Maya Ackermann-Loy

Tel: 081 378 77 00 / www.hoproarosa.ch / info@hoproarosa.ch

SCHULE: Unterricht am Morgen, 40 Lektionen
am ETC International College, Bournemouth, nahe
Stadtzentrum und Meer.

UNTERKUNFT bei Gastfamilien mit Halbpension
und eigenem Badezimmer.

ATTRAKTIVE EXKURSIONEN nach Salisbury, Poole,
Jurassic Coast und Christchurch.

REISELEITUNG UND BETREUUNG
Dr. phil. Max Peter (Anglist)

Weitere Exkursionen in die schöne Umgebung
(z.B. New Forest, Stonehenge, Swanage, etc.) können
individuell organisiert werden.

lnfo + Anmeldung möglichst bald an
Dr. Max Peter, Oberdorfstrasse 7, 8536 Hüttwilen
T. 052 74714 86, peter.max@gmx.ch

Ausgezeichnete Referenzen früherer Kursteilnehmer.
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(engl. Südküste)

Englischkurse in
Bournemouth

13. - 26. Mai 2012
23. September - 6. Oktober
25.November - 8.Dezember

Warum «Brainfit»?
Die Hirnforschung beweist eindeutig: «Mehr Hirnzel-
len durch Lernen, Bewegung und Geselligkeit.» (NZZ)

Bereits Hippokrates erkannte: «Alle Teile des Hirns
entwickeln sich gut bei stetigem Gebrauch. Bleiben
sie jedoch unbenutzt und träge, werden sie anfällig
für Krankheit und altern rasch.»

Eine ausgezeichnete Möglichkeit, die Hirnzellen

anzuregen besteht darin, sich mit Fremdsprachen
auseinanderzusetzen, am besten im Sprachgebiet.

Im Preis von Fr. 2400.- sind inbegriffen:
• REISE: Flug von Zürich bis London Heathrow & zurück.

Bus von Heathrow - Bournemouth & zurück.
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Frühlingstage am Thunersee
(Buchbar im April und Mai 2012)

Erleben Sie das Frühlingserwachen am Thunersee!
4 Übernachtungen mit Halbpension, Willkommensdrink,
1 Schiffstageskarte (1. Kl.) für den Thunersee oder 1 Rückenmassage.

Einzelzimmer Dorfseite Fr. 550-
Einzelzimmer Seeseite Fr. 600-
Doppelzimmer Seeseite Fr. 565.- Preise pro Person

Seestrasse 90 I CH-3654 Gunten I Tel.+41 (0)33 252 88 52

www.parkhotel-gunten.ch



ramsach
CH-4448 Läufelfingen
062 285 1515
www.bad-ramsach.ch
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IPLYER zur Miete

Lukullus
Genuss pur wie zu Zeiten dieses römischen Feldherrn

• 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
• ein 4-Gang Jraummenu
• ein 6-Gang Schlemmermenu
• Massageanwendungen zusätzlich buchbar

Preis pro Person
Komfort DZ Fr. 344.- EZ Fr. 384.-
Standard DZ Fr. 314.- EZ Fr. 339.-

Frühlings-Genuss-Woche
So. 29. April bis Sa. 5. Mai 2012

• 6 Übernachtungen mit Halbpension
• ein 5-Gang Degustationsmenu
• ein 6-Gang Schlemmermenu
• eine Fondue Chinoise-Symphonie
• 2 Teilkörpermassagen
• Wanderung oder Ausflug ins Basellbiet

Preis pro Person
Komfort DZ Fr. 1029.- EZ Fr. 1149.-
Standard DZ Fr. 939.- EZ Fr. 999.-

Hotel Artos Interlaken
Bibel-Ferienwoche

Ich lobe meinen Gott von ganzem Herzen - Bibelarbeiten in den Morgenan-
dachten und beim Bibelgespräch, freie Zeit für Spaziergänge sowie Wände-

rungen. An einem Abend findet das Klavierkonzert mit David Plüss statt.

4. bis 11. August 2012 mit Martin Rüd

Preis für Vollpension im Einzelzimmer CHF 994.-; im Doppel-
zimmer CHF 1666.-; Programmbeitrag 50 - pro Person

Hotel Artos, Alpenstr. 45,3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch

1 WOCHE HALBPENSION AB 270,-
Komfortzimmer m. Balkon, 4-Gang Wahlmenü, Buffet, |
Grillparty, beheizter Swimmingpool, neuer Wellness- und

Fitnessbereich, geführte Wanderungen + Aktivprogramm,

Kulinarischer Jakobsweg, NEU: Badesee und E-Velos

Tipp: Silvretta-Card mit vielen Vorteilen

Post
Silvretta-Region Paznaun

Farn. Handle - Au 164 - 6553 See im Paznaun - T. +43 54418219 - info@postsee.at - www.postsee.at

Das Geschenk, das immer

wieder zu reden gibt;

Ein Abo der Zeitlupe!

Telefon 044 283 89 13
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Nova Vita, die erste zweispracbi-

ge Seniorenresidenz (D/F) bietet Ihnen

eine neue Lebensform im Zeichen der Un-

abhängigkeit und Sicherheit. Auch Rekon-

valeszenz- und Ferienaufenthalte können

Sie bei uns pltuien.

Rufen Sie uns an! Wir unterbreiten
Ihnen gerne ein unverbindliches

Angebot.

Tel. 021/965 90 90
«s

Nova Vita Residenz Montreux • Place de la Paix • CP 256 • CH-1820 Montreux
Fax 021 / 965 99 99 • montreux@novavita.com

www.novavita.com
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