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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man sich und
anderen Freude bereitet

Is 15-Jahrige gewann Meta Antenen erstmals eine Medaille an einer Schwei-

zer Meisterschaft, es folgten diverse weitere Erfolge an Europameisterschaften

im Flinfkampf, Weitsprung und Hiirdenlauf. An den Olympischen Spielen
1968 in Mexiko wurde sie Achte im Flinfkampf, 1972 in Miinchen Sechste im Weit-
sprung. 1976 kehrte sie dem Spitzensport den Riicken und widmete sich der Familie.
Im Interview mit Annegret Honegger blickt die frischgebackene Grossmutter auf ihre
einzigartige Karriere und die Zeit danach zurtick und erzahlt, was sie heute beschatf-
tigt und wie sie mit dem Alterwerden umgeht.

Mit dem Altern setzt sich auch Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak auseinander.

In ihrem Artikel geht es darum, welche Voraussetzungen es braucht, wenn Menschen
in der zweiten Lebenshalfte nochmals ein Haustier anschaffen mochten. Darin erfdhrt
man an drei Beispielen, wie sich diese den Wunsch nach einem neuen tierischen Be-
gleiter erfiillt haben. Fachfrau Barbara Schaerer erkldrt, worauf zu achten ist, damit
Hund, Katze und Co. auch im Alter viel Freude bereiten und selbst dann gut versorgt
sind, wenn der Besitzerin oder dem Besitzer etwas passiert.

Die Lebensqualitat dlterer Menschen zu erhalten oder zu verbessern, ist auch eines
der zentralen Anliegen der Hatt-Bucher-Stiftung. Zu diesem Engagement zdhlen die
Gutscheine fiir einen Erlebnistag, welche die Stiftung den Zeitlupe-Leserinnen und
-Lesern seit nunmehr sechs Jahren schenkt. 10000 (!!) Menschen tiber 60 haben sich
heuer fiir die einzigartige Aktion interessiert — 3200 Gliicklichen durften wir Dunant-
Dukaten im Wert von sechzig Franken zuschicken, die sie im Biedermeierdorf Heiden
im Appenzellerland einlgsen konnen. Wir sind der Hatt-Bucher-Stiftung sehr dankbar,
dass sie unseren Leserinnen und Lesern auch 2012 so viel Freude bereitet.

LIGb@ LGSGHHHGDJ H@be L@SGT Auch wir mochten Ihnen Freude bereiten

- und zwar mit jeder Zeitlupe. In dieser Ausgabe finden Sie wiederum einen bunten
Strauss an Themen und Informationen, die zum Nachdenken, Nachahmen, aber
auch Schmunzeln anregen sollen. Die Palette reicht von Horverlust {iber E-Bikes
und das Tegernseer Tal bis zum FCZ-Museum und einem gluschtigen Rezept mit
Friihkartoffeln. Viel Spass bei der Lektiire!

Inserat

BN

HAUSBETREUUNGSDIENST
fiir Stadt und Land

Wir nehmen uns
gerne Zeit fur Sie!

Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag & Nacht und am Wochenende;
qualifiziertes, erfahrenes Personal;
zuverlassig, individuell und flexibel;
zu den offiziellen Pflegetarifen;

von allen Krankenkassen anerkannt.

Hausbetreuungsdienst fiir Stadt
und Land AG
Zentrale fir alle Kantone:

0844 77 48 48
www.homecare.ch

Ich bin an Folgendem interessiert:

O Aligemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege

O Alilgemeine Informationen zu den
Betreuungs- und Haushalthilfe-
Leistungen

O Mitgliedschaft

O Inkontinenzprodukte ~ sanello

O Bitte rufen Sie mich an

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Geburtsdatum

Coupon zurlickschicken an:
Hausbetreuungsdienst fir
Stadt und Land
Schwarztorstrasse 69

3000 Bern 14

ZEMLUPES-2012 3



	Editorial : wie man sich und anderen Freude bereitet

