Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 90 (2012)

Heft: 5

Vorwort: Editorial : wie man sich und anderen Freude bereitet
Autor: Noser, Marianne

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

-ditona

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man sich und
anderen Freude bereitet

Is 15-Jahrige gewann Meta Antenen erstmals eine Medaille an einer Schwei-

zer Meisterschaft, es folgten diverse weitere Erfolge an Europameisterschaften

im Flinfkampf, Weitsprung und Hiirdenlauf. An den Olympischen Spielen
1968 in Mexiko wurde sie Achte im Flinfkampf, 1972 in Miinchen Sechste im Weit-
sprung. 1976 kehrte sie dem Spitzensport den Riicken und widmete sich der Familie.
Im Interview mit Annegret Honegger blickt die frischgebackene Grossmutter auf ihre
einzigartige Karriere und die Zeit danach zurtick und erzahlt, was sie heute beschatf-
tigt und wie sie mit dem Alterwerden umgeht.

Mit dem Altern setzt sich auch Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak auseinander.

In ihrem Artikel geht es darum, welche Voraussetzungen es braucht, wenn Menschen
in der zweiten Lebenshalfte nochmals ein Haustier anschaffen mochten. Darin erfdhrt
man an drei Beispielen, wie sich diese den Wunsch nach einem neuen tierischen Be-
gleiter erfiillt haben. Fachfrau Barbara Schaerer erkldrt, worauf zu achten ist, damit
Hund, Katze und Co. auch im Alter viel Freude bereiten und selbst dann gut versorgt
sind, wenn der Besitzerin oder dem Besitzer etwas passiert.

Die Lebensqualitat dlterer Menschen zu erhalten oder zu verbessern, ist auch eines
der zentralen Anliegen der Hatt-Bucher-Stiftung. Zu diesem Engagement zdhlen die
Gutscheine fiir einen Erlebnistag, welche die Stiftung den Zeitlupe-Leserinnen und
-Lesern seit nunmehr sechs Jahren schenkt. 10000 (!!) Menschen tiber 60 haben sich
heuer fiir die einzigartige Aktion interessiert — 3200 Gliicklichen durften wir Dunant-
Dukaten im Wert von sechzig Franken zuschicken, die sie im Biedermeierdorf Heiden
im Appenzellerland einlgsen konnen. Wir sind der Hatt-Bucher-Stiftung sehr dankbar,
dass sie unseren Leserinnen und Lesern auch 2012 so viel Freude bereitet.

LIGb@ LGSGHHHGDJ H@be L@SGT Auch wir mochten Ihnen Freude bereiten

- und zwar mit jeder Zeitlupe. In dieser Ausgabe finden Sie wiederum einen bunten
Strauss an Themen und Informationen, die zum Nachdenken, Nachahmen, aber
auch Schmunzeln anregen sollen. Die Palette reicht von Horverlust {iber E-Bikes
und das Tegernseer Tal bis zum FCZ-Museum und einem gluschtigen Rezept mit
Friihkartoffeln. Viel Spass bei der Lektiire!
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