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Bewegungs-Regenerator

Halt Sie aktiv, fit und beweglich bis ins hohe Alter
Schont Gelenke und Knochen - ohne Sturzgefahr
Seit 20 Jahren erprobt von Senioren und Reha Kunden

-

MEDIGYM®
bewegt Sie ohni
Kraftanstrengun
automatisch.

Einfach und leicht
zu fransportieren

Jetzt
GRATIS ZU HAUSE
TESTEN!

Nd&here
Informationen:

Tel 044 787 51 78
info@medigymgmbh.c

J

£
B e S s L e <=

| GRATIS-TESTWOCHE |
Wir liefern, montieren, instruieren und holen wieder ab: Sie kébnnen den Bewegungs-Regenerator
l eine Woche kostenlos zu Hause testen. I

[ ¥ Ja, ich méchte von Ihrem Angebot profitieren: I

| Vorname Name
Adresse I

k Tel Mobile
Coupon einsenden an: Medi-Gym GmbH, Postfach 347, CH-8807 Freienbach, info@medigymgmbh.ch, Tel 044 787 51 78 J
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Neu 2012: <2 xcellence-Flussfahrten

Exklusive Flussfahrten mit der kleinen, feinen «MS Excellence Coral****»

Kiel-Berlin

M Der Nord-Ostsee-Kanal hzw. «Panamakanal Europas
M Jubilaumsjahr Potsdam 2012: 300 Jahre Friedrich der Grosse /s /

Ihr Reiseprogramm

1. Tag: Schweiz—Hannover. Anreise nach Han-
nover mit Komfort-Reisebus. Hotellibernachtung.
2. Tag: Hannover—Kiel.  Weiterfahrt nach Kiel
und Stadtrundfahrt (inbegriffen). Einschiffung.
3. Tag: Kiel-Brunsbiittel. Eine Fahrt durch den
Nord-Ostsee-Kanal gleicht einer Reise durch eine
Bilderbuchlandschaft. Ausflug Schleswig-Hol-
stein (¥).

4. Tag: Hamburg. Entdecken Sie die Hafencity,
die Speicherstadt, den Fischmarkt und natirlich
auch die Reeperbahn wahrend einer Stadt- und
Hafenrundfahrt (*).

5. Tag: Hamburg—Liineburg. Passage des
Schiffshebewerkes Scharnebeck. Rundgang
durch die historische Salz- und Hansestadt Li-
neburg (*).

6. Tag: Wittenberge—Havelberg. Ausflug nach
Schwerin, die ehemalige Residenzstadt und heu-
tige Hauptstadt Mecklenburg-Vorpommerns mit
faszinierender Altstadt und dem Schweriner
«Marchenschloss».

1. Tag: Havelberg—Ketzin.  Ausflug in die Han-
dels- und Hansestadt Tangermiinde und Jeri-
chow mit dem Pramonstratenser-Kloster (*).

8. Tag: Potsdam. Wundervolle Flussfahrt durch
das idyllische Havelland. Potsdam prasentiert
sich zum 300. Geburtstag von Friedrich d. Gros-
sen mit verschiedenen Sonderausstellungen, so
auch im neuen Palais und Park Sanssouci. Aus-
flug (*).

9. Tag. Berlin. Ausschiffung und Stadtrundfahrt.
10. Tag. Jena-Schweiz. Nach dem Friihstiick
Riickreise in die Schweiz.

EXCELLENCE &8
FLUSSFAHRTEN

Gratis-Buchungstelefon:

0800 86 26 85

Soeben erschienen: verlangen Sie unseren neuen Katalog 2012:
«Flussfahrten der Extraklasse Europa und weltweit»

sowie Bus
Ruckre|se

Reisedaten 2012

Berlin—Kiel (Route 1): 08.06.—17.06.
Kiel-Berlin (Route 2): 15.06—24.06.

Preise pro Person

Kabinentyp Katalog- [Silis
preis

2-Bett-Kab. Hauptdeck hinten 2125.—
2-Bett-Kab. Hauptdeck 2250~
Zuschlage

Reise 15.06. 55.—
Ausflugspaket mit 6 Ausfliigen 210.—
2-Bett-Kabine zur Alleinbentitzung ~ 695.—

Unsere Leistungen

= Fahrt mit modernem Komfort-Reisebus

= Schifffahrt in der gebuchten Kabine

= Vollpension an Bord, Gebiihren, Hafentaxen

= Willkommenscocktail, Kapitansdinner

= Hoteliibernachtungen in Jena und Hannover
in gutem Mittelklassehotel mit Halbpension

= Stadtrundfahrten Berlin und Kiel

= Stadtrundgang Jena

= Hafenrundfahrt Hamburg

= Erfahrene Mittelthurgau-Reiseleitung

Nicht inbegriffen

= Auftragspauschale von Fr. 20.— pro Person

= Personliche Auslagen und Getranke

= Trinkgelder, Ausfliige

= Kombinierte Annullationskosten- und
Extrariickreiseversicherung  auf Anfrage

= Sitzplatz-Reservation Car 1-3. Reihe

Abfahrtsorte Route 1 Route 2

Burgdorf @ 05:30 06:30

Basel SBB 05:45 09:00

Aarau SBB 06:20 07:20

Baden-Riitihof @ 07:00 08:00
. Ziirich-Flughafen,

Reisebusterminal @ 07:30 07:00

Winterthur, Rosenberg ~ 07:50 06:40
- Wil 08:15 06:15

Internet 9 mfberB/
Buchungscode mfkie8

www.mittelthurgau.ch

e

B UNESCO Welterbe Watten- und [Jsselmeer, Friesland
M Excellence Coral**** mit Einfiihrungspreisen

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Schweiz—Amsterdam. Anreise nach
Amsterdam mit modernem Komfort-Reisebus.
Einschiffung.

2. Tag: Amsterdam—(Hoorn)—Den Helder.
Grachtenfahrt (*) durch die einzigartige Stadt.
Nachmittags Entdeckungstour durch Hoorn
(*) sowie Dampfbahnfahrt.

3. Tag: Insel Texel-Stavoren.  Fahrt durch
den Nordholland Kanal zur Insel Texel. Rund-
fahrt mit Besichtigung einer Schutzstation fur
pflegebediirftige Seehunde (*). Anschlies-
send kreuzt die «Excellence Coral» (iber das
|Jsselmeer nach Stavoren.

4. Tag: Stavoren—(Friesland)—-Delfzijl. Aus-
flug ins hollandische Friesland (*) mit Besuch
des Fischerstadtchen Hindeloopen und Kauf-
mannsstadtchen Sloten.

5. Tag: Delfzijl-Papenburg—Dérpen. Ent-
decken Sie auf einem Wattenmeer-Ausflug (*)
die Nationalparks und seine Naturlandschaft,
die als eines der grossten kiistennahen und ge-
zeitenabhangigen Feuchtgebiete der Erde mit
einer besonderen Artenvielfalt gilt. Nachmittags
fak. Besuch der Meyer Schiffswerft (CHF 40.—).
6. Tag: Dorpen—Bremen.  Am Nachmittag
entdecken Sie das iber 1200-jahrige Bremen
auf einem Stadtrundgang (*).

7. Tag: Hannover.Gemachliche Flussfahrt auf
der reizvollen Weser. Stadtrundfahrt (*) durch
die Gartenstadt Hannover.

8. Tag: Hannover—Schweiz. Nach dem Friih-
stlick Ausschiffung und Riickreise mit moder-
nem Komfort-Reisebus in die Schweiz.

lhr =

Die «MS Excellence Coral****» ist ein klas-
sisch-komfortables Schiff mit charmantem
Interieur und bemerkenswerten Vorziigen. Es
erwartet Sie eine herzliche und familidre At-
mosphére fiir max. 87 Gaste. Die 44 Kabinen
bieten genligend Stauraum und die grossen
Panoramafenster erlauben wunderbare Aus-
blicke auf die vorbeiziehenden Landschaften.
Es befinden sich ausschliesslich Aussenkabi-
nen an Bord. Die Kabinen sind mit Dusche/
WC, Safe, Fohn, individuell regulierbarer Kli-
maanlage ausgestattet. Nichtraucherrestau-
rant, Lounge, Bibliothek.

>xcellence Flussschiff

Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG

Oberfeldstrasse 19, 8570 Weinfelden
Tel. 071 626 85 85, Fax 071 626 85 95
www.mittelthurgau.ch, info@mittelthurgau.ch
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Vollpension an Bor

so\l\‘l)le Bus An- un
Riickreise

Reisedaten 2012

Amsterdam—Hannover (Route 1): 04.08—11.08.
Hannover—Amsterdam (Route 2); 28.07—04.08.

Preise pro Person
Kabinentyp

2-Bett-Kab. Hauptdeck
2-Bett-Kab. Oberdeck

Zuschlage

2195 -
2455~

Ausflugspaket mit 7 Ausfliigen Rte 1 256.-
Ausflugspaket mit 7 Ausfliigen Rte 2 243.-

Ausflug Meyer Werft Papenburg 40~
2-Bett-Kabine zur Alleinbenlitzung ~ 695.-
Konigsklasse-Luxusbus 185.-

Unsere Leistungen

= Fahrt mit modernem Komfort-Reisebus

= Schifffahrt in der gebuchten Kabine

= Vollpension an Bord, Gebiihren, Hafentaxen
= Willkommenscocktail, Kapitansdinner

= Erfahrene Mittelthurgau-Reiseleitung

Nicht inbegriffen

= Auftragspauschale von Fr. 20.— pro Person
bei Buchung tiber www.mittelthurgau.ch |
Reduktion von Fr. 20.— pro Person

= Personliche Auslagen und Getranke

= Trinkgelder, Ausfliige

= Kombinierte Annullationskosten- und ]
Extrartickreiseversicherung auf Anfrage |

= Sitzplatz-Reservation Car 1.-3. Reihe |

Abfahrtsorte Route 1 Route? |

Burgdorf @ 06:30 05:30°
Basel SBB 07:45 05:45
Aarau SBB — 06:20 -
Baden-Riitihof @ 06:45 07:00
Ziirich-Flughafen @ 06:00 07:30°
Winterthur, Rosenberg ~ 05:40 07:50
Wil 05:15

08:15

Internet 9 mfams22/
Buchungscode mfhan2

www.mittelthurgau.ch

reiseburo N

mittelthurgau

Fluss- und Kreuzfahrten AG, Weinfelden, www.mittelthurgau.ch
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